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Bezpecnostni pokyny

Dékujeme Vam za zakoupeni pristroje Metric 802
STANDARD na méreni krevniho tlaku. Tento pFistroj
mér¥i systolicky a diastolicky tlak a tep u dospélych lidi
oscilometrickou metodou.

Pred pouzitim pFistroje si prosim peclivé prectéte tento navod.
Navod si schovejte, abyste do néj mohli nahlizet i v budoucnu.
Potrebujete-li zvliastni informace o svém krevnim tlaku, obratte
se prosim na svého lékare!

Rid'te se v&emi upozorné&nimi, abyste tak predesli nebezpedi
a skodam. Pouzivejte pfistroj pouze v souladu se zamyslenym
Ucelem pouziti. PFed pouzitim si prectéte veskeré pokyny.

POUZITE VAROVNE SYMBOLY A ZNACKY

Vyrobce

Autorizovany zastupce v Evropskeé unii

Varovani

Dulezité

Zakazané

Soucast prichazejici do primého kontaktu s télem, typ B*

Ctéte navod k pousziti.

Sériové cislo

Pouzity vyrobek nevyhazujte do komunalniho odpadu, ale
odevzdejte jen na sbérné misto pro elektroodpad

I [g|8>0/eHE

Vyrobek vyhovuje pozadavklm evropské smeérnice
C € o197 | 0 zdravotnickych prostredcich (93/42/EEC). Shodu posoudila
notifikovana osoba €. 0197 (TUV Rheinland LGA ProductsGmbH).

* Soucasti prichazejici do pfimého styku s télem pacienta, které jsou
klasifikovany jako typ B, jsou nevodivé (nevedou elektricky proud)
a mohou byt v pFipadé potreby okamzité odstranény z téla.

®
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Bezpecnostni pokyny

A Pozor!

Osoby s vaznymi ob&hovymi potizemi mohou zazivat o

neprijemné pocity.

Pred pouzitim pristroje se obratte na svého lékare.

Pokud opakované namérite vysoké hodnoty krevniho
tlaku, obratte se na svého Iékare. Nesnazte se tyto
pfiznaky sami lécit!

PFistroj je navrzen pouze pro zamysleny zplsob pouZiti.
V zadném pripadé jej nepouzivejte k jinym uceldm.

Pristroj neni uréen pro déti ani pro osoby, které nejsou
schopny vyjadirovat své umysly.

Pristroj nerozebirejte a nepokousejte se jej opravovat! ®

V blizkosti tohoto pfistroje nepouzivejte mobilni telefony
ani jiné pristroje, které vytvareji siliné elektrické nebo

@ elektromagnetické pole. Mohou zkreslovat vysledky @
méreni.

Pouzivejte pouze doporuceny sitovy adaptér, ktery je
v souladu s normami EN 60601-1 a EN 60601-1-2
(viz str. 6). Neschvaleny adaptér mize zplsobit pozar
nebo zasah elektrickym proudem.

A Upozornéni tykajici se baterii

Neuzivejte souc¢asné noveé a staré baterie.

Vymeénte baterie, pokud se na displeji objevi ukazatel slabych baterii: m

Ujistéte se, ze vkladate baterie se spravnou polaritou.

Nekombinujte rizné typy baterii. Doporu¢ujeme Vam pouzivat
alkalické baterie s dlouhou zivotnosti.

Vyjmeéte baterie z pfistroje, pokud jej nepouzivate déle nez 3 mésice.

Zneskodnujte staré baterie spravnym zplsobem.
Dodrzujte mistni predpisy a zakony.

®
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Vyobrazeni pristroje

MeéfFici jednotka

Displej

Systolicky tlak krve

Diastolicky tlak krve

Srdecni puls

| Zasuvka
pro pfipojeni manzety

Tlacitko START/STOP

Tlacitko MEM

Zasuvka
pro pfipojeni adaptéru

Kryt baterii

®
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Vyobrazeni pristroje

Nafukovaci manzeta

Manzeta
Zastrcka pro Hadice

pripojeni k méfici
jednotce

@ Displej @

@ @ @ | Svstolicky
' " ' tlak krve
AR 1 4R

< D a9 @ | Diastolicky
’ ', ' tlak krve
A § "4

Ukazatel slabych baterii —f— m
 §
4

Cas **”.El‘g:.:-:li;i L "." .."77 Srdeéni puls
Dat“ma*g::"lug:::n No ""L'
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Vyobrazeni pristroje ﬂ

Obsah baleni

Navod k pouziti

Meérici jednotka

Ochranny obal

Manzeta

Lékarsky adaptér pro pripojeni do elektrické
sité (stejnosmeérny proud 6,0 V, 600 mA)
(doporuceny; neni soucasti standardniho baleni)
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Dullezité pokyny pro méreni

¢ 30 minut pfed mérenim nejezte, necvicte a nekoupejte se.
e Alespon 5 minut pfed mérenim sedte v klidu.

* Neprovadéjte méreni vestoje. Sedte v uvolnéné poloze téla
a drzte pazi v Urovni srdce.

* Béhem méreni nemluvte a nehybejte se.

* B&hem méreni se nezdrzujte v blizkosti pfistrojd vydavajicich
silné elektromagnetické zareni, jako jsou mobilni telefony nebo
mikrovinné trouby.

¢ Pfed dalS§im mérenim vyckejte alespor 3 minuty.

* Snazte se mérit tlak pravidelné vzdy ve stejnou denni dobu.
Ziskate tak konzistentni vysledky.

* Vysledky se maji porovnavat, pouze pokud se méfi na stejné
@ pazi, ve stejné poloze téla a ve stejnou denni dobu.

¢ Tento pfistroj neni uréen pro méreni krevniho tlaku u lidi se
zavaznymi poruchami srde¢niho rytmu (arytmiemi).
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Jak zacit pristroj pouzivat ﬂ

1. Vlozte baterie. (Viz obrazek A.)

2. Do zasuvky na levé strané pristroje pripojte manzetu.
(Viz obrazek B.)

Obrazek A Obrazek B

3. Vyhrnite rukav tak, aby nezakryval pazi.

4. Odpocivejte nékolik minut pfred mérenim.
Sedte na klidném misté, nejlépe u stolu,
pazi méjte polozenou na pevné
@ podlozce a nohy na zemi. @
(Viz obrazek C.)

Obrazek C

5. Navléknéte manzetu na levou pazi a drzte ji v Urovni srdce.
Spodni okraj manzety by se mél nachazet 1-2cm nad loktem.
(Viz obrazky D aE.)

Obrazek D Obrazek E
6. Stisknutim tlacitka ,START /STOP* zacnéte mérit.

®
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Obsluha pristroje a

VlIozeni baterii

Odtahnéte kryt ve sméru Sipky.
Vlozte 4 nové alkalické baterie typu AA podle vyznac¢ené polarity.
Zavrete kryt.

@ Zasuvka pro pripojeni sitového adaptéru se nachazi na pravé @
strané pristroje. S pristrojem se mUze pouzivat jen doporuceny
Iékarsky adaptér (stejnosmérny proud 6,0 V, 600 mA). Adaptér
neni soucasti baleni. Zastréka adaptéru by méla mit kladny pol
uvnitf a zaporny pol zvnéjsku a 2,1 mm koaxialni kabel.

Zasuvka pro sitovy adaptér

Dulezité upozornéni: Nepouzivejte jiny typ adaptéru. Mize
dojit k poskozeni pristroje.

| ®
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Obsluha pristroje

Nastaveni casu a data

Je-li pristroj vypnuty, stisknéte tlacitko ,START /STOP*“ a podrzte
asi 3 sekundy. Nejprve pomoci tlacitka “MEM” nastavte mésic.
Poté stisknéte ,START/STOP* a stejnym zplsobem postupné
nastavte den, hodinu a minutu. Po nastaveni idajl stisknéte
jesté jednou ,START / STOP". Pristroj se vypne a zaroven
nastavené udaje ulozi.

Poznamka: Pokud pfistroj neni pouzivan po dobu 3 minut,
automaticky ulozi vesSkera nastaveni a vypne se.
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Obsluha pristroje

Nasazeni manzety

1. Pevné zapojte hadici do otvoru, ktery se nachazi na levé
strané pristroje.

2. Protahnéte konec manzety kovovym prstencem, pfilnavou
nylonovou ¢asti obracenou ven.

3. Upevnéte manzetu asi 1-2cm nad loket. Nejlepsich vysledkl
@ méreni dosahnete, pokud nasadite manzetu na holou pazi @
a béhem méreni ji budete drzet ve vysi srdce.

Poznamka: Nezapojujte hadici do otvoru, ktery se nachazi
na prave strané pristroje. Tento otvor je urcen pro pripojeni
sitového adaptéru.

®
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Obsluha pristroje

Méreni

1. Zapnéte pristroj

Stisknéte tlacitko ,START /STOP* a ponechte stisknuté, dokud

se neozve pipnuti. Na jednu sekundu se na displeji objevi
vS§echny ukazatele. Pristroj provadi vlastni kontrolu.
Dlouhy ton oznami, Ze pristroj je pripraven k pouziti.
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Poznamka: PFistroj nebude fungovat, pokud v manzeté z(stal
zbytek vzduchu z predchoziho méreni. Dokud se tlak
neustali, bude na displeji zobrazen symbol ¥.
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Obsluha pristroje

2. Nafouknuti manzety

Manzeta je nejprve natlakovana na 190 mm Hg. Systém
Advanced Inflate, ktery je soucasti technologie Easy Clinic
umoznuje automatické dofouknuti manzety na pozadovany

tlak. Pokud je momentalni systolicky tlak vy$§si nez 190 mm Hg,

pFistroj manzetu automaticky dofoukne na pozadovany tlak.
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3. Méfreni
Po nafouknuti zacne z manzety zvolna uchazet vzduch.
Na displeji se ukazuje odpovidajici hodnota tlaku v manzeté.
Zaroven na displeji blika symbol srdce ¥, ktery signalizuje

zachyceni srdec¢niho rytmu.

Poznamka: Béhem méreni budte uvolnéni.

Nemluvte a nehybejte se.

4. Zobrazeni vysledku
Po skonc¢eni méreni uslysite tfi kratka pipnuti.
Na displeji v pravé ¢asti se objevi vysledek méreni
systolického (ukazatel SYS), diastolického tlaku (ukazatel DIA)
a pulsu (ukazatel PUL/min).

(N
| g X
" -
'"-'f— DIA
ARN
L

Obsluha pristroje

Poznamka: Podrobné informace o krevnim tlaku
najdete na str. 19-20.

®
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Obsluha pristroje

Vypnuti pfistroje
PFistroj mulzete vypnout v kterémkoliv rezimu stisknutim tlacitka

,START /STOP". Pristroj se vypne sam, pokud se nepouziva déle
nez 3 min.

Dulezité upozornéni: Pokud dojde k pfiliSnému

& natlakovani manzety b&hem méreni, vypnéte pfistroj
tlacitkem ,START /STOP* . Tlak v manzeté se po vypnuti
rychle snizi.

®
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Obsluha pristroje

Vyvolani udaja z paméti

Pokud je pfistroj vypnuty, stisknéte a podrzte tlacitko ,MEM*.
Na displeji se objevi vysledek posledniho méreni, oznaceny
jako ,No 01 (¢islo 01). Opakovanym stisknutim tlac¢itka ,MEM*
zobrazite starsi vysledky méreni.
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Obsluha pristroje

Vymazani paméti

V rezimu prohlizeni paméti mizete vymazat ulozené vysledky
méreni. Stisknéte tlacitko ,START/STOP* a podrzte po dobu asi
3 sekund, dokud pfistroj nezapipa a na displeji se nezobrazi

,= = @ “ Dal§im stisknutim tlacitka ,START / STOP* pfistroj
vypnéte.

@ Poznamka: Jednou smazané udaje jiz nelze obnovit. @

Ukazatel slabych baterii

Pokud jsou baterie jiz natolik slabé, Zze pfistroj neni schopny
pred mérenim nafouknout manzetu, ozvou se Ctyfi kratka
pipnuti. Zaroven se na displeji zobrazi symbol 'EXJ a pristroj
se po 5 sekundach vypne. Vymeénte baterie za nové. Béhem
vymény baterii nedojde k vymazani udajl z paméti.
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Obsluha pristroje

Reseni potizi

Problém Pravdépodobna pfi¢ina Reseni

Hodnoty Manzeta je prilis tésna Pevné umistéte manzetu asi

krevniho nebo neni spravné 2cm nad loket. (Viz str. 11.)

tlaku jsou umisténa na pazi.

mimo bézné

rozmezi Vysledky jsou nepresné | Sedte v uvolnéné poloze

. kvUli pohybim téla nebo | s pazi v blizkosti srdce.
pristroje béhem méreni. | Nemluvte a nehybejte se

béhem méreni. Ujistéte se,
Ze mérici jednotka je béhem
méreni nehybné umisténa.
(Viz str. 8)

Na displeji Neni mozné spravné Zkontrolujte, zda je

se zobrazuje

Err

nafouknout manzetu.

hadice spravné pripojena
k manzeté i k pristroji.

Nespravna manipulace
s pristrojem.

Peclivé si proctéte navod
k pouziti a obsluhujte pfristroj
spravnym zpusobem.

Manzeta se tlakuje
navice nez 300 mm Hg.

Peclivé si proctéte navod
k pouziti a spravnym
zpUsobem zopakujte
méreni.
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Informace o krevnim tlaku

Krevni tlak

Krevni tlak je sila, kterou krev plsobi na stény tepen. Obvykle se
meéfi v milimetrech rtutového sloupce (mm Hg). Systolicky krevni
tlak je maximalni tlak proti cévnim sténam pfi kazdém srdeénim
stahu. Diastolicky tlak je tlak plsobici na cévni stény v okamziku,
kdy je srdce uvolnéné mezi dvéma stahy.

Krevni tlak se u kazdého ¢lovéka béhem dne ¢asto méni.
Vzruseni a napéti mohou krevni tlak zvysit, zatimco piti alkoholu
nebo koupel jej naopak mohou snizovat. Nékteré hormony jako
adrenalin (ktery télo vylu€uje ve stresu) mohou stahnout cévy,
coz vede ke zvyseni krevniho tlaku.

Pokud jsou vysledky méreni krevniho tlaku pfili§ vysoké,
znamena to, ze srdce je namahano vice, nez by mélo byt.

200 ~ Horni krivka: Systolicky tlak

Dolni krivka: Diastolicky tlak
150
o
T
£
€
oer M
50 -
T T T T
6 12 18 24
Denni doba

Priklad kolisani krevniho tlaku béhem dne (muz, 36 let)
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Informace o krevnim tlaku

DuleZité upozornéni

Vysoky krevni tlak (hypertenze) je zavazné onemocnéni, které
mdze negativné ovlivnit kvalitu Zivota. Mdze vést k velkému
mnozstvi potizi, jako je srdecni selhani, selhani ledvin nebo
krvaceni do mozku. Hypertenzi a pfidruzena onemocnéni lze
dobre lécit, pokud je odhalena véas. K tomu je potifeba udrzovat
zdravy zivotni styl a pravidelné chodit k I€kari na kontrolu.

Systolicky tlak
(mm Hg)

180

Stredni hypertenze

160
@ Mirna hypertenze @
140
Zvyseny normalni
130
Normalni
120
Optimalni
80 85 90 100 110 Diastolicky tlak
(mm Hg)

Poznamka: Neznepokojujte se, pokud jste namérili abnormalni
hodnoty krevniho tlaku. Krevni tlak I1ze Iépe individualné
vyhodnotit az po 2 az 3 mérenich, provedenych vzdy

ve stejnou denni dobu delsiho ¢asoveho obdobi. Pokud jsou
Vase vysledky stale abnormalni, obratte se na svého Iékare.
Pro dlouhodobé sledovani svého krevniho tlaku mUzete
pouzit Osobni kartu méreni krevniho tlaku, ktera je soucasti
tohoto baleni.

®
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Krevni tlak v otazkach a odpovédich

Otazka: Jaky je rozdil mezi mérenim krevniho tlaku doma
a v profesionalnim zdravotnickém zafizeni?

Odpovéd: Na hodnoty krevniho tlaku zmérfené doma se
nyni pohlizi jako na vérohodnéjsi zachyceni kazdodenniho
Zivota. PFi pobytu ve zdravotnickém zafizeni m(ize dochazet
k prechodnému zvyseni krevniho tlaku. To je znamo jako tzv.
,syndrom bilého plasté*, zplsobeny nervozitou nebo Uzkosti
pacienta.

Poznamka:

PFi¢inou ziskani abnormalnich vysledki mtize byt:

1. Nespravné umisténi manzety
Manzeta ma byt pohodina, ne pfrili§ volna a ne prilis tésna.
Zkontrolujte, zda je spodni ¢ast manzety priblizné 1-2cm
nad loktem.

2. Nespravna poloha téla

@ Je tfeba udrzovat télo ve vzprimené poloze. @

3. Nervozita nebo tGzkost

Dvakrat nebo tfikrat se zhluboka nadychnéte, vyCkejte
nékolik minut a pak méreni zopakuijte.

Otazka: Co je pfi¢inou riznych vysledkt méreni?

Odpovéd: Krevni tlak se béhem dne méni. Mohou jej ovlivnit
rizné faktory, jako napfriklad strava, stres, umisténi manzety atd.

Otazka: Mél(a) bych nasazovat manzetu na pravou, Ci
levou pazi? Jaky je mezi tim rozdil?

Odpovéd: Mlzete méfit na obou pazich, ale pro porovnavani
vysledkU je dllezité méfit stale na stejné pazi. Méfreni na levé
pazi dava presnéjsi vysledky, nebot se provadi blize srdci.
Otazka: Ktera denni doba je pro méreni nejvhodnéjsi?

Odpovéd: Rano nebo kdykoliv, kdy se citite uvolnéni a malo
stresovani.

®
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Udrzba

1. Chrante pfristroj pfed narazy a padem.

2. Chrante pristroj pred extrémnimi teplotami.
Nevystavujte jej pfimému slunec¢nimu zareni.

3. Pristroj Cistéte jemnou latkou a lehce otirejte jemnym
gisticim prostfedkem. Spinu a nadbyte&ny &istici prostfedek
odstranujte navihéenym hadfikem.
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Udrzba

4. Cisténi manzety: Manzetu nenamadejte vodou. Na &isténi
jejiho povrchu pouzijte jemny hadfik navihéeny malym
mnozstvim ¢istého lihu. Na otirani pouzivejte hadfik navihéeny
vodou. Manzetu nechte po Cisténi oschnout pfi pokojové
teploté.

5. Nepouzivejte benzin, fedidlo ani jina podobna rozpoustédia.

6. Pokud pristroj delsi dobu nepouzivate, vyjmeéte z né&j baterie.

%\

8. Doporucujeme kontrolovat funkénost kazdé dva roky.

®
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Technické udaje

®

PIné automaticky pfistroj na méreni krevniho tlaku,

Popis vyrobku na paZi
Model BP-1209
Displej LCD, rozméry: 62,7 mm x 45,4mm
Zpusob méfeni Oscilometricka metoda
Tlak 0-300mm Hg
Rozsah méreni
Tep 30-180 tepl/min.
Tlak 3mm Hg
Presnost méreni
Tep 5%
Tlakovani Automatickeé
Pamét 120 zaznamuU s datem a casem
Ukazatel slabych baterii
Funkce
Automatické vypnuti
4 baterie typu AA nebo Iékarsky sitovy adaptér
Napajeni (stejnosmérny proud, 6,0 V, 600 mA) - doporuceny

typ, neni soucasti standardniho baleni

Zivotnost baterii

Priblizné 2 mésice pfi 3 méfenich denné

Hmotnost pristroje

Priblizné 240 g (bez baterii)

Rozméry pristroje

134 x 99 x 66 mMm
(délka x sitka x vyska)

Hluénost

< 50,2 dB (vzduchova pumpa)

Obvod manzety

135 x485 mm
(stfedni manzeta, hodi se pro obvod paze 22-36 cm)

Provozni Teplota 5-40°C
podminky Relativni vihkost | <85%
Podminky pro Teplota -10-55°C
skladovani Relativni vihkost | <95%
Zafizeni s vnitfnim pohonem; manzeta je souéésg
Klasifikace prichazejici do prfimého kontaktu s télem, typ B x

(viz poznamka na str. 2).
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Technické tidaje

Tento vyrobek je v souladu s pozadavky smérnice Evropského
spolecenstvi 93/42/EHS (smérnice o zdravotnickych
prostiedcich). Je navrzen dle evropského standardu EN 1060,
Neinvazivni sfygmomanometry, ¢ast 1: Obecné pozadavky,

a ¢ast 3: Dalsi pozadavky na elektromechanické systémy
méreni krevniho tlaku.

Spravna likvidace vyrobku

(Odpad z elektrickych a elektronickych zafrizeni) —

Tato znaCka na vyrobku znaci, ze by po skonceni své zivotnosti
nemeél byt likvidovan spole¢né s béznym domacim odpadem.
Prosime, predchazejte moznému poskozeni zivotniho prostredi
a lidského zdravi tim, ze oddélite tento vyrobek od ostatniho
odpadu a zodpovédné jej predate k recyklaci. Pri zneSkodnovani
@ tohoto typu vyrobkl kontaktujte prodejce, u kterého jste produkt @
zakoupili, nebo mistni Urady, které Vam podaji podrobné
informace o tom, jak muze byt vyrobek bezpecné zlikvidovan
v recyklacnim zarizeni.
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Zaruka

Na tento pristroj poskytujeme zaruku 3 roky od data prodeje.
Pristroj opravime bezplatné, pokud nepracuje spravné

vinou vadnych soucasti nebo Spatného zpracovani. Zaruka

se nevztahuje na skody vzniklé nespravnym zachazenim

s pristrojem. Podrobné informace ziskate u svého prodejce.
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Dokument ¢. DBP-1404-002Z, verze 09/2012

Vyrobek je v souladu s pozadavky smérnice
0197 o zdravotnickych prostiedcich 93/42/EEC,

identifikacni Cislo notifikované osoby je ,0197“.

Ve spolupraci s: Cemio Switzerland AG
Zollikerstrasse 164, CH-8008 Zurich

Vyrabi:

Hangzhou Sejoy Electronics & Instruments Co., LTD.
M Building 2, No.202, Zhenzhong Road, West Lake

Economy & Technology Zone 310030 Hangzhou China

Zastoupeni v EU:
Shanghai International
@ Trading Corp. GmbH (Hamburg)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany

Distributor:

Cemio, s.r. 0.
Italska 1580/26, 120 00 Praha 2
Ceska republika
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