F to F E M ® DOPLNEK STRAVY

P M § PRIPRAVEK S UNIKATNi KOMBINACi

4 AKTIVNICH SLOZEK PRO
JAK NA PREMENSTRUACNI SYNDROM

« ULEVU PRI PREMENSTRUACNIM SYNDROMU'
= HORMONALNi ROVNOVAHU? )

Také se mufiké syndrom (50 pfiznakd. Typické jsou vykyvy nilad, velmi éasto citlivost az holestivost prsi, hulimie (chufna sladké, Gokoladu), inava

aporuchy spanku, tenze, podrazdénost a deprese. K dalSim patfii nafouklé bricho, zadrZovani tekutin, pribirani na vaze, zacpa neho prijem,

%
zhursenl pukozky a akné amnoho dalsmh

v

Na zvlddani premenstruacniho syndromu se doporuuje: c’.‘_
* ReZimova opatieni (vyhybat se stresu, dieta, pravidelné cviceni, joga) %
* Dopliiky stravy (drmek ohecni. kontryhel obecny, GLA, VitaminE...) %

(doporugené postupy americké renomované Mayo Clinic 2020)

VITEX AGNUS CASTUS' (DRMEK OBECNY) je rostlina s historii sahajici aZ do antiky (Egypt, Recko, Rim), jeji plody se dodnes pouivaji
u riiznych gynekologickych stavii. Drmek obsahuje pozoruhodné mnoZstvi uZitegnych prirodnich Iatek (flavonoidy a diterpeny — napf. casticin, orientin,
vitexin a iridoidni glykosidy — agnusid). Donedévna smél byt drmek sougasti pouze IéGivych pripravki, kieré obsahuji jeho lihovy extrakt [0: a jsou standar-
dizovany na dostatecny obsah casticinu neho agnusidu. Fytofem PMS obsahuje velmi kvalitni lihovy extrakt 10:1 s vysokym obsahem agnusidu a casticinu.

GAMA- I.INOLENIJV[\ KYSELINA (GLA) je hIavm Gcinnou sluzkuu pupalkového oleje?, ktery patfi mezi nejoblibengjsi nutraceuticke suhstan

hurmunalm rovnovaze. Dévka obsazend v jedné mholce Fytofemu PMS odpnwda | gramu pupalkového oleje.

ALCHEMILLA VULGARIS (KONTRYHEL OBEGNY) je dalSim zastupcem tradicni lidové mediciny, odpradavna se pouziva pfi riiznjch gyneko-
logickych stavech, dodnes je jednou z oblibenych bylin ,snazilek” neboli Zen, které planuiji otéhotnéni. Kontryhel nabizi pestrou Skalu prirodnich flavonoidi
(orientin, vitexin, quercetin, rutin). Fytofem PMS obsahuje kvalitni lihovodny extrakt 10:1 s vysokym ohsahem uchovanych prirodnich latek.

VITAMIN E je nejdile7itjsi a velmi dobfe znamy antioxidant (zh4Sec volnjch radikali) chrénici tkéng ped poskozenim oxidatnim stresem a volnymi
kyslikovymi radikaly, které vznikaj pfi zan&tu. Fytofem PMS obsahuje 100 mg (558 % RHP) vitaminu E.

) o SLOZENI JEDNE TOBOLKY Odpovida
DAVKOVANI Uzivejte | tobolku denné, posledni tyden menstruaéniho cyklu | Uginnd litka | Mnozstvi | susiny | RHP*
(tedy pred krvacenim) miZete posilit Gginek zvjSenim dévky na 2 tobolky denné Drmek' extrakt 10:1 50mg | 500mg
(I'réno a | veer). Neprekracujte doporutené davkovéni. GLA? 50mg | 500mg

o VITAMIN E 100U 558%
SKLADOVANI Uchovavejte na suchém misté pfi teploté do 25 °C, Kontryhel extrakt 10:! |~ 5mg | 50mg | -
mimo dosah a dohled dé. Magnesium amg 1,3%

*Referencni hodnota prijmu

ghotné a kojici Zeny. Pripravek neni nahradou pestré stravy. Pred pou-
v minulosti méla nador citlivy na Zenské pohlavni hormony, nebo pokud
@ pri uzivani Fytofemu VaSe priznaky zhorsuji:

VAROVANI Neni uréeno pro déti (u divek Ize podavat od zahajeni menstru
7itim pipravku se poradte se svym Iékarem nebo lékarnikem, pokud mate
jste [é¢ena hormonalnimi, psychiatrickymi nebo onkologickymi leky. Take
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F tO F E M ® VYZIVOVY DOPLNOK

PRiPRAVOK S UNIKATNOU KOMBINACIOU
4 AKTIVNYCH ZLOZIEK PRE

» ULAVU PRI PREMENSTRUACNOM SYNDROME'

» HORMONALNU ROVNOVAHL? )

v

PREMENSTRUACNY SYNDROM

Hovori sa mu aj syndrdm 150 priznakov. Typické st vikyvy nalad, velimi Gasto citlivost aZ bolestivost prsnikov, bulimia (chuf na sladkosti, Gokola-
du), inava a poruchy spanku, napétie, podrazdenost, depresia. K dalsim priznakom patria nafiknuté brucho, zadrZiavanie tekutin, priberanie
na hmotnosti, zapcha alebo hnacka, zhorSenie pokozky a akné a vela dalSich.

ZanajpravdepodobnejSiu pricinu sa traditne/dihodobo poklada cyklické hormonalna a neurotransmiterova (serotonin, dopamin, endorfiny) nerovnovaha.

Na zvladnutie premenstruaéného syndrému na odporicaju £
* Rezimové opatrenia (vyhybat sa stresu, diéta, pravidelné cvicenie, joga) %
« Vyzivové doplnky (vitex jahiiaci, GLA, vitamin E a dalSie) (

« Pri tazSich stavoch navsteva lekara %’

(odporigané postupy renomovanej americkej Mayo Clinic, 2009)

VITEX AGNUS CASTUS' (VITEX JAHNACI) je rastlina s histériou siahajiicou aZ do antiky (Egypt, Grécko, Rim), jej plody sa dodnes pouzivaji
urdznych gynekologickych stavov. Vitex obsahuje pozoruhodné mnoZstvo uZitognych prirodnych latok (flavonoidy, diterpény — napr. casticin, orientin, vitexin
airidoidné glykozidy - agnusid). Donedévna smel byf vitex siicasfou iba lieGivych pripravkov, ktoré obsahuj jeho liehovy extrakt 10:| a st Standardizované na
dostatocny obsah casticinu alebo agnusidu. Fytofem PMS obsahuje velimi kvalitny liehovy extrakt [0:1 s vysokym obsahom agnusidu a casticinu.

GAMA-LINOLENOVA KYSELINA (GLA) je hlavnou tinnou zlozkou pupalkového oleja?, kiory patri medzi najobliibenejSie nutraceutické
[atky. Jeho pravidelné uZivanie sa prejavi na kvalite, viacnosti a hydratécii pokozky. Samotnd GLA je prekurzorom protizdpalovych prostaglandinov, &im
napomaha hormonalnej rovnovahe. Davka v jednej tobolke Fytofemu PMS zodpoveda | gramu pupalkového oleja.

ALCHEMILLA VULGARIS (ALCHEMILKA OBYGAJNA) je dal3im zéstupcom tradiénej ludovej mediciny, odpradavna sa pouziva pri gynekolo-
gickjch stavoch, dodnes je jednou z oblibenjich bylin Zien, ktoré sa snaia otehotnief. Alchemilka obsahuje pestri paletu priodnych flavonoidov (orientin,
vitexin, quercetin, rutin). Fytofem PMS obsahuje kvalitny liehovy extrakt 10:l s vyskym obsahom uchovanych prirodnych latok.

VITAMIN E je najdaleitejsi a velmi dobre zndmy antioxidant (zh4Sa volnych radikalov) chraniaci tkaniv pred poskodenim oxidagnym stresom a volnymi
kyslikovymi radikalmi, ktoré vznikaji pri zapale. Fytoferm PMS obsahuje [00 mg (558% RVH) vitaminu E.

) ZLOZENIE JEDNEJ TOBOLKY: Zodpovedi
DAVKOVANIE UZivajte | tobolku denne, posledny tyZdef menStruacného cyklu | Uginna litka | MnoZstvo | suSiny | RVH*
(teda pred krvacanim) mozete posilnit uginok zvySenim dévky na 2 tobolky denne Vitex jahfiac" extrakt [0:/ 50mg | 500mg
(I'réno a [ veger). Ustanovend odpordcané dennd davka sa nesmie presiahnut. GLA? 50mg | 500mg

VITAMIN E 1001U 558%
Alchemilka obycajna extrakt [0:!| 5 mg 50 mg =
Magnézium 5mg 1,3%
*Referencna vyZivova hodnota

a menstruacie), tehotné a dojiace Zeny. Nie je nahradou rozmanitej
ste v minulosti mala ndor citlivy na Zenske pohlavné hormany, alebo ak
ak sa pocas uZivania Fytofemu Vase priznaky zhorSuju.

SKLADOVANIE Uchovavajte na suchom mieste pri teplote do 25 °C,
mimo dosahu malych deti.

UPOZORNENIA Nie je urgené pre deti (u dievat je mozné podavaf od
stravy. Pred pouZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom, ak
ste liecena hormonlnymi, psychiatrickymi alebo onkologickymi liekmi.
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