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Obsah baleni

¢ diagnosticka vaha

e odnimatelna ovladaci jednotka s displejem

e nasténny drzak

e sada pro upevnéni na sténu

e 3 baterie 1,5 V typu AA (vaha)

e 3 baterie 1,5V typu AA (ovladaci jednotka)

o USB kabel

e tento navod k pouziti a struény navod Bluetooth®/USB

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, e jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni,
dlikladné vyzkousené vyrobky tykajici se tepla, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu, jemné
terapie, masaze, vzduchu, péce o krasu i o dité.

Prectéte si pozorné tento ndvod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivate-
Im a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

S pozdravem
Vas tym Beurer

1. K seznameni

Funkce pfistroje

Tato digitalni vaha slouzi k vazeni a zjistovani osobnich tréninkovych tdajd.
Je ur€ena pro vlastni pouziti v soukromém prostredi.

Vaha ma tyto funkce, které mohou byt vyuzivany az 10 osobami:
e méreni télesné hmotnosti

o zjisténi télesného tuku

e podil vody v téle

e podil svalové hmoty

e hmotnost kosti a

e bazalni a aktivni metabolismus

Kromé toho je vaha vybavena jesté dalSimi funkcemi:

e inovativni orientace v nabidce funkci na velkém displeji (moznost volby z 5 jazyku)

e display Ize ponechat na vaze, odejmout nebo upevnit na sténu a volitelné je k dostani sada k postaveni
e prepinani mezi kilogramy ,kg“, librami ,Ib“ a kameny ,,st*

e automatické vypinani

o ukazatel vymény baterii v pfipadé slabych bateri



e automatické rozpoznani uzivatele
e ulozeni poslednich 30 méfeni pro 10 osob, jestlize nelze data prenaset do aplikace

2. Vysvétleni symbolQ
V navodu k pouziti jsou pouzity nasledujici symboly:

A VAROVANI  Varovné upozoméni na nebezpeéi poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi.

A POZOR Bezpec€nostni upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/prislusenstvi.

@ Upozornéni  Upozornéni na dllezité informace.

3. Varovné a bezpecénostni pokyny

VAROVANI

e Vahu nesmi pouzivat osoby s Iékarskymi implantaty (napf¥. kardiostimulatory). Mohlo
by dojit k negativnimu ovlivnéni jejich funkce.

* NepouZivejte v dobé téhotenstvi. \

e Nestoupejte z jedné strany na vnéjsi okraj vahy: Nebezpedi prevrhnuti! \__,

e Obalovy materidl nenechavejte v dosahu déti (nebezpeci uduseni).

e Pozor, nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly, nebo kdyz je jeji povrch mokry — nebezpeéi uklouznuti!

)
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A Pokyny pro zachazeni s bateriemi
e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o¢ima, oplachnéte posti-
Zené misto vodou a vyhledejte Iékare.
° Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto uchovaveijte
mimo dosah déti!
¢ Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).
e Pokud baterie vyteCe, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte pfihradku na baterie suchou utérkou.
e Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

A Nebezpedéi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

e Baterie nesmi byt nabijeny nebo zkratovany.

e \ pripadé, Ze nebudete pfistroj deldi dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfihradky.
e Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

o Vyménuijte vzdy vSechny baterie zaroven.

e Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

o Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

@ Obecné pokyny

Pfistroj je uren pouze pro vlastni potfebu, ne pro |ékarské nebo komeréni Ucely.

¢ Respektujte, ze se mohou vyskytnout nepresnosti méfeni, nebot se nejedna o cejchovanou vahu, ktera
by byla ur€ena pro profesiondini a Iékafské Ucely.

e V pfipadé riznych vysledkd méfeni (mezi vahou a aplikaci) pouZivejte vyhradné namérené hodnoty na
vaze.

o Zatizitelnost vahy je max. 180 kg (396 Ib, 28 st). P¥i zjiStovani télesné hmotnosti a hmotnosti kosti se
zobrazuji vysledky v krocich po 100 g (0,2 Ib).

o Vysledky méfeni podilu télesného tuku, vody a svalové hmoty se zobrazuiji v krocich po 0,1 %.

e Spotreba kalorii se udava v krocich po 1 Kcal.

e Vaha je z tovarny nastavena na jednotky ,cm” a ,kg“.

e Postavte vahu na rovny a pevny podklad (ne na koberec); pevna podlahova krytina je predpokladem
spravného méreni.

e Opravy mohou provadét jen zékaznické servisy firmy Beurer nebo autorizovani prodejci. Pfed kazdou
reklamaci vSak nejdfive zkontrolujte baterie a podle potreby je vymérite.



UloZeni a udrzba
Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi na tom, jak s nim zachazite:
POZOR
e Pistroj by se mél po urcité dobé pouzivani ocistit. Nepouzivejte zadné abrazivni Cistici prostredky a
nikdy pfistroj neumyvejte pod vodou.
o Zajistéte, aby se do vahy nedostala zadna kapalina. Nikdy nevkladejte vahu do vody. Nikdy ji neomy-
vejte pod tekouci vodou.
e Na vahu nestavte zadné predméty, jestlize ji nepouzivate.
e Pistroj chrarite pfed ndarazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, silnymi teplotnimi vykyvy a blizkymi tepel-
nymi zdroji (kamna, topna télesa).
¢ Na tlacitka netlacte velkou silou ani k jejich stlaéeni nepouZivejte Spicaté predméty.
¢ Vahu nevystavujte vysokym teplotam a pdsobeni silnych elektromagnetickych poli (nap¥. mobilni tele-
fony).

4. Informace

Princip méfeni

Tato vaha pracuje na principu B.I.A., analyzy bioelektrické impedance. BEhem nékolika sekund je neznatelnym,
zcela neSkodnym a bezpeénym elektrickym proudem mozné urcit slozeni téla.

Timto méfenim elektrického odporu (impedance) a zapoctenim konstant, popf. individuélnich hodnot (vék, vyska,
pohlavi, stupen aktivity) se mlze ur¢ovat podil télesného tuku a dalsi veli¢iny. Svalova tkan a voda maji dobrou
elektrickou vodivost, a proto mensi odpor. Kosti a tukova tkaf maji naproti tomu malou vodivost a kvdli velkému
odporu téméf nevedou zadny proud.

Kromé toho tato vaha méfi na dvou rdznych frekvencich, aby bylo mozné lépe uréit impedanci. Tyto rozdilné
frekvence maji na bunéénou membranu a vodu v téle riizny vliv. Kromé toho je elektricky kontakt s télem opti-
malizovan pomoci 4 elektrod umisténych na rukach a 4 elektrod umisténych na chodidlech, aby se docilila vyssi
dam je mozné, Ze budou pfi opakovanych méfenich zjistény nepatrné odli$né hodnoty. Ddvodem jsou odchylky
béhem méfeni impedance (napf. jiny elektricky kontakt elektrod s rukama nebo chodidly, jiné rozlozeni vody v
téle).

Analyzu Ize provést nasledovné:

* Horni ¢ast téla: Rukama uchopit ovladaci jednotku, stoupnout si na vahu v botach.

¢ Dolni ¢ast téla: Ovladaci jednotku ponechat napf. na vaze, stoupnout si na vahu naboso.
* Horni a dolini ¢ast téla: Rukama uchopit ovladaci jednotku, stoupnout si na vahu naboso.
Pokud se ovladaci jednotka pfi analyze drzi v ruk&ch, odecte se jeji hmotnost automaticky.

Uvédomte si, ze hodnoty zjiSténé diagnostickou vahou predstavuiji jen pfiblizné hodnoty Iékafské, reainé analyzy
hodnot téla. Pouze odborny Iékai mize pomoci lékafskych metod (napf. poéitatova tomografie) provést presné
zjiSténi télesného tuku, vody, podilu svalové hmoty a stavby kosti.

Obecné tipy

e Vazte se pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vykonani potreby, nalaé¢no a bez odévu,
abyste docilili srovnatelnych vysledkd.

o Ddlezité pfi méfeni: Zjistovani télesného tuku se mize provadét pouze naboso a je dobré si lehce navihéit cho-

didla.

Zcela sucha chodidla nebo chodidla se silnou vrstvou zrohovatélé kiize mohou vést k neuspokojivym vysled-

kiim, protoZe maji jen malou vodivost.

Béhem méfeni stljte rovné a klidné.

Po nezvyklé télesné namaze nékolik hodin pockejte.

Kdyz vstanete, pockejte s méfenim cca 15 minut, aby se voda v téle mohla vyrovnat.

Ddlezité je, Ze se pocita jen dlouhodoby trend. Zpravidla jsou kratkodobé vykyvy hmotnosti béhem nékolika

dnli podminény ztratou tekutin; télesna voda je v3ak dllezita k tomu, aby se Glovék citil dobfe.

Omezeni

Pfi zjistovani télesného tuku a dalsich hodnot se mohou objevit rlizné a nevérohodné vysledky u:
e déti mladSich cca 10 let,

e vrcholovych sportovcl a kulturistd,

® 0sob s hore¢kou, osob postupujicich dialyzu, se symptomy edému nebo osteopordzy,

4



® osob, které uzivaji Iéky proti kardiovaskularnim chorobam (tykajici se srdce a cévniho systému),

® 0sob, které uzivaji léky na rozsifeni nebo stahovani cév,

e 0sob s vyraznymi anatomickymi odchylkami u nohou vzhledem k celkové télesné vysce (délka nohou vyrazné
zkracena nebo prodlouzena).

5. Popis pfristroje
Prehled

1. Elektrody pro pfipevnéni k chodidIlim, levé chodidlo

2. Ovladaci jednotka s displejem

3. Ukazatel provozniho stavu (})

4. Elektrody pro pripevnéni k chodidldim, pravé chodidlo

Ovladaci jednotka s displejem

7 10 6 5. Kontaktni elektrody, leva ruka

6. Kontaktni elektrody, prava ruka
set [9)
8 N A 1 7. set Tladitko pro nastaveni a potvrzeni zadanych Gdaju
9 M v 12 8. A Nabidka funkci: Tlagitko nahoru

9. ¥ Nabidka funkci: Tlagitko dold

10. (V) Tlagitko zapnuti/vypnuti

11. /A Nastaveni: Tlagitko nahoru

12. \/ Nastaveni: Tlagitko dold

6. Uvedeni do provozu
Vlozeni baterii

- vloZte baterie do vahy a ovladaci jednotky a Ovladaci jednotka

dodrzuijte pfitom spravnou polaritu:

Postaveni vahy
Vahu postavte na rovny a pevny podklad. Pevna plocha pro postaveni je pfedpokladem pfesného méfeni.



Montaz ovladaci jednotky
Mate 3 moznosti:

a) pripevnit k vaze b) postavit na rovny povrch

L

) upevnit na sténu

- Pro montaz pouzijte pfiloZzenou sadu pro upevnéni a namon-
tujte nasténny drzék podle vyobrazeni. Popfipadé pouZijte
podle typu podkladu odpovidajici typ hmozdinek.

- Pouzijte ndsténny drzék jako Sablonu, podle které oznadite
mista na sténé, na kterych se ma vrtat.

Nasténny drzak mdzete upevnit na sténu také pomoci oboustranné lepici pasky. Plocha zdi pfitom musi byt
Cista a sucha. Montaz je vhodna k pfilepeni na kachlicky, sklo, plast a mnoho dal$ich podkladd.

- Sejméte ochrannou folii z lepici pasky na zadni strané nasténného drzaku.

- Pritlacte nasténny drzék pevné ke zdi.

- Zkontrolujte, zda uchyceni na sténé pevné drzi.

Po uchyceni nasténného drzaku pomoci lepici pasky pockejte alespori 1 hodinu, nez nasadite ovladaci
jednotku!

Nejdfive podrzte ovladaci jednotku nad nasténnym drzakem
proti zdi a pak zasurite ovladaci jednotku smérem doll, aby
bylo nasazeni co nejjednodussi.

Ovladaci jednotkou Ize na nésténném drzaku pro upraveni
sklonu pootocit. Zarazka brani tomu, aby v pootocené poloze
doslo k sejmuti ovladaci jednotky z nasténného drzaku.

Pfed sejmutim ovladaci jednotky z nasténného drzéku ji
opét pootocte zcela dopredu.

7. Uvedeni do provozu pomoci aplikace

Abyste mohli zjistit hodnoty télesného tuku a jiné hodnoty, musite nejdfive ulozit osobni uzivatelska data do
paméti vahy.

Vaha ma 10 uzivatelskych pamétovych mist, do kterych mlzete vy a napt. ¢lenové vasi rodiny ukladat osobni
nastaveni.

Dodate¢né se mohou pfipojit dal$i uZivatelé pomoci jinych mobilnich koncovych pfistroji s nainstalovanou apli-
kaci ,beurer HealthManager“ nebo zménou uzivatelského profilu v aplikaci (viz nastaveni aplikace).

Aby béhem uvedeni do provozu zlstalo spojeni s Bluetooth® aktivni, budte s chytrym telefonem blizko vahy.

— aktivujte Bluetooth® v nastaveni chytrého telefonu.
Upozornéni: Pristroje pouzivajici technologii Bluetooth®, jako napf. tato véaha, nemusi byt zobrazeny v
obecnych nastavenich v seznamu piistrojd pro pfenos dat pomoci Bluetooth®.
— Vlozte baterie a vahu postavte na pevny podklad (na LCD displeji vahy blika symbol ,CONNECT WITH APP*).
— Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,beurer HealthManager* z Apple App Store (i0OS) nebo Google Play (Android).
— Spustte aplikaci a postupuijte podle pfislugnych pokynd.
— Zadejte Udaje pro BF 105.



V aplikaci ,beurer HealthManager* je nutno nastavit, popf. zadat, tyto udaje:

Uzivatelska data Nastavené hodnoty

Inicialy max. 3mistné (A-Z, 0-9)

Pohlavi muzské (), zenske (1)

Télesna vyska 100 az 250 cm (3'3,5" az 8'02")
Narozeniny rok, mésic, den

Stupen aktivity 1az5b

Cilova hmotnost kg/Ib/st (pro grafické znazornéni vyvoje)

Stupné aktivity
PFi volbé stupné aktivity je rozhoduijici posouzeni ze stfednédobého a dlouhodobého hlediska.

Stupef akti- | 7410604 aktivita
vity
1 Z&dna.
2 Mala: Mal4 a lehké télesna ndmaha
(napf. prochazka, lehka prace na zahradé, gymnastické cviceni).
3 Stfedné velka: télesna ndmaha minimalné 2krat az 4krat za tyden, vzdy 30 minut.
4 Velka: Télesna namaha minimalné 4krat az 6krat za tyden, vzdy 30 minut.
5 Velmi velka: Intenzivni télesna namaha, intenzivni cviceni nebo
tézka télesna prace, dennég, vzdy minimainé 1 hodinu.

Aplikace vam pfifadi nejblizsi volnou uzivatelskou pamét vahy (osoba 1 - osoba 10).

- Provedeni méfeni: Pro automatické rozpoznani osob je tfeba k prvnimu méfeni pfifadit osobni uZivatelska data.
Pockejte na vyzvu aplikace. Ridte se pfitom kapitolou 9.

8. Uvedeni do provozu bez aplikace

Doporucujeme uvedeni do provozu a nastaveni vSech parametr(i pomoci aplikace, viz kapitola 7. ,,Uvedeni do

provozu pomoci aplikace®. Nastaveni véak mlZete provadét i pfimo na pfistroji.

— Vlozte baterie a vahu postavte na pevny podklad (na LCD displeji vahy blika symbol ,CONNECT WITH APP*).

— Provést nastaveni pfistroje/Casu/uzivatele na ovladaci jednotce. Vyberte pfitom vami pozadované nastaveni
pomoci tlaitek [V/] resp. [£\] a potvrdte vzdy pomoci [SET].

a. Nastaveni pfistroje
[SET] => ,NASTAVEN| PRISTROJE*

Poradi Nastavené hodnoty

Jazyk DEeE®EO

Mérna jednotka kg -Ib st

Cas 24h-12h

Rezim hosta zap. - vyp.

Bluetooth® zap. - vyp.
V pripadé ,vyp.” je pfipojeni pomoci Bluetooth® mozné jenom tehdy, kdyzZ je ovla-
daci jednotka zapnuta.

b. Nastaveni ¢asu
[SET] = ,NASTAVENi CASU“

Poradi Nastavené hodnoty
Datum rok — mésic - den
Cas hodiny — minuty




c. Nastaveni uzivatelskych dat
[SET] = ,,ZMENA 0soBY*

Uzivatelska Nastavené hodnoty

data

Inicialy max. 3mistné (A-Z, 0-9)

Pohlavi muzské (#), zenské (1)

Vyska 100 az 250 cm (3'-03" az 8'-02")
Narozeniny rok, mésic, den

Stupen aktivity |1 aZ 5 (viz kapitola 7)

Cilova hmotnost | kg/Ib/st, v kg (pro grafické zndzornéni vyvoje)

UZivatelsky PIN | Je pridélen automaticky pro pripadné pozdéjsi pouzivani Bluetooth®.

- Provedeni méfeni: Pro automatické rozpoznani osob je tfeba k prvnimu méfeni pfifadit osobni uZivatelské data.
Ridte se piitom kapitolou 9.

@ Pozd&isi pihlaseni do aplikace
Pokud jste uvedli vahu do provozu bez aplikace, mizete pro uzivatele nastavit moznost pouzivani aplikace
nasledovné:

- Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,beurer HealthManager* z Apple App Store (i0S) nebo Google Play (Android).
- Spustte aplikaci a postupuijte podle pfislusnych pokynd.

9. Provedeni méreni

Zapnuti vahy / méreni hmotnosti

- stisknéte tladitko [(D] na ovladaci jednotce. e ®iaAn
Na displeji se zobrazi 0.0 kg. |] I] " s

Vaha je nyni pfipravena k méreni hmotnosti. Postavte se na vahu a svou vahu
rovnomérné rozlozte na obé nohy.

PFi novém méreni pfifadi vaha méfeni uzivateli, u néhoZ je posledni namérend a ulozena hodnota v roz-
mezi +/- 3 kg. Pokud se nepodafi uzivateli pfifadit méfeni automaticky, zobrazi se pouze hmotnost bez
inicial. Dochazi k tomu v pfipadé, Ze neni mozné zadné jednoznaéné pfifazeni nebo se namérena hodnota
nenachazi v rozmezi +/- 3 kg. Vyberte tedy uzivatele manuainé.

Pfi manualnim vybéru uzivatele:

Zvolte uzivatele stiskem pravého tlagitka [/\]. Pokud to bude nutné, stisknéte oo L= T S
tlagitko opakovang. i | P u I]
Stisknéte tlacitko [SET] nebo pockejte 3 sekundy. P L ks

Pokud aktivujete uzivatele ,HOST*, musite pfed kazdym mérenim znovu zadat uZivatelska data. V reZimu
,HOST* se uZivatelskd data a naméfené hodnoty neukladaji. Rezim ,HOST“ mUZzete zapnout, pfip.
vypnout, viz kapitola 8a.

Diagnéza

Stoupnéte si pfi zapnuté ovladaci jednotce naboso na vahu a
ovladaci jednotku drzte pevné v rukach. Drzte ovladaci jednotku a
spodni ¢ast palce pevné pfitlacte na predni elektrody a ostatni prsty
na zadni elektrody. Pokud se ovladaci jednotka drZzi v rukach, ode-
Cte se jeji hmotnost automaticky.

Na véze stlijte klidné a svou vahu rovnomérné rozlozte na obé nohy. Dbejte na to, aby se chodidla, nohy, lytka
nebo stehna vzajemné Zadnou ¢asti nedotykaly.




Po zméfeni hmotnosti prob&hne méfeni impedance pro provedeni analyzy. Pro horni ¢ast téla se pouZiji 4 elek-
trody umisténé na ovladaci jednotce a pro dolni ¢ast téla 4 elektrody umisténé na vaze. Tento proces je zna-
zornén symbolem téla, kterym prochazi elektricky proud.

Zobrazi se prehled.
Pfi vypnuti se naméfend hodnota automaticky uloZi.

@ Upozornéni: K ulozeni namérenych hodnot nedojde v nasledujicich pfipadech:
- Uzivatel neni automaticky rozpoznan. K tomu dojde, pokud by se naméfena hmotnost lisila o +/- 3 kg od
posledniho méfeni nebo pokud by jiny uzivatel mél o +/- 3 kg podobné hodnoty. Nasledné stisknéte tla-
&itko [/\] pro manudlni vybér uZivatele.
- UZivatel stoji na véze v botach a nedrzi ovladaci jednotku.

Analyza namérenych hodnot
Viyhodnoceni vysledkil probihd automaticky po provedeném méfeni nebo manualnim vybéru uZivatele na ovla-
daci jednotce.

r~ Grafické znazornéni
a) Hmotnost

- Stisknéte tlaitko nabidky funkci [ W] na ovladaci jednotce pro prepnuti do s EE] \
jednotlivych podnabidek nebo paméti. i ’ 6 @
Hem 15
Je znazornén vyvoj vasi télesné hmotnosti, ke kterému doSlo mezi jednotlivymi (‘2. ™

méfenimi. Novéjsi méfeni jsou doplnéna vpravo. Referenéni ¢ara predstavuje
cilovou hmotnost.

@ Cilovou hmotnost mizete kdykoli zménit v uZivatelskych datech.

b) Télesny tuk
- 1 AT ¥ A Y i A = BEA | i2:34 26.1.2011 |
Stiskem tlacitka [\/, /\] pfepnéte na vyvoj hodnot t&lesného tuku. e
Je znazornén vyvoj hodnoty vaseho télesného tuku, ke kterému doSlo mezi "5‘ . &
jednotlivymi méFenimi. Referenéni ¢éra predstavuje primérnou hodnotu viech ea .
méfeni télesného tuku, sloupce ukazuiji, zda se hodnoty zménily smérem nahoru
nebo dol.
#: Horni a dolni &ast téla
a) Télesny tuk
- Stisknéte tlacitko [ W] na ovladaci jednotce pro pfepnuti na podrobné zobra- o |2 ERERH
zeni horni/dolni &asti téla. b¥ | 2B [Iiﬂ EENE
Mem
Aktudlni vysledek méreni télesného tuku je zndzornén jako celé télo a rozdélen E. | NEMEE
na horni a dolIni ¢ast téla.
b) Svaly
- Stiskem tlagitek [/, /\] pfepnéte na podrobné zobrazeni svalové hmoty. o 23 % . i) \
Lze zobrazit pouze aktuélni vysledky méfeni, nikoli vSak staré namérené b | 413 I'l 310%
S e won |-,
hodnoty ulozené v paméti. P [ “ ]Hiﬁ_'f-'
Keal




Mem Zobrazeni ulozenych hodnot

- Stisknéte tlacitko [ W] na ovladaci jednotce pro prepnuti do paméti. 5 El ; écg B0 \
N - - AR=ThE

Zobrazi se prehled. Nahote je uvedeno datum méfeni a Cislo, pod kterym je ”g" o 51—3:/ 1 EI'I kg

ulozeno v paméti (03-03) napf. tfeti = posledni misto v paméti z celkem 3 obsa- Koo |~ O kg = e i

zenych mist paméti.

- Tlagitky [\/, /\] pFepinejte mezi jednotlivymi misty v paméti.

& Priimérné hodnoty

- Stisknéte tlacitko [ W] na ovladaci jednotce pro pfepnuti na pramér. 5 S é éﬂ;;?s IEEE \
. ACERE
Zobrazi se veSkeré primérné hodnoty uloZzenych méfeni. :‘é’“ - gl—gf ) 1 5I'I ka
Keal | S0k
@ Nahofe je uvedeno datum prvniho a posledniho méreni.
Kcal Spotreba kalorii

- Stisknéte tlacitko [ W] na ovladaci jednotce pro prepnuti na Keal. Teoreticky e EEL EREEE
vypocteny bazélni (BMR) a také aktivni (AMR) metabolismus jsou uvedeny v . EMR: 1BEY keal
Kcal. P AMR: 2962 keal

> Keal

Vypnuti vahy (pohotovostni rezim)
- Pogkejte, dokud se displej nevypne automaticky nebo stisknéte tlagitko [(1)] na ovladaci jednotce pro manuaini
vypnuti displeje.

@ Datum a ¢as jsou i naddle viditelné.

10. Vyhodnoceni vysledku

Podil télesného tuku
Hodnoty télesného tuku jsou zobrazeny na displeji a vyhodnoceny ve sloupcovém grafu. Nize uvedené hodnoty
télesného tuku v % jsou uritym voditkem (dalSi informace ziskéte u svého Iékare!).

Muz Zena

" . normalni | vysoka velmi . " . normaini | vysoka velmi .
Vek malo hodnota | hodnota ;?d?ﬁa Vek malo hodnota | hodnota pc,)sc‘i?ﬁa
10-14 <11% | 11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 <16% |16-21% [21,1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <A7% | 17-22% [22,1-27% |>27%
20-29 <13% |13-18% |[18,1-23% |>23% 20-29 <18% |18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 <14% |14-19% [19,1-24% |>24% 30-39 <19% |19-24% [24,1-29% |>29%
40-49 <15% | 15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 <20% |20-25% |[251-30% |>30%
50-59 <16% | 16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 <21% |21-26% [26,1-31% |>31%
60-69 <17% |17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 <22% |22-27% |[27,1-32% |>32%
70-100 |<18% |[18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |[28,1-33% |>33%

tuce mohou byt dosazeny hodnoty, které jsou pod hranici uvedenych orientacnich hodnot. Pfesto si vSak uvédo-
mte, Ze v pfipadé pfili§ nizkych hodnot mize dojit k ohroZeni zdravi.
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Podil vody v téle
Podil télesné vody v % se obvykle pohybuje v tomto rozmezi:
Muz Zena

ek Spatny dobry velmi dobry Vék Spatny dobry velmi dobry
10-100 | <50 % 50-65 % >65% 10-100 | <45% 45-60 % >60%

Teélesny tuk obsahuije relativné malo vody. Proto mGZze byt u osob s vysokym podilem télesného tuku podil vody
niz8i nez uvedené orientaéni hodnoty. U vytrvalostnich sportovel mohou byt naproti tomu orientaéni hodnoty na
zékladé malého podilu tukl a vysokého podilu svalové hmoty prekroceny.

Zjisténi podilu vody pomoci této vahy neni vhodné pro vyvozovani lékarskych zaveérl napt. ohledné hromadéni
vody podminéného stafim. Obratte se pfipadné na svého lékare. V zasadé plati usilovat o vysoky podil télesné
vody.

Podil svalové hmoty
Podil svalové hmoty v % se obvykle pohybuje v tomto rozmezi:

Muz Zena

Vék malo normalni hodnota hodné Vék mélo normalni hodnota | hodné
10-14 | <44 % 44-57 % >57% 10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41 % >41%
20-29 | <42 % 42-54 % >54% 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 | <41 % 41-52% >52% 30-39 <33 % 33-38 % >38 %
40-49 | <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 | <39% 39-48 % >48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 | <38% 38-47 % >47 % 60-69 <28% 28-33 % >33%
70-100 | <37 % 37-46 % >46 % 70-100 <27 % 27-32 % >32 %

Hmotnost kosti

Nase kosti podiéhaiji stejné jako zbytek naseho téla pfirozenym procesdim narGstu, Gbytku a starnuti. Kostni
hmota nardsta velmi rychle v détském véku a dosahuje maxima ve véku 30 az 40 let. S pibyvajicim vékem se
podil kostni hmoty opét trochu snizuje. Tomuto snizeni podilu kostni hmoty Ize ¢asteéné predchazet zdravou
vyzivou (zvlasté vapnik a vitamin D) a pravidelnym télesnym pohybem. Cilenym zvySovanim podilu svalové hmoty
mUZete navic zlepsit stabilitu své kostry. Upozoriiujeme, Ze tato vaha méfi minerdly v kostech. Kostni hmota se
téméF neda ovlivnit, kolisa véak mirné v ramci ovliviiujicich faktor( (hmotnost, vyska, vék, pohlavi). Nejsou k dis-
pozici zaddné uznavané smérné hodnoty a doporuceni.

A Pozor

Nezamérujte hmotnost kosti s hustotou kosti. Hustotu kosti Ize zjistit pouze pfi Iékarském vySetfeni (napf. poci-
taCovou tomografii, ultrazvukem). Pomoci této vahy proto neni mozné vyvozovat zavéry o zméndach kosti a jejich
tvrdosti (napf. osteopordéza).

BMR

Bazalni metabolismus (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnozstvi energie, kterou télo potfebuje pfi naprostém
klidu pro udrzovani svych zakladnich funkci (napf. kdyz ¢lovék 24 hodin lezi v posteli). Tato hodnota v podstaté
zavisi na hmotnosti, télesné vySce a véku. Na diagnostické vaze je zobrazovana v jednotce kcal/den a je vypoci-
tdvana pomoci védecky uznavaného Harrisova-Benedictova vzorce.
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Toto mnoZzstvi energie potiebuje télo v kazdém pfipadé a musi mu byt dodano ve formé potravy. Dlouhodobé
niz§i pijem energie mlze vést k ohroZeni zdravi.

AMR

Aktivni metabolismus (AMR = Active Metabolic Rate) je mnoZstvi energie, kterou télo spotfebuje v aktivnim stavu
za jeden den. Spotreba energie Clovéka stoupa se zvysujici se télesnou aktivitou a je diagnostickou vahou ur¢o-
vana pomoci zadaného stupné aktivity (1-5).

Aby zstala zachovéna aktualni hmotnost, musi se spotfebovana energie opét télu dodat ve formé jidla a piti.
Jestlize bude po deli dobu pfijimano méné energie, nez télo spotiebuje, bude rozdil vyrovnan prevézné z ulo-
Zenych zasob tuku a hmotnost se snizi. Jestlize je po delsi dobu naopak pfijimano vic energie, nez je vypocitana
hodnota aktivniho metabolismu (AMR), neni télo schopno prebytek energie spotiebovat, ulozi ho ve formé tuku a
hmotnost se zvysi.

Casova zavislost vysledkl

Nezapomerite, Ze vyznam ma pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmotnosti v ramci nékolika
dni jsou zpravidla zapfi€inény ztratou tekutin.
Vyznam vysledkd se fidi zménami celkové hmotnosti a procentudiniho podilu télesného tuku, vody v téle a sva-
lové hmoty a zavisi i na Gasovém obdobi, za které k témto zménam dojde. Nahlé zmény v rozmezi nékolika dndi je
treba odliovat od stfednédobych (v rozmezi tydnd) a dlouhodobych zmén (v fadu mésicu).
Jako zékladni pravidlo plati, Ze kratkodobé zmény hmotnosti predstavuji témér vyluéné zmény obsahu vody v
téle, zatimco stfednédobé a dlouhodobé zmény se mohou tykat i podilu tuku a svalové hmoty.
o Pokud vam kratkodobé klesne hmotnost, ale podil télesného tuku vzroste nebo zlstane stejny, ztratili jste
pouze vodu - napf. po tréninku, sauné nebo dieté omezené pouze na rychlé snizeni hmotnosti.
o Pokud vam stfednédobé vzriista hmotnost a podil tuku klesa nebo zlstava na stejné hodnoté, mohlo naopak
dojit k vytvoreni hodnotné svalové hmoty.
e Pokud vam soucasné klesa hmotnost a podil télesného tuku, funguje vase dieta - ztracite tuk.
e \/ idedlnim pfipadé je vhodné podpoiit dietu télesnou aktivitou, fitness cviéenim nebo posilovanim. Tak mlzete
stfednédobé dosahnout zvyseni podilu svalové hmoty.
e Télesny tuk, voda v téle nebo podil svalové hmoty se neda séitat (soucasti svalové tkané je také voda).

11. Pfenos namérenych hodnot

a) Pomoci aplikace

Jestlize aplikace neni oteviena, ulozi se nové pfifazena méfeni na vaze. Na vaze Ize ulozit maximalné 30 méfeni
pro jednoho uZivatele. UloZzené namérené hodnoty jsou automaticky pfeneseny do aplikace, jestlize aplikaci ote-
viete v dosahu Bluetooth®. Automaticky pfenos dat pfi vypnuté véaze je mozny.

b) Pomoci USB

- Informace o staZeni a instalaci softwaru Beurer naleznete v sekci ke stazeni na adrese http://www.beurer.com
- P¥iinstalaci softwaru dodrzujte pfislusné pokyny.

- Vytvorte USB propojeni.

12. Dalsi informace
Vymazani dat z vahy
a) Vymazani uzivatele véetné v8ech nastaveni a uloZzenych hodnot

- Po zapnuti zvolte uZivatele stiskem tlagitka [/\]. Pokud to bude nutné, stisknéte tlagitko opakované a potvrdte
tlacitkem [SET].

- Jakmile se zobrazi 8.0, stisknéte po dobu 10 sekund tlaéitko [SET] pro vymazani uzivatele.

- Pomoci tladitek [N/, /\] vyberte ,Ano* a potvrdte tlagitkem [SET]. Pokud si nepfejete uzivatele vymazat,
potvrdte ,Ne“ tlacitkem [SET].

@ VSechny ulozené hodnoty a nastaveni tohoto uzivatele se vymazou.

b) Vymazani jednotlivych ulozenych hodnot uzivatele

- Zvolte v paméti namérenych hodnot ,Mem* jednu z hodnot a pro vymazani zobrazené ulozené hodnoty kratce
stisknéte tlacitko [SET] na ovladaci jednotce.
MUZete tak ucinit také ihned po provedeni méfeni.
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- Pomoci tladitek [/, /\] vyberte ,Ano” a potvrdte tlagitkem [SET]. Pokud si nepfejete hodnotu vymazat,
potvrdte ,Ne“ tlacitkem [SET].

¢) Vymazani vSech ulozenych hodnot uzivatele

- Vyvolejte pamét namérenych hodnot ,Mem*“ a pro vymazani v§ech hodnot stisknéte pfiblizné na 5 sekund tla-
¢itko [SET] na ovladaci jednotce.

- Pomoci tlagitek [/, /\] vyberte ,Ano“ a potvrdte tlagitkem [SET]. Pokud nechcete nic vymazat, potvrdte ,Ne®
tlacitkem [SET].

Vyména baterii

Ovladaci jednotka je vybavena ukazatelem vymeény baterii. Jsou-li baterie ovladaci jednotky prili§ slabé, zobrazi

se na displeji symbol tL_E v pFipadé slabych baterii vahy se zobrazi symbol fH. V tomto pfipadé je nutno vymé-

nit baterie. Poté opét propojte vahu s aplikaci. Systém se aktualizuje.

@ UPOZORNENI:
o Pfi kazdé vyméné baterii pouzivejte baterie stejného typu, znacky a kapacity.
e Nepouzivejte dobijeci akumulatory.
* PouZivejte baterie bez téZkych kovu.

13. Cisténi a osetfovani pristroje
Pfistroj by se mél po urcité dobé pouzivani ocistit.
K ¢isténi pouzivejte navihéenou utérku, na kterou mizete nanést v pfipadé potieby trochu Cisticiho prostredku.

POZOR

o Nikdy nepouzivejte silna rozpoustédla nebo agresivni Cistici prostredky!
o Nikdy pfistroj nenamacejte do vody!

e Pfistroj neumyvejte v mycce na nadobi!

14. Likvidace

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specialné oznacenych sbérnych nadob, ve sbérnach pro

zvlastni odpady nebo u prodejct elektrotechniky. Podle zakona jste povinni baterie likvidovat.

Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji tyto znacky: K
Pb Cd Hg

Pb = baterie obsahuije olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut.

V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s doméacim

odpadem. Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi.
Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud E
mate otazky, obratte se na pfisluSny komunalini ufad, ktery ma likvidaci na starost. —

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostredi. E(D
PAP

15. Co délat v pfipadé problému?
Pokud vaha zjisti néjakou chybu, na displeji se objevi tyto symboly:

Displej Pfi¢ina Odstranéni
ERROR:_OVERLOAD | Byla pfekro¢ena maximalni nosnost Vahu zatéZujte max. do 180 kg.
180 kg.

LOW_BATTERY Baterie jsou témér vybité. Vyménite baterie (viz kapitola 12).

MEMORY_FULL

Je uloZzeno 30 méreni.

Pfeneste naméfené hodnoty.

ERROR:_CONTACT

Elektricky odpor mezi elektrodami a cho-
didly je pfilis vysoky (napf. pfi velké vrstvé
ztvrdlé kize).

Opakujte méfeni naboso. Navihéete si pfi-
padné chodidla. Odstrarite pfipadné ztvrdlou
kZi na chodidlech.

ERROR:_DATA

Analyza bioelektrické impedance sice pro-
béhla Uspésng, ale podil tukl se nachazi
mimo méfitelnou oblast (niz8i nez 5 %
nebo vyssinez 50 %).

Opakujte méfeni naboso nebo si pfipadné
lehce navihéete chodidla. Zménite pfipadné
svij nastaveny stupe aktivity.
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Displej Pfi¢ina

Odstranéni

Z&dné zobrazeni
vybité.

Baterie v ovladaci jednotce jsou zcela

Vymeérite baterie (viz kapitola 12).

spravné viozeny.

Baterie v ovladaci jednotce nejsou

Zkontrolujte spravnou polaritu (viz strana
5).

Pouze ukazatel
hmotnosti, chybi
diagnoza.

pfifazeni.

Neznamé méfeni, mimo hranice pfifazeni
uZivatele nebo neni mozné jednoznacné

Vyberte na vaze tlacitkem ,A“ uzivatele nebo
opakujte pfifazeni uzivatele v aplikaci.
Viz kapitola 9.

Méreni neni mozné

Pfipadné poruchy

Odstranéni

Ovladaci jednotka nebyla pfed stoupnutim
na vahu spravné aktivovana.

Pred provedenim méfeni nejdfive zapnéte ovladaci jednotku. Pri-
padné pockejte 30 sekund a pak méfeni zopakuite.

Radiové spojeni mezi vahou a ovladaci jed-
notkou je ruseno.

VloZte znovu baterie do vahy a ovladaci jednotky.
Dodrzuijte vétsi vzdalenost od zdrojl silného elektromagnetic-
kého zaren.

Ovladaci jednotka je pfili§ daleko od vahy.

Snizte vzdalenost mezi vahou a ovladaci jednotkou, maximaini
vzdalenost €ini 2 m.

Baterie ve vaze jsou vybité nebo nespravné
vloZené.

Vymeérite baterie a pfipadné zkontrolujte spravnou polaritu.

Nespravné méreni hmotnosti

Pripadné poruchy

Odstranéni

Vdha ma chybny nulovy bod.

Pred méfenim se vahy kratce dotknout chodidlem, dokud se
nerozsviti ukazatel provozniho stavu ().

Pockejte priblizné 5 sekund a méreni zopakuijte. Pro vasi infor-
maci: Protoze si na vahu pfi normalnim pouzivani ihned stoupnete,
ulozi se nulovy bod pfi vypnuti vahy (kdyz zhasne ukazatel provoz-
niho stavu (D).

Véha stoji na koberci.

Postavte vahu na pevny a rovny podklad.
Méjte chodidla umisténa co nejblize k okraji vahy, aniz by se pfi-
tom prevrhla.

Zobrazuje se nespravna hmotnost.

Stijte pokud mozno klidné.

Zobrazuje se nespravna hmotnost.

Pockejte, dokud se vaha opét sama nevypne. Poté opakuijte
méreni.

Zadné pripojeni pomoci Bluetooth® (chybi symbol ).

Pfipadné poruchy

Odstranéni

Radiové spojeni

Minimalni dosah ve volném prostoru je cca 10 m. Stény a stropy
dosah snizuiji.

Jiné radiové viny mohou rusit pfenos. Vahu proto nepouzivejte

v blizkosti zafizeni jako napf. WLAN router, mikrovinna trouba,
indukéni sporak.

Spojeni pomoci Bluetooth®

Zaviete aplikaci (i na pozadi).

Vypnéte a opét zapnéte Bluetooth®.

Vypnéte a opét zapnéte chytry telefon.

Vyjméte na kratkou dobu baterie a opét je viozte zpét.
Viz FAQ na strankach www.beurer.com.

Vytvoreni spojeni trva pfilis dlouho.

Rychlejsi interval Bluetooth® pii zapnuté véze.
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16. Technické udaje
Rozméry vahy

330 x 330 x 41 mm

Baterie vahy
Baterie ovladaci jednotky

3 baterie 1,5 V typu AA
3 baterie 1,5 V typu AA

Rédiovy prenos (mezi vahou a ovladaci jednotkou)

433 MHz

Rozsah méreni

5-180 kg

Prenos dat prostfednictvim bezdratové Bluetooth®
wireless technology

Vyrobek vyuziva technologii Bluetooth® s nizkou spotie-
bou energie, frekvenéni pasmo 2,402-2,480 GHz, max.
vysilaci vykon 0 dBm, kompatibilni s chytrymi telefony /
tablety pouzivajicimi Bluetooth® 4.0

mace o téchto zafizenich a software naleznete na
nasledujicim odkazu:
connect.beurer.com

Systémové pozadavky pro pocitacovy software
Lbeurer HealthManager*

- od Windows 7 SP1
- 0od USB 2.0 (typ A)

Systémové pozadavky na instalaci aplikace
Lbeurer HealthManager”

-i0S = 10.0, Android™ > 5.0
- Bluetooth® = 4.0

Technické zmény vyhrazeny.

Potvrzujeme, ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici 2014/53/EU (smérnice RED). Prohlaseni o shodé ES k
tomuto vyrobku najdete na: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

17. Zaruka/servis

P¥i uplatriovani narokt z odpovédnosti za vady se obratte na mistniho prodejce nebo mistni poboc¢ku (viz seznam

Loervice international®).

Pfi zasilani pfistroje pfiloZte kopii dokladu o koupi a struény popis zavady.

Plati tyto zaruéni podminky:

1. Zarucni doba produktt BEURER ¢ini 3 roky/5 let nebo — pokud je del$i - rozhoduijici je zaruéni doba od

data nékupu platna v pfislusné zemi.

PFi uplatnovani naroku z odpovédnosti za vady je nutné dolozit datum nakupu dokladem o koupi nebo fak-

turou.

2. Opravou (celého pfistroje nebo jeho ¢ésti) se zaruéni Inlita neprodluzuje.

3. Zaruka se nevztahuje na poskozeni v disledku

a. neodborné manipulace, napf. pfi nedodrzeni uZivatelskych pokyna.
b. oprav nebo zmén ze strany zakaznika nebo neopravnénych osob.
c. prepravy od vyrobce k zakaznikovi nebo béhem prepravy do servisniho strediska.
d. Zaruka se nevztahuje na prislusenstvi, které podléha béznému opotfebeni (manzeta, baterie atd.).
4. Odpovédnost za nasledné pfimé nebo nepiimé skody zplisobené pfistrojem je vyloucena v pfipadé, ze
byly pfi poskozeni uznany naroky z odpovédnosti za vady.
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SLOVENSKY

Preditajte si pozorne tento navod na obsluhu, uschovajte ho na
|| neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym pouzivatelom a
dodrziavajte pokyny v nom uvedené.
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Obsah balenia

e Diagnosticka vaha

e Odnimatelny ovladaci prvok s LCD displejom

e Drziak na stenu

¢ Montazna suprava na montaz na stenu

e 3x 1,5V typ AA (vaha)

e 3x 1,5V typ AA (ovladaci prvok)

e USB kébel

¢ Tento ndvod na obsluhu, ako aj stru¢ny navod Bluetooth®/USB

Vazena zakazniCka, vazeny zakaznik,

teSi nas, ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. Nase meno zaru€uje hodnotné a dokladne odsku-
§ané produkty najvyssej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, tepu, jemnej terapie,
masaze, krasy, deti a vzduchu.

Precitajte si pozorne tento ndvod na obsluhu, uschovajte ho pre neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym pouzi-
vatelom a dodrziavajte pokyny v fiom uvedené.

S priatelskym odporu¢anim
vas tim Beurer

1. Na oboznamenie sa

Funkcie pristroja

Tato digitalna vaha slizi na vazenie a na zistenie vasich osobnych fitnes udajov.
Je uréena na vlastné pouZitie v sikromnej oblasti.

Véha disponuje nasledovnymi funkciami, ktoré méze vyuzivat az 10 oséb:
e meranie telesnej hmotnosti

e meranie podielu telesného tuku

e podiel vody v tele

e podiel svalov

e kostna hmota a

e zakladny a aktivny metabolicky vydaj.

Okrem toho vaha disponuje nasledovnymi funkciami:

e |Inovativne ovladanie pomocou menu na velkom displeji (volitelne v 5 jazykoch),

e Displej mdZe volitelne zostat na véhe, postavit sa osobitne alebo sa upevnit na stenu. Navyse je v ponuke
tyéova sUprava,

e prepinanie medzi jednotkami kilogram ,kg* libra ,Ib“ a stone ,,st*

e automaticka funkcia vypnutia
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¢ ukazovatel vymeny batérii v pripade slabych batérii
e automatické rozpoznanie pouzivatela
e ykladanie poslednych 30 merani pre 10 os6b do paméte, ak nie je mozné prenasat Udaje do aplikacie.

2. Vysvetlenie symbolov
V tomto navode na obsluhu sa pouzivaju nasledovné symboly:

VYSTRAHA  Vystrazné upozomenie poukazujlice na nebezpedenstvo zranenia alebo ohrozenie vasho
zdravia.

A POZOR Bezpecnostné upozornenie na mozné $kody na pristroji/prislusenstve.

@ Upozornenie Odkaz na dolezité informécie.

3. Varovné a bezpeénostné upozornenia

VYSTRAHA

e Vahu nesmu pouzivat osoby s medicinskymi implantatmi (napr. kardiostimulator). V
opacnom pripade méze dojst k ovplyvneniu ich funkénosti.

e Pristroj nepouzivajte poc¢as tehotenstva. A

¢ Nestupajte jednostranne na Uplny okraj vahy: Nebezpec€enstvo prevratenia! \

e Obal uchovavajte mimo dosahu deti (nebezpecenstvo udusenia).

e Pozor, na vahu nevystupujte s mokrymi nohami a taktiez ak je povrch vihky — nebezpecenstvo poSmyk-
nutia!

4

i

A

é Upozornenia tykajtce sa manipulacie s batériami
o Ak sa kvapalina vytekajuca z ¢lanku batérie dostane do kontaktu s pokozkou alebo oc¢ami, postihnuté
miesto umyte a vyhladajte lekarsku pomoc.

A Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti by mohli batérie prehltnit a zadusit sa nimi. Z tohto dévodu
skladuijte batérie mimo dosahu malych deti!

¢ Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

Ked batéria vytecie, nasadte si ochranné rukavice a prie¢inok na batérie vycistite suchou handri¢kou.

o Batérie chrarte pred neprimeranym teplom.

A Nebezpeéenstvo vybuchu! Batérie nikdy nehadzte do ohna.
Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.

Pri dlh§om nepouzivani pristroja vyberte batérie z prie€inka na batérie.
Pouzivajte len rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.

Batérie vzdy vymienajte naraz.

Nepouzivajte nabijatelné batérie!

Batérie nerozoberajte, neotvarajte a nedelte na mensie kusy.

@ Vseobecné upozornenia

e Pristroj je ur€eny len na osobné pouZitie, nie na lekarske alebo komeréné pouzitie.

e Berte do Uvahy, Ze sU mozné tolerancie nameranych hodnét, ¢o je spdsobené technicky, kedze nejde o
kalibrovanu vahu na profesionalne, medicinske pouzitie.

¢ V pripade rozdielnych vysledkov merania (medzi vahou a aplikaciou), pouzite vyhradne hodnoty zobra-
zené na véhe.

e Nosnost vahy je max. 180 kg (396 Ib, 28 st). Pri merani hmotnosti a pri stanoveni kostnej hmoty sa
vysledky zobrazuiju v krokoch po 100 g (0,2 Ib).

¢ Vysledky merania podielu telesného tuku, vody a svalov sa zobrazuju v intervaloch 0,1 %.

e Energeticka potreba sa udava v intervaloch po 1 kcal.

e Pri dodani je vaha nastavena na jednotky ,cm” a ,kg”.

e Postavte vahu na rovnu pevnu podlahu. Pevna podlahova krytina je predpokladom na spravne meranie.

e Opravy méze vykonavat len zédkaznicky servis spolo¢nosti Beurer alebo autorizovani predajcovia. AvSak
pred kazdou reklamaciou najskér skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymerite.
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Uskladnenie a udrzba
Presnost nameranych hodnét a Zivotnost pristroja zavisia od starostlivého zaobchadzania s pristrojom:
POZOR
e Z Casu na Cas je potrebné pristroj vycistit. Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a pristroj nikdy
nepondrajte do vody.
e Zabezpecte, aby sa na vahu nedostala kvapalina. Vahu nikdy neponarajte do vody. Nikdy ju neopla-
chujte pod tecucou vodou.
¢ Nekladte na vahu Ziadne predmety, ked'sa nepouziva.
e Pristroj chrante pred narazmi, vihkostou, prachom, chemikaliami, velkymi teplotnymi vykyvmi a neskla-
duijte ho blizko tepelnych zdrojov (sporak, radiator).
¢ Na tla¢idlo netlacte silou ani Spicatymi predmetmi.
e Vahu nevystavujte vysokym teplotam ani silnym elektromagnetickym poliam (napr. mobilné telefény).

4. Informacia

Princip merania

Véaha pracuje na principe B..A., analyzy bioelektrickej impedancie. Pritom je mozné v priebehu niekolkych
sekund pomocou necitelného, Uplne nepozorovatelného a bezpeéného prudu urit podiely zlozenia tela.
Pomocou merania elektrického odporu (impedancia) a po zapoéitani konstantnych hodnét, resp. individuélnych
hodnét (vek, vyska, pohlavie, stuperi aktivity) je mozné urcit podiel telesného tuku a dalSich veliCin v tele. Svalové
tkanivo a voda maju dobru elektrickd vodivost, a preto tiez nizky odpor. Kosti a tukové tkanivo maju naopak malu
vodivost, pretoze tukové bunky a kosti nevedu kvéli velmi vysokému odporu skoro ziadny prud.

Okrem toho tato vaha meria dvoma rozli¢nymi frekvenciami, aby bolo mozné este lepSie vypocitat impedanciu.
Tieto odliSné frekvencie maju rozli¢né vplyvy na bunkovi membranu a na telesni vodu. Okrem toho sa elektricky
kontakt s telom optimalizuje pomocou 4 ru¢nych elektrdd a 4 noznych elektréd, aby sa dosiahla vysSia presnost
merania a tym lepSia analyza. Vdaka tejto citlivej analytickej technike je mozné, ze sa mozu pri opakovanych
meraniach hodnoty mierne menit. Dévodom toho st odchylky po¢as merania impedancie (napr. iny elektricky
kontakt s elektrodami na rukdch a nohach, iné rozdelenie vody v tele).

Analyzu je mozné vykonat nasledovne:

® Horna Cast tela: Ovladaci prvok chytte do ruk, na vahu stlpte v topankach.

¢ Dolna Cast tela: Ovladaci prvok nechajte napriklad na vahe, na vahu stupte naboso.
* Hornd a dolna ¢ast tela: Ovladaci prvok chytte do ruk, na vahu stupte naboso.

Ak sa ovladaci prvok drzi na analyzu v ruke, jeho hmotnost sa automaticky odpocita.

Upozorfiujeme, Ze hodnoty zistené diagnostickou vahou predstavuju iba priblizné hodnoty voci lekarskym redl-
nym hodnotdm analyzy tela. Iba odborny lekar moze pomocou medicinskych metdd (napr. pocitaéova tomogra-
fia) vykonat presné meranie telesného tuku, vody v tele, podielu svalov a kosti.

VSeobecné tipy

e Vazte sa podla moznosti v ten isty ¢as (najlepsie rano), po toalete, nalaéno a bez oble¢enia, aby ste dosiahli
porovnatelné vysledky.

© Pri merani je dolezité: Meranie telesného tuku sa smie vykonavat iba naboso a v pripade potreby s jemne

navlhéenymi chodidlami.

Celkom suché chodidla alebo chodidla s velmi zrohovatenou pokozkou mézu spdsobit neuspokojivé vysledky,

pretoze su nedostatocne vodivé.

Pocas merania stojte vzpriamene a pokojne.

Po nezvyklej telesnej namahe pockajte pred meranim niekolko hodin.

Po prebudeni pockajte priblizne 15 minut, aby sa voda nachadzajlica sa v tele mohla prerozdelit.

Délezité je, aby merania mali dlhodoby trend. Kratkodobé vykyvy hmotnosti v priebehu niekolkych dni su spra-

vidla zapri€inené stratou tekutin; avSak telesna voda zohrava pre pocit zdravia a pohody délezitd dlohu.

Obmedzenia

Pri stanoveni telesného tuku a dalSich hodn6t sa mézu vyskytnut odlisné a nepravdepodobné vysledky pri:
e detoch do cca 10 rokov,

e vrcholovych Sportovcoch a kulturistoch,

e osobéach s hort¢kou, podstupujicich lie¢bu dialyzou, s priznakmi edému alebo osteoporézou,

e osobach, ktoré uzivaju lieky na kardiovaskularne ochorenia (srdce a cievny systém),

® 0sobdch, ktoré uzivaju lieky spdsobujlce rozsirovanie alebo zuzZovanie ciev,
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® osobach s vyraznymi anatomickymi odliSnostami na nohach, ktoré sa tykaju celkovej vysky tela (dizka néh
vyrazne skratend alebo predizend).

5. Popis pristroja
Prehlad

1. Nozné elektrédy, lava noha

2. Ovladaci prvok s displejom

3. Zobrazenie prevadzkového stavu (1)

4. Nozné elektrédy, prava noha

Ovladaci prvok s displejom

5 7 10 6 = 5. Kontaktné elektrédy, lava ruka

P = 6. Kontaktné elektrody, pravé ruka
8:." " nEa 41 | 7. set Nastavovacie tlacidlo, potvrdenie zadani
9 M Y 12 | 8. A Menu: Tlagidlo Nahor

9. ¥ Menu: Tlagidlo Nadol

10. (Y Tlagidlo ON

11. /\ Nastavenie: Tlagidlo Nahor

12. \/ Nastavenie: Tla¢idlo Nadol

6. Uvedenie do prevadzky
Vlozenie batérii

- Batérie vlozte do vahy a ovladacieho prvku Ovladaci prvok

podla pdlovania:
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Umiestnenie vahy
Vahu postavte na pevny a rovny povrch. Pevny podklad je predpokladom pre spravne meranie.

Umiestnenie ovladacieho prvku
Mate 3 moznosti:

a) Upevnenie na vahe b) Postavenie na rovnej ploche

L«

¢) Montaz na stenu

Na montaz pouzite dodanui montaznu stpravu a podia

obrazku namontujte drziak na stenu. Pouzite vhodné pri-

chytky, ktoré zodpovedaju podkladu.

- Drziak na stenu pouZite ako vftaciu $ablonu, aby ste si
vyznadili diery.

Drziak na stenu tiez méZete upevnit pomocou obojstrannej lepiacej pasky. Plocha steny musi byt Cista a
sucha. Montaz je vhodna na prilepenie na obkladacky, sklo, plast a mnohé iné podklady.

o Odstrante ochrannu féliu lepiacej pasky na zadnej strane drziaka na stenu.

¢ Drziak na stenu pevne pritlaCte proti stene.

¢ Skontrolujte pevné osadenie montaze.

Po upevneni drZiaka na stenu lepiacou paskou pockajte aspor hodinu predtym, ako do neho vlozite
ovladaci prvok!

Ovladaci prvok najskér podrzte nad drziakom na stenu proti
stene a potom ho posurite nadol, aby ste si ulah¢ili zavede-
nie.

Ovladaci prvok sa da na drziaku na stenu natocit a tym sa
da prisposobit sklon. Aretécia zabrani tomu, aby sa dal nato-
Ceny ovladaci prvok zlozit z drziaka na stenu.

Skor ako ovladaci prvok zoberiete z drziaka na stenu,
znovu ho natocte Uplne dopredu!

7. Zariadenie s aplikaciou

Aby bolo mozné stanovit vas podiel telesného tuku a dalSie telesné hodnoty, musite do paméte vahy vlozit
osobné pouzivatelské Udaje.

Véha disponuje 10 miestami v pouZivatelskej pamati, v ramci ktorych si méZete vy a napriklad ¢lenovia vasej
rodiny ulozit osobné nastavenia:

Okrem toho je mozné pouzivatelov aktivovat prostrednictvom dalSich mobilnych koncovych zariadeni s nainsta-
lovanou aplikaciou ,,beurer HealthManager* alebo zmenou pouzivatelského profilu v ramci aplikacie (pozri Nasta-
venia aplikacie).

Aby bolo mozné udrzat po€as uvadzania do prevadzky aktivne pripojenie cez Bluetooth®, zostarte so smartfé-
nom v blizkosti vahy.

— Aktivujte Bluetooth® v nastaveniach smartfonu.
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Upozornenie: Bluetooth® zariadenia, ako tato vaha, mozno nemusia byt viditelné vo véeobecnych nasta-
veniach v zozname zariadeniBluetooth®.
— VloZte batérie a vahu postavte na pevnu podlahu (na LCD displeji vahy blika ,CONNECT WITH APP“).
— Stiahnite si bezplatnu aplikaciu ,beurer HealthManager“ v Apple App Store (i0S) alebo v Google Play
(Android).
— Spustite aplikaciu a postupuijte podla pokynov.
— Zadajte Udaje tykajuce sa BF 105.
V aplikécii ,beurer HealthManager” musia byt nastavené resp. zadané nasledovné nastavenia:

Pouzivatelské udaje Nastavené hodnoty

Inicialky max. 3-miestne (A-Z,0-9)

Pohlavie muzské (1), zenske(#)

Telesna vyska 100 az 250 cm (3‘ 3,5 az 8' 02)

Den narodenia Rok, Mesiac, Den

Stupen aktivity 1az5b

Cielova hmotnost kg/Ib/st (na grafické zobrazenie priebehu)

Stupne aktivity
Pri vybere stupiia aktivity je rozhodujice strednodobé a dlhodobé hladisko.

Stuped akti- | )04 aktivita
vity
1 Ziadna.
2 Mierna: Malé a lahké telesné zataze
(napr. prechadzky, lahké zahradné prace, gymnastické cvicenia).
3 Stredna: Telesné zataze minimalne 2 az 4-krat tyzdenne, po 30 minut.
4 Vysoka: Telesné zataze minimaine 4 az 6-krat tyzdenne, po 30 minut.
5 Velmi vysoka: Intenzivna telesna némaha, intenzivny tréning alebo
tazka fyzicka praca, denne, vzdy aspori 1 hodinu.

Aplikacia vam prideli nasledovnu volni pamat pouzivatela vahy (osoba 1 - osoba 10).

Vykonavanie merania: Na automatické rozpoznanie oséb sa musi pridelit prvé meranie k vasim osobnym pouzi-
vatelskym udajom. Aplikacia vas k tomu vyzve. Pozrite si k tomu kapitolu 9.

8. Zariadenie bez aplikacie

Odportc¢ame uvedenie do prevadzky a vykonanie vSetkych nastaveni cez aplikéciu. Pozri kapitolu 6. ,,Uvedenie

do prevadzky s aplikaciou®. Toto sa vSak moze vykonat aj na pristroji.

— VloZte batérie a vdhu postavte na pevnu podlahu (na LCD displeji vahy blika ,CONNECT WITH APP*).

— Urobte nastavenia tykajlce sa pristroja/Casu/pouzivatela na ovladacom prvku. Vyber urobite pomocou tlacidiel
[V/], resp. [/\] a vzdy ho potvrdte tlagidlom [SET].

a. Nastavenie pristroja
[SET] = ,SET_UNIT*

Poradie Nastavené hodnoty
Jazyk ODE@E®EO
Merna jednotka kg -Ib-st
Cas 24h-12h
Rezim hosta Zap. - Vyp.
Bluetooth® Zap. - Vyp.
@ Pri stlacenom ,Vyp.“ je mozné spojenie Bluetooth®, ked je zapnuty rucny diel.
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b. Nastavenie ¢asu
[SET] = ,SET_TIME®

Poradie Nastavené hodnoty
Datum rok — mesiac - den
Cas hodiny - minuty

c. Nastavenie pouZivatelskych Udajov
[SET] = ,SET_USER*

Pouzivatelské | Nastavené hodnoty
udaje

Inicialky max. 3-miestne (A-2,0-9)

Pohlavie muzské (), zenské(B)

Vyska 100 a 250 cm (3‘ - 03“ az 8' - 02°)

Den narodenia | Rok, Mesiac, Den

Stupen aktivity |1 az 5 (pozri kapitolu 7)

Cielova hmot- | kg/Ib/st, v kg (na grafické zobrazenie priebehu)
nost

User Pin Prideli sa automaticky na pripadné neskorsie pouZitie Bluetooth®

Vykonavanie merania: Na automatické rozpoznanie os6b sa musi pridelit prvé meranie k vas§im osobnym pouzi-
vatelskym Udajom. Pozrite si k tomu kapitolu 9.

Neskorsie prihlasenie do aplikacie
Ak ste museli vykonat uvadzanie vahy do prevadzky bez aplikacie, mézete si svojho pouzivatela preniest
do aplikacie nasledovne.

- Stiahnite si bezplatnu aplikaciu ,beurer HealthManager* v Apple App Store (i0S) alebo v Google Play
(Android).
- Spustite aplikaciu a postupuijte podla pokynov.
9. Meranie
Zapnutie vahy/meranie hmotnosti

- Na ovladacom prvku stlaéte tlacidlo [(D)]. @3 edveln

Na displeji sa zobrazi 0.0 kg. [I u e LB

Vaha je pripravena na meranie hmotnosti. Postavte sa na vahu tak, aby bola vasa
hmotnost rovnomerne rozlozena na obidve nohy.

Pri novom merani vaha priradi meranie tomu pouzivatelovi, pri ktorom je posledna ulozena hodnota v
rozmedzi +/- 3 kg. Ak nebolo automatické pridelenie pouzivatela Uspe$né, zobrazi sa hmotnost bez inici-
alok. To sa stane vtedy, ked nie je mozné jednoznaéné pridelenie alebo je namerana hodnota mimo roz-
sahu +/- 3 kg. Na tento Ucel vyberte pouzivatela manuéine.

Pri manualnom vybere pouzivatela:

Vyberte si pouzivatela stia¢enim pravého tlagidla [/\]. Nato pripadne stlaéte tla-
¢idlo opakovane.
Stlacte tlacidlo [SET] alebo pockajte 3 sekundy.

Ked aktivujete pouzivatela ,HOST“ musite pred kazdym meranim nanovo zadat pouZivatelské ddaje. V
rezime ,HOST" sa pouzivatelské Udaje a namerané hodnoty neukladaju. Rezim ,HOST* mézete zapnut,
resp. vypnut, pozri kapitolu 8a.
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Diagnéza

Postavte sa naboso so zapnutym ovladacim prvkom na vahu a
podrzte ho pevne v rukach. Ovladaci prvok drzte spodnou ¢astou
palca na prednych elektrédach a prstami pevne stlacajte zadné
elektrody. Ak sa ovladaci prvok drzi v ruke, jeho hmotnost sa auto-
maticky odpocita.

Stojte na vahe pokojne a tak, aby bola va§a hmotnost rovnomerne rozlozena na obidve nohy. Nezabudnite, ze
nesmie nastat Ziadny kontakt pokozky medzi obidvomi chodidlami, patami, lytkami a stehnami.

Po zmerani hmotnosti nasleduje meranie impedancie na analyzu. Horna ¢ast tela 4 elektrédami ovladacieho
prvku, spodna Cast tela 4 elektrodami vahy. Toto sa zobrazuje symbolom pretekajuceho tela.

Zobrazi sa prehlad. e
Pri vypnuti sa namerana hodnota automaticky ulozi. i

z

Keal 1~

Upozornenie: UloZenie merania nenastane za nasledujucich predpokladov:

- Pouzivatel nie je automaticky rozpoznany. Toto sa stane, ak by sa vasa namerana hmotnost odliSovala o
+/- 3 kg od posledného merania alebo ma iny pouzivatel hmotnost podobnu +/- 3 kg k vasim hodnotam.
Potom stladte tlagidlo [ /A\] na manudlny vyber pouzivatela.

- Pouzivatel stoji v topankach na vahe a nedrzi ru¢ny diel.

Analyza nameranych hodnét

Vyhodnotenie vysledkov sa uskuto¢nuje automaticky po vykonanom merani alebo po manuélnom vybere pouzi-
vatela.

r~Grafické zobrazenie
a) Hmotnost

- Stlacte tlacidlo menu [ W] na ovladacom prvku, aby ste mohli prepinat jednot- = 23 26-01-200 \
livé podmenu, resp. pamat. . [ 8 ®
Lo 15
Vyvoj vaSej telesnej hmotnosti sa zobrazuje od merania po meranie. Novsie ,%,. ™
merania sa vkladaju vpravo. Referen¢né Ciara predstavuje cielovi hmotnost.
@ Cielovi hmotnost méZzete kedykolvek zmenit v pouZivatelskych tdajoch.
b) Telesny tuk
- Tlagidlom [\, /\] prepnite na priebeh hodnét telesného tuku. o g3 v \
. 2LE
Vyvoj vasej hodnoty telesného tuku sa zobrazuje od merania po meranie. Refe- "5‘ g
ren¢na Ciara predstavuje priemernt hodnotu vSetkych merani telesného tuku, w |
pruzky zobrazuju, ¢i sa hodnoty zmenili nahor alebo nadol.
#:Horna éast tela, spodna &ast tela
a) Telesny tuk
- Stlacte tlacidlo [ W] na ovladacom prvku, aby ste mohli prepnut na podrobny = -0
néhlad na hornt/dolnt &ast tela. b¥ | 2B [Iiﬂ EENE
Mem
Aktualny vysledok merania telesného tuku sa zobrazi ako celé telo a rozdeleny E. | NESEE
na hornu €ast tela/doinu Cast tela.
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b) Svaly

¢ Tlagidlom [/, /\] prepnite na detailné zobrazenie svalovej hmoty.
Je mozné zobrazit len aktualne vysledky merania, nie staré ulozené name-
rané hodnoty.

Mem Zobrazenie uloZzenych hodn6t

- Stlacte tlacidlo [ W] na ovlddacom prvku na prepnutie na pamat.

Zobrazi sa prehlad. Hore sa nachadza datum merania, ako aj Cislo pamatového
miesta (03-03), napr. tretie = posledné paméatové miesto zo spolu 3 obsadenych
pamétovych miest.

- Tlagidlom [\, /\] prepinate pamétové miesta.

Priemerné hodnoty

- Stlacte tlacidlo [ W] na ovladacom prvku na prepnutie na priemer.
Zobrazia sa vSetky priemerné hodnoty z ulozenych merani.

@ Hore sa nachadza datum prvého, ako aj posledného merania.

ik
[iad

i
%]

Keal

Kcal Spotreba kal6rii

- Stlacte tlacidlo [ W] na ovladacom prvku na prepnutie na kcal. Teoreticky
vypocitany bazalny metabolicky vydaj BMR, ako aj aktivny metabolicky vydaj
AMR sa zobrazuju v kcal.

i)

-

> Keal

234

26-07-20n

EMF: 1HEH koal
AMF: 2962 keal

Vypnutie vahy (pohotovostny rezim)

e Pockajte, kym sa displej sam nevypne alebo stlaéte tladidlo [(D] na oviadacom prvku, aby ste displej vypli

manualne.

@ Datum a ¢as zostanu viditelné.
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10. Vyhodnocovanie nameranych hodnot

Podiel telesného tuku
Hodnoty telesného tuku sa zobrazia na displeji a vyhodnotia sa v stipcovom diagrame. Nasledujtice hodnoty
telesného tuku v % poskytuju orientaénu informéaciu (o dalSie informéacie poziadajte svojho lekaral).

Muz Zena

vek mélo normalne | vela velmi vela vek maélo normalne | vela velmi vela

10-14  |<11% 12302, ;:’JA)‘ S21% 10-14 | <16% ;(130_4, géﬂﬁ' > 26%

15-19 |[<12% EU'A] ;ZJA]' >22% 15-19 [<17% ;;o}) gg(;)' >27%
13- 18- 23,1 -

20-29  |<13% | g0, 18,1-23% |>23% 20-29 |<18% |ya0 98% >28%

30-39  |<14% [14-19% ;iﬂﬁ‘ >24% 30-39 [<19% ;io}, 241-29% |>29%

40-49 | <15% |15-20% gggﬁ‘ >25% 40-49 | <20% 520;, igﬂﬁ‘ >30%

50-50 |<16% |16 21,1 - >26% 50-50 |<21% |21 26,1-31% |[>31%
21% 26% 26% ’

60-69 |<17% ;;D_/o ggu})’ >27% 60-69 |<22% ggo}) g;%" >32%
18- 23,1 - 23 - 28,1 -

70-100 |<18% |ya0, 98% >28% 70-100 | <23% |50 3% >33%

Pri Sportovcoch sa musi ¢asto stanovit nizSia hodnota. V zavislosti od vykonavaného $portu, intenzity tréningu
a stavby tela je mozné dosiahnut hodnoty, ktoré sa nachadzaju este pod uvedenymi orientaénymi hodnotami.
Majte vSak na pamati, Ze v pripade extrémne nizkych hodnét méze hrozit nebezpeéenstvo poskodenia zdravia.

Podiel vody v tele
Podiel vody v tele v % sa za normalnych okolnosti nachadza v nasledovnom rozmedzi:
Muz Zena

vek zly dobry velmi dobry vek zly dobry velmi dobry

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60%

Telesny tuk obsahuije relativne malo vody. Preto sa u ludi s vysokym podielom telesného tuku méze podiel vody v
tele nachadzat pod orientaénymi hodnotami. Pri vytrvalostnych Sportovcoch méze z dévodu malého podielu tuku
a vysokého podielu svalovej hmoty déjst k prekroceniu orientanych hodnét.

Zistovanie telesnej vody touto vahou nie je vhodné na vyvodzovanie medicinskych zéverov, napr. vekom podmie-
nené zadrziavanie vody. V pripade potreby sa poradte so svojim lekarom. V zasade plati, ze je potrebné sa snazit
o vysoky podiel vody v tele.
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Podiel svalov
Podiel svalov v % sa za normalnych okolnosti nachadza v nasledovnom rozmedzi:

Muz Zena

vek malo normaine vela vek malo norméalne vela
10-14 | <44% 44 -57% >57% 10-14 <36% 36 -43% >43%
15-19 [ <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42 -54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 |<41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% > 36 %
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28 -33% >33%
05 |<sr% |a7-46% >46% 70-100 |<21%  |27-32% >32%

Kostna hmota

Nase kosti podobne ako zvy$ok nasho tela podliehaju prirodzenym procesom rastu, ubudania a starnutia. Kostna
hmota v detstve rychlo rastie a v 30 az 40 rokoch dosahuje maximum. S rastticim vekom nasledne kostna hmota
postupne klesa. Zdravou vyzivou (predovSetkym vapnik a vitamin D) a pravidelnym telesnym pohybom mézete
toto ubudanie ¢iasto¢ne spomalit. Cielenym tréningom svalov méZete dodatocne zosilnit stabilitu svoje kostry.
Je tazké ovplyvnovat mnozstvo kostnej hmoty. Kostni hmotu takmer nie je mozné ovplyvnit, vyznacuje sa vSak
malymi vykyvmi v rdmci ovplyviujucich faktorov (hmotnost, vyska, vek, pohlavie). Nie su k dispozicii ziadne
uznané smernice a odportcania.

Pozor
Nezamienajte si kostni hmotu s hustotou kosti. Hustotu kosti je mozné zmerat iba pri lekarskom vySetreni (napr.
pocitacova tomografia, ultrazvuk). Z toho dévodu nie je mozné s touto vahou vyvodzovat zavery tykajice sa
zmien kosti a pevnosti kosti (napr. osteoporéza).

BMR

Bazalny metabolicky vydaj (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnoZstvo energie, ktoré potrebuje telo v absolutnom
pokoji na zachovanie zékladnych funkcii (napr. ak ¢lovek lezi 24 hodin v posteli). Tato hodnota v podstate zavisi
od hmotnosti, telesnej vysky a veku. V pripade diagnostickej vahy sa zobrazuje v jednotkach kcal/deri a vypoéi-
tava sa na zaklade vedecky uznavaného vzorca podla Harrisa a Benedicta.

Tuto energiu vase telo potrebuje v kazdom pripade a musi sa telu dodavat formou potravy. Ak dlhodobo prijimate
menej energie, moze to mat negativny vplyv na vase zdravie.

AMR

Aktivny metabolicky vydaj (AMR = Active Metabolic Rate) je mnozstvo energie, ktoru telo spotrebuje v aktivnom
stave za den. Energetickd spotreba ¢loveka rastie so zvySujucou sa telesnou aktivitou a v pripade diagnostickej
vahy sa meria prostrednictvom zadaného stupna aktivity (1 - 5).

Na udrzanie aktualnej hmotnosti sa spotrebovana energia musi telu opéat dodat v podobe jedla a napojov. V
pripade, Ze sa telu dodava dlhodobo menej energie, nez spotrebuje, potom si telo rozdiel v podstate doplni z
uloZenych tukovych zasob a telesna hmotnost klesa. Naopak, ak sa telu doddva dlhodobo viac energie, nez je
vypocitany aktivny metabolicky vydaj, telo potom neméze prebytok energie spalit a zvySok sa ulozi v tele ako tuk,
hmotnost stlpa.

Casova suvislost vysledkov

A Majte na pamaéti, ze vyznam ma iba dlhodoby trend. Kratkodobé vykyvy hmotnosti v priebehu niekolkych
dni st spravidla podmienené stratou tekutin.
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Vyhodnocovanie vysledkov sa riadi zmenami celkovej hmotnosti a percentuélneho podielu telesného tuku, vody

a svalovej hmoty, ako aj ¢asovym trvanim tychto zmien. Je potrebné rozliSovat medzi rychlymi zmenami v prie-

behu niekolkych dni a strednodobymi zmenami (v ramci niekolkych tyZdiov) a dlhodobymi zmenami (v rdmci

niekolkych mesiacov).

Ako zakladné pravidlo méZze platit, Ze kratkodobé zmeny hmotnosti suvisia takmer vyluéne so zmenami podielu

vody v tele, zatial o strednodobé a dihodobé zmeny mézu suvisiet aj s podielom tuku a svalov.

e Pokial kratkodobo klesne hmotnost, no podiel telesného tuku sa zvysi alebo zostane rovnaky, stratili ste iba
vodu - napr. po tréningu, navsteve sauny alebo diéte zameranej na rychle znizenie hmotnosti.

e Pokial sa strednodobo zvySuje hmotnost, no podiel telesného tuku klesa alebo zostava rovnaky, je mozné, ze
ste si vybudovali vzacnu svalovd hmotu.

e \/ pripade, Ze vasa hmotnost a podiel telesného tuku klesaju sii¢asne, vasa diéta funguje — stracate tukovu
hmotu.

e |dedlne je, ak svoju diétu podporuijete aj prostrednictvom fyzickej aktivity, fitness a silového tréningu. Tak
mozete strednodobo zvysit podiel svalovej hmoty.

e Telesny tuk, vodu alebo podiely svalov nie je mozné spocitat (svalova hmota obsahuije aj urcity podiel vody).

11. Prenesenie nameranych hodnét

a) Pomocou aplikacie

Ak nie je aplikacia otvorend, nové priradené merania sa ulozia vo vahe. Vo véhe je mozné ulozit maximalne 30
merani na jedného pouzivatela. UloZzené namerané hodnoty sa do aplikacie odosielaju automaticky, ak aplikaciu
otvorite v dosahu pripojenia Bluetooth®. Automaticky prenos je mozny, ked je véha vypnuta.

b) Pomocou USB

- Moznost prevzatia a inStalacie softvéru Beurer najdete v sekcii Download na stranke http://www.beurer.com
- Pri in$talécii softvéru postupuijte podla pokynov.

- Vytvorte spojenie USB.

12. DalSie informacie

Vymazanie udajov vahy

a) Vymazanie pouZivatela so vSetkymi nastaveniami a ulozenymi hodnotami

- Po zapnuti si vyberte pouzivatela stladenim tlagidla [ /\]. Pritom pripadne stladte tlagidio opakovane a potvrdte
pomocou [SET].

- Ked'sa objavi zobrazenie 0.0, stlacte na 10 sekund tladidlo [SET], aby ste vymazali pouzivatela.

- Tlagidlami [V, /\] vyberte ,Ano® a otazku potvrdte tlagidiom [SET]. Ak pouZivatela nechcete vymazat,
potvrdte ,Nie“ tlacidlom [SET].

@ Vymazu sa vSetky uloZzené hodnoty a nastavenia tohto pouzivatela.

b) Vymazanie jednotlivej uloZenej hodnoty pouZivatela

-V pamati nameranych hodnét ,Mem* vyberte namerant hodnotu a na ovladacom prvku kratko stlacte tlacidlo
[SET], aby ste vymazali zobrazenti paméatovu hodnotu.
Toto méZete urobit aj priamo po merani.

- Tlagidlami [\/, /\] vyberte ,Ano“ a otézku potvrdte tlagidlom [SET]. Ak hodnotu nechcete vymazat, potvrdte
»Nie“ tla¢idlom [SET].

c) Vymazanie véetkych uloZzenych hodnét pouzivatela

- Vyvolajte pamét nameranych hodnét ,Mem* a stlacte tlacidlo [SET] na ovladacom prvku asi na 5 sekuind, aby
ste vymazali hodnoty.

- Tlagidlami [V, /\] vyberte ,Ano“ a otazku potvrdte tlagidlom [SET]. Ak nechcete ni¢ vymazat, potvrdte ,Nie
tlacidlom [SET].

Vymena batérie

Vasa véha je vybavena ukazovatelom vymeny batérii. Na displeji sa zobrazi symbol X, ak su prili§ slabé baté-

rie ovladacieho prvku, resp. symbol FH, ak st prili$ slabé batérie vahy. V tom pripade sa musia batérie vymenit.

Potom znovu spojte vahu s aplikdciou. Systémovy Cas sa aktualizuje.
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@ UPOZORNENIE:
e Pri kazdej vymene batérii pouzivajte batérie rovnakého typu, rovnakej znacky a s rovnakou kapacitou.
¢ Nepouzivajte nabijatelné batérie.
e Pouzivajte batérie bez obsahu tazkych kovov.

13. Cistenie a starostlivost o pristroj

Z €asu na Cas je potrebné pristroj vycistit.

Na ¢istenie pouzivajte vihku utierku, na ktort v pripade potreby naneste malé mnozstvo prostriedku na umyvanie
riadu.

POZOR

e Nepouzivajte agresivne rozpustadla a Cistiace prostriedky!
e Pristroj v ziadnom pripade neponarajte do vody!

e Pristroj neumyvajte v umyvacke riadu!

14. Likvidacia

Pouzité, Uplne vybité batérie musite likvidovat vioZzenim do $pecidlne oznacenych zbernych nadob, odovzdanim

Na batéridch obsahuijlcich skodlivé latky najdete tieto znacky:
Pb = batéria obsahuje olovo,

Cd = batéria obsahuje kadmium,

Hg = batéria obsahuje ortut. Pb Cd Hg

na zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zékona ste povinni zlikvidovat batérie. \ ,

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukonceni zivotnosti nesmie likvidovat s domovym
odpadom. Likvidacia sa méZe vykonat prostrednictvom prislusnych zberni vo vasej krajine.

Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za ™=
likvidaciu.

£
Obal ekologicky zlikviduijte. C.)
PAP

15. Co robit, ak sa vyskytnu problémy?

Ak vaha pri vazeni zisti chybu, zobrazi sa nasledovny udaj:

Udaj na displeji | Pri¢ina Odstranenie

ERROR:_OVERLOAD | Maximéalna nosnost 180 kg bola prekro- | Vahu zatazujte iba do 180 kg.
cena.

LOW_BATTERY Batérie su takmer vybité. Vymerite batérie (pozri kapitolu 12).

MEMORY_FULL Je ulozenych 30 merani. Preneste namerané hodnoty.

ERROR:_CONTACT | Elektricky odpor medzi elektrédami a Meranie opakujte naboso. Pripadne si mierne
chodidlom je prili§ vysoky (napr. pri velmi | navihcite chodidla. Pripadne si odstrante zro-
zrohovatenej pokozke). hovatent pokoZku z chodidiel.

ERROR:_DATA BIA meranie bolo sice Uspesné, ale podiel | Meranie opakuijte naboso a prip. si mierne
tuku je mimo meratelného rozsahu (mensi | navihéite chodidla. Pripadne zmerite svoj
ako 5 % alebo vacsi ako 50 %). nastaveny stupen aktivity.

Ziadne zobrazenie | Batérie v oviddacom prvku st tplne Vymerite batérie (pozri kapitolu 12).
vybité.

Batérie v ovladacom prvku nie su spravne | Skontrolujte spravne polovanie (pozri
vloZené. stranu 19).
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Udaj na displeji | Pri¢ina

Odstranenie

Len zobrazenie
hmotnosti, chyba
diagnoéza

noznacné priradenie.

Neznéame meranie, pretoze meranie sa
nachadza mimo ohrani¢enia pre prirade-
nie pouzivatela alebo nie je mozné jed-

Tlagidlom ,,A“ zvolte pouzivatela na vahe
alebo zopakuijte priradenie pouzivatela v apli-
kacii.

Pozri kapitolu 9.

Meranie nie je mozné.

Mozné chyby

Odstranenie

Pred postavenim sa na vahu nebol aktivo-
vany ovladaci prvok.

Pred meranim najskér zapnite ovladaci prvok. Pripadne pockajte
30 sekund a potom zopakujte meranie.

Radiové spojenie medzi vahou a ovladacim
prvkom je rusené.

Znovu vlozte batérie vahy a ovladacieho prvku.
UdrZujte vacsiu vzdialenost od silnych elektromagnetickych
zdrojov.

Ovladaci prvok je prili§ vzdialeny od vahy.

Znizte vzdialenost medzi vahou a ovladacim prvkom, maximalna
vzdialenost st 2 metre.

Batérie vo vahe su vybité alebo nespravne
vloZené.

Vymente batérie a skontrolujte spravne pélovanie.

Nespravne meranie hmotnosti

Mozné chyby

Odstranenie

Vdha ma nespravny nulovy bod.

Vahu kratko pred merani aktivujte nohou, kym sa nerozsvieti uka-
zovatel prevadzkového stavu O.

Pockajte asi 5 sekund a zopakujte meranie. Pre informaciu: Ked'
sa na vahu pri normalnom pouziti ihned postavite, uloZi vaha
nulovy bod pri vypnuti vahy (ked zhasne ukazovatel prevadzko-
vého stavu (V).

Véaha stoji na koberci.

Postavte vahu na rovny a pevny podklad.
Stojte €o najviac smerom von k okrajom vahy, aby ste ju neprek-
lopili.

Zobrazuje sa nespravna hmotnost.

Stojte ¢o najpokojnejsie.

Zobrazuje sa nespravna hmotnost.

Cakajte, kym sa vaha opat sama vypne. Potom meranie opa-
kujte.

Ziadne spojenie Bluetooth® (chyba symbol )

Mozné chyby

Odstranenie

Réadiové spojenie

Minimalny dosah na volnom priestranstve je cca 10 m. Steny a
stropy tuto vzdialenost zmensuju.

Iné radiové viny mozu pripadne rusit prenos signalu. Vahu preto
neumiestriujte do blizkosti zariadeni, ako napr. WLAN router,
mikrovinna rura, indukéna varna doska.
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Mozné chyby

Odstranenie

Spojenie Bluetooth®

Aplikaciu uplne zatvorte (aj v pozadi).

Bluetooth® vypnite a znovu zapnite.

Vypnite smartfén a opat zapnite.

Batérie z vahy na kratko vyberte a znovu nasadte.
Pozri FAQ na www.beurer.com.

Pripéajanie trva prili§ diho

Rychly interval Bluetooth® pri zapnutej vahe.

16. Technickeé udaje
Rozmery vahy

330 x 330 x 41 mm

Batérie vahy 3x1,5Vtyp AA
Batérie ovladacieho prvku 3x1,5Vtyp AA
Rédiovy prenos (vaha k ovladaciemu prvku) 433 MHz

Meraci rozsah

5 kg az 180 kg

Prenos Gdajov prostrednictvom Bluetooth® wireless
technology

Produkt pouziva technoldgiu Bluetooth® low energy
technology, frekvenéné pasmo 2,402 - 2,480 GHz,
vysielaci vykon max. 0 dBm, kompatibilny s Bluetooth®
4.0 smartfonu/tabletu

Zoznam kompatibilnych smartfénov, informacie o
softvéri ako aj podrobnosti o zariadeniach néjdete na
nasledujucom odkaze:

connect.beurer.com

Poziadavky na systém pre pocitacovy softvér ,beurer
HealthManager*

- od Windows 7 SP1
-0d USB 2.0 (typ A)

Poziadavky na systém pre aplikaciu ,beurer
HealthManager*

-i0S = 10.0, Android™ > 5.0
- Bluetooth® = 4.0

Technické zmeny vyhradené.

Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda eurdpskej smernici RED 2014/53/EU. Vyhlasenie o zhode CE
pre tento vyrobok najdete na adrese: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

17. Zaruka/servis

V pripade zaruénych narokov sa obréatte na svojho miestneho obchodnika alebo miestne zastlpenie (pozri

zoznam ,Service international®).

V pripade zaslania pristroja prilozte kdpiu pokladni¢ného dokladu a kratky popis chyby.

Platia nasledujuce zaruéné podmienky:

1. Zéruéna doba pre vyrobky BEURER je 5 rokov alebo - ak je dlhsia - je rozhodujuca zaru¢na doba od

datumu kupy platna v prisludnej krajine.

V pripade naroku na zaruku sa musi preukazat datum kipy pomocou pokladni¢ného dokladu alebo fak-

tdry.

2. Opravami (celého pristroja alebo jeho Casti) sa zaru¢na doba nepred|zuje.

3. Zaruka sa netyka poskodeni v dosledku

a. nespravnej manipulacie, napr. v désledku nedodrzania pokynov na pouzivanie;
b. oprav alebo zmien zo strany zdkaznika alebo nepovolanych oséb;
c. prepravy od vyrobcu k zékaznikovi alebo pocas prepravy do servisného strediska;
d. zéruka neplati na prislusenstvo, ktoré podlieha beznému opotrebovaniu (manZeta, batérie atd’).
4. Takisto je potom vylu¢ena zaruka na priame alebo nepriame nasledné skody sposobené pristrojom, ked sa

pri poskodeni pristroja uzna narok na zaruku.

30

Chyby a zmeny vyhradené
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a
service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

u Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 UlIm, Germany e www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com
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