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Ptibalova informace: informace pro uZivatele

TRAVEL GUM 20 mg lé¢iva Zvykaci guma
dimenhydrinat

Prectéte si pozorné celou pribalovou informaci diive, neZ za¢nete tento piipravek pouZivat, protoZe

obsahuje pro Vas dilezité uadaje.

Vzdy pouzivejte tento piipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynti svého 1ékate

nebo 1ékarnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potifebovat piecist znovu.

- Pozéadejte svého lékarnika, pokud potfebujete dalsi informaci nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdélte to svému lékaii, l€karnikovi nebo
zdravotni sestie. Stejn¢ postupujte v pripad€ jakychkoli nezddoucich tcinkid, které nejsou uvedeny
v této pribalové informaci. Viz bod 4

- Pokud se do 1 hodiny po pouziti ptipravku nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se
poradit s 1ékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Travel Gum a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Travel Gum pouZivat
Jak se Travel Gum pouziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Travel Gum uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

AN e

1. Co je TRAVEL GUM a k ¢emu se pouZiva

Ptipravek Travel Gum se pouziva k 1é¢b¢ kinetozy (nevolnost a zvraceni pii cestovani silnicnimi dopravnimi
prosttedky, vlakem, letadlem nebo lodi).

Léciva latka obsazena v 1éCivé zZvykaci gumé Travel Gum, dimenhydrinat, patii do skupiny latek nazyvanych
antihistaminika. Dimenhydrinat ovliviluje centrum pro zvraceni a centrum o¢ni motoriky. LécCiva latka se
zvykanim uvolni z 1é¢ivé zvykaci gumy a je i sliznici ust vstiebana do krve.

Tento zptisob pouziti je vyhodny na cestach, protoZe se 16k nemusi polykat. Uginkuje tudiz i tehdy, kdyz k
nevolnosti ¢i zvraceni uz doslo.

Pripravek je uréen pro dospélé a dospivajici od 15 let.

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zatnete TRAVEL GUM pouZivat

Nepouzivejte Travel Gum

- jestlize jste alergicky(a) na dimenhydrinat nebo na kteroukoliv dal$i slozku tohoto piipravku (uvedenou
v bodé¢ 6),

- jestlize trpite fenylketonurii, nebot’ tento ptipravek obsahuje aspartam (viz bod 2 nize),

- pfi akutnim zachvatu priduskového astmatu,

- jestlize mate z(zeni traviciho ustroji nebo pii zuZeni Gsti mo¢ového méchyrte,

- jestlize trpite neprichodnosti stfeva,
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- jestlize souCasné uzivate inhibitory MAO (néktera 1éCiva proti depresim) a jesté 1-2 tydny po jejich
vysazeni,
- jestlize jste t€hotna nebo kojite.

Upozornéni a opatrieni

Pted pouzitim piipravku Travel Gum se porad’te se svym lékarem:
- jestlize trpite epilepsii (zachvaty kreci)

- jestlize mate zeleny zékal (glaukom)

- jestlize mate priduskové astma

- jestlize trpite zbytnénim prostaty

- pfi nedostatku enzymu glukosa-6-fosfdtdehydrogenasy.

V piipadé¢ dlouhodobého pouzivani piipravku neni mozno vyloucit vznik zavislosti. Pripravek proto
pouzivejte co nejkratsi dobu.

Vzajemné pisobeni s dalSimi 1é¢ivymi pFipravky
Prosim, informujte svého 1ékare nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat a to i o lécich, které¢ jsou dostupné bez lékatského predpisu.

Ucinky 1é¢ivé zvykaci gumy Travel Gum a uCinky jinych soucasné uzivanych 1ékti se mohou navzajem
ovliviiovat.

Tyka se to 1ékii navozujicich spanek, zklidiujicich 1€kt, 1€k tlumicich bolest, nékterych 1€kt pouzivanych v
1é¢bé parkinsonismu nebo kieCovych bolesti (anticholinergika) a nékterych 1€kt uzivanych k 1écbé deprese
(inhibitory MAO).

Zesileno je i ptisobeni alkoholu.
Muize byt zastien toxicky ucinek nékterych antibiotik (ze skupiny aminoglykosidl) na sluchovy nerv.

Travel Gum s alkoholem
Béhem pouzivani piipravku Travel Gum je potfeba vyhnout se konzumaci alkoholu.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t¢hotnd, nebo planujete otéhotnét, porad’te se se
svym lékafem nebo Iékarnikem dfive, nez zacnete tento piipravek pouzivat.

Ptipravek nesmi pouzivat t€éhotné a kojici Zeny.

Rizeni dopravnich prostfedki a obsluha stroji

Ptipravek mutze nepfiznivé ovlivnit ¢innost vyzadujici zvySenou pozornost, koordinaci pohybt a rychlé
rozhodovani (napf. fizeni motorovych vozidel, obsluha strojti, prace ve vyskach apod.). Béhem fizeni tento
ptipravek nepouZzivejte.

Piipravek Travel Gum obsahuje sorbitol, gluk6zu, sachar6zu

Tento 1éCivy pripravek obsahuje 241 mg sorbitolu, 44mg glukdzy, 10 mg tekuté glukozy a 409,75 mg
sacharozy v jedné 1é¢ivé zvykaci gume.

Pokud Vam lékar sdélil, ze nesnésite nekteré cukry, porad'te se se svym lékafem, nez zaCnete tento

1é¢ivy pripravek uzivat.

Sorbitol je zdrojem fruktdézy. Pokud Vam lékar sde€lil, Zze nesnasite nékteré cukry nebo pokud mate
diagnostikovanou vrozenou nesnaSenlivost fruktdzy, coz je vzacné genetické onemocnéni, pii kterém
pacienti nejsou schopni rozlozit fruktozu, informujte svého Iékare, nez pouzijete tento 1é¢ivy piipravek.
Upozornéni pro diabetiky: jedna peroralni guma obsahuje cukr v mnozstvi 0,416 g.
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Travel Gum muze byt Skodlivy pro zuby.

Piipravek Travel Gum obsahuje aspartam

Tento 1é¢ivy ptipravek obsahuje 3 mg aspartamu v jedné 1é¢ivé zvykaci gumé.

Aspartam je zdrojem fenylalaninu. Muze byt Skodlivy pro osoby s fenylketonurii, coz je vzacné genetické
onemocnéni, pti kterém se v téle hromadi fenylalanin, protoze ho télo nedokaze spravné odstranit.

Ptipravek Travel Gum obsahuje sodik
Tento 1éCivy piipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné 1é¢ivé zZvykaci gumé, to znamena,
Ze je v podstaté ,,bez sodiku®.

3. Jak se TRAVEL GUM pouziva

Vzdy pouzivejte tento pfipravek pfesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého lékaie
nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem.

Dospéli a dospivajici od 15 let

Pokud pfi cestovani obvykle trpite kinetdzou, 15-30 minut pted zacatkem cesty zZvykejte priblizné 10 minut
jednu 1éCivou zvykaci gumu Travel Gum. Pokud se pifesto u Vas pozdéji vyskytnou obtize, pouzijte pii
prvnich pfiznacich jesté jednu 1é¢ivou gumu. Dalsi 1é¢ivou gumu mtzete pouzit az po 6 hodinach.

Pokud se u Vas kinetoza vyskytne neocekavang, pouzijte Travel Gum co nejdiive po vyskytu prvnich obtizi
(nevolnosti, zvraceni).

Dospéli a dospivajici od 15 let mohou pouzit maximalné 6 1é¢ivych zvykacich gum denng.

Zpiisob podani
Lécivou zvykaci gumu Zvykejte po dobu asi 10 minut a potom ji vyplivnéte. Ptipravek Travel Gum

nepolykejte, protoze by to mohlo zhorsSit nuceni na zvraceni. Neumyslné spolknuti je v§ak neskodné.
Ptipravek Travel Gum miize byt pouzivan pii jidle nebo mezi jidly.
Opatrnost je nutna pfi jizd€ autem z divodu mozného vdechnuti ptipravku pti ndhlém manévru.

Délka 1écby
Lécba je pouze prilezitostna a omezend pouze na cestovani.

Jestlize se do 1 hodiny pfiznaky onemocnéni nezlepsi nebo se naopak zhorSuji, ¢i se vyskytnou nezadouci
ucinky nebo né&jaké neobvyklé reakce, porad’te se o dal§im pouzivani ptipravku s lékafem.

V piipadé¢ dlouhodobého pouzivani pripravku neni mozno vyloucit vznik zavislosti. Ptipravek proto
pouzivejte co nejkratsi dobu. Pokud u Vas ptiznaky kinetézy (nevolnost a zvraceni) pretrvavaji nebo 1écba

neni uspés$nd, ihned vyhledejte 1ékate.

JestliZe jste pouZil(a) vice pripravku Travel Gum neZ jste mél(a)
Pti pfedavkovani nebo nahodném poziti pfipravku ditétem se porad’te s 1ékarem.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto pripravku, zeptejte se svého 1ékate nebo 1ékarnika.

4. MoZné neZadouci ucinky
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Podobné¢ jako vSechny 1éky, mizZe mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout u
kazdého.

Mozné nezadouci tc€inky piipravku Travel Gum jsou nasledujici:

Velmi Casté (postihuji vice nez 1 z 10 uZivateliy):
Unava, ospalost.

Meéné Casté (postihuji az 1 ze 100 uZivateliy)
Sucha nosni sliznice, sucha sliznice v ustech, alergické reakce, precitlivélost na svétlo, svalova slabost, nizky
krevni tlak.

Vzdacné (postihuji az 1 z 1 000 uZivatelir):

Poruchy vidéni, zavrat, bolest hlavy, potiZe s koordinaci, zvySeni nitroo¢niho tlaku, travici obtize (napf.
nevolnost, zvraceni, bolest bficha, zdcpa nebo prijjem), cholestaticky ikterus (Zloutenka), problémy

s mocenim.

Velmi vzacné (postihuji aZ 1 7 10 000 uZivateli):
Neklid nervozita, nespavost, rozruseni, izkostné svaly, tfes, vyrazka zpisobena 1ékem.

HlasSeni nezadoucich ucinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inki, sdé€lte to svému lékaii, 1ékarnikovi nebo zdravotni
sestfe. Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezddoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této pribalové
informaci. Nezadouci u¢inky miiZete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu léciv

Srobdarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich ucinkli mizete piispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto ptipravku.

5. Jak TRAVEL GUM uchovavat
Uchovavejte tento pripravek mimo dohled a dosah déti
Uchovévejte pfi teploté do 30°C.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabi¢ce. Doba pouzitelnosti se
vztahuje k poslednimu dni uvedeného mesice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého 1ékarnika,
jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni prostredi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Travel Gum obsahuje
- Léc¢ivou latkou je dimenhydrinat. Jedna peroralni guma obsahuje 20 mg dimenhydrinatu.
- Pomocnymi latkami jsou: Dihydrogenfosfore¢nan draselny, upraveny montanni vosk, povidon 25,
dihydrat sodné soli sacharinu, aspartam, kopolymer ethyl-akrylatu a methyl-methakrylatu 7:3,
methakrylatovy kopolymer typ B, kopolymer kyseliny methakrylové a methyl-methakrylatu 3:7,
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roztok methakrylatového kopolymeru S 12,5 %, oxid titanicity, tekuta glukéza, koloidni bezvody
oxid kfemicity, levomenthol, bily vosk, makrogol 6000, magnesium-stearat, oxid hoteCnaty, aroma
maty peprné, dextrin, ¢ipkovy zaklad E 85, uhli¢itan vapenaty, glukdza, mastek, sorbitol, sacharoza,
zvykackova masa.

Jak pripravek Travel Gum vypada a co obsahuje toto baleni
Bila leskla bikonvexni 1é¢iva zvykaci guma.

Ptipravek je dodavan v blistru ulozeném v krabicce.

Velikost baleni: 10 1é¢ivych zvykacich gum.

Drzitel rozhodnuti o registraci
Viatris Healthcare Limited
Damastown Industrial Park
Mulhuddart, Dublin 15

Dublin

Irsko

Vyrobce
Hermes Pharma GmbH, Schwimmschulweg 1a, Wolfsberg, Rakousko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana
1.3.2024
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