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Ptibalova informace: informace pro uzZivatele
MEDUNKOVY CAJ LECIVY CAJ
medurikova nat’
Prectéte si pozorné celou tuto pribalovou informaci diive, neZ za¢nete tento pripravek uzivat,
protoZe obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého Iékaie
nebo 1ékarnika.

. Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potifebovat piecist znovu.
. Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
. Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich uc¢inkt, sdélte to svému lékati 1ékarnikovi nebo

zdravotni sestfe. Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich t¢inki, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

. Pokud se pii zazivacich obtizich do 7 dnl nebo pii psychickém vypéti do 4 tydnl nebudete citit
1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s l€katem.

Co naleznete v této piibalové informaci.

Co je Medunkovy ¢aj a k cemu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Meduikovy &aj pouzivat
Jak se Medunkovy ¢aj pouziva

Mozné nezadouci tcinky

Jak Medunkovy ¢aj uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

I

1. Co je Meduiikovy ¢aj a k ¢emu se pouZiva

Tradi¢ni rostlinny 1écivy ptipravek uzivany k ulevé mirnych piiznakd psychického vypéti (neklid,
psychicka podrazdénost) a pti poruchach spanku. Ptipravek se rovnéz tradi¢né uziva k 1é¢b€ mirnych
zazivacich obtizi, véetn¢ nadymani, plynatosti a napéti v biise.

Medunkovy ¢aj mohou uzivat dospivajici od 12 let a dospéli.

Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného 1éc¢ivého piipravku je zalozeno vyluéné na zkuSenosti
z dlouhodobého pouziti.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zatnete Meduinkovy ¢aj pouZivat

Neuzivejte Meduiikovy ¢aj
- jestlize jste alergicky(4) na meduiikovou nat’.

Upozornéni a opatieni

Pted pouzitim Meduiikového caje se poradte se svym lékafem nebo lékarnikem. Pokud piiznaky
onemocnéni pii pouzivani tohoto tradi¢niho rostlinného 1éCivého ptipravku pietrvavaji nebo se objevi
nezadouci ucinky, nebo jiné neobvyklé reakce, vyhledejte 1€kare.
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Dalsi 1écivé pripravky a Meduiikovy ¢aj

Informujte svého 1ékafe nebo 1ékarnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné dob¢ uzival(a)
nebo které mozna budete uzivat. Interakce (vzajemné pulsobeni) s jinymi 1éCivymi piipravky nejsou
zZnamy.

Déti a dospivajici
Pouziti u déti do 12 let je mozné pouze po poradé s l€kafem.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste t¢hotna nebo kojite, domnivate se, ze mizete byt t¢hotna, nebo planujete ot€¢hotnét, porad’te se
se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zacnete tento ptipravek pouzivat.

Pouziti v t€hotenstvi a v obdobi kojeni se z diivodu nedostatku udaji nedoporucuje. Pied ptipadnym
pouzitim tohoto ptipravku v t€hotenstvi a v obdobi kojeni se porad’te s I¢kaiem.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Medunkovy ¢aj mize ovlivnit schopnost fidit a obsluhovat stroje. V ptipadé ovlivnéni pozornosti nesmite
fidit ani obsluhovat stroje.

3. Jak se Meduiikovy ¢aj pouZiva

Vzdy pouzivejte tento piipravek piesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynil svého 1ékate
nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad'te se se svym Iékafem nebo 1ékarnikem.

Davkovani:
Doporucend davka je pro dospélé a dospivajici od 12 let 1 nalevovy sacek 3x denné.

Zpiisob podani:

Jeden nalevovy sacek (1,5 g) se prelije 250 ml vrouci vody a necha se 15 minut vyluhovat v zakryté
nadobé. Nalev se piipravuje vzdy Cerstvy, bezprostiedné pred pouzitim.

Délka pouzivani:

poradit s 1ékafem. Pti psychickém vypéti uzivejte ptipravek nejdéle 6 tydni.

Pokud se pfti zazivacich obtizich do 7 dnl od zahgjeni 1écby ptiznaky nezlepsi nebo se zhorsuji, porad’te
se s 1ékafem. Pti zazivacich obtizich uzivejte pfipravek nejdéle 2 tydny.

Jestlize jste uzil(a) vice Meduiikového ¢aje, neZ jste mél(a)
Nebyl hlasen zadny ptipad predavkovani.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Meduiikovy ¢aj
Nezdvojnasobujte ndsledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se pouzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého lékaie nebo
lékarnika.

4. Mozné nezadouci uc¢inky

Podobng¢ jako vSechny 1éky mlze mit i tento pripravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout

u kazdého.
U tohoto ptipravku nejsou uvadény zadné nezadouci ucinky.
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Hlaseni nezadoucich cinkii:

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinku, sdélte to svému 1ékafi, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestfe. Stejné postupujte v pripade jakychkoli nezadoucich tc€inkt, které nejsou uvedeny v této
pribalové informaci. Nezadouci u¢inky muzete hlasit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é&iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10, Ceska republika

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich ucinkt miizete ptispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto ptipravku.

5. Jak Meduiikovy ¢aj uchovavat

Uchovavejte pii teplot¢ do 25 °C v puvodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pred vlhkosti.
Uchovavejte tento pripravek mimo dohled a dosah déti. Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby
pouzitelnosti uvedené na krabicce a prebalu nalevového sacku za EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje
k poslednimu dni uvedeného mésice.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Meduiikovy ¢aj obsahuje
Jeden nalevovy sacek obsahuje Melissae herba (meduiikova nat) 1,5 g.

Jak Meduiikovy ¢aj vypada a co obsahuje toto baleni
Lécivy caj. Nalevové sacky, uvniti smés hrubé praskované zelené drogy a zeleného komprimatu,
charakteristického pachu.

20 nalevovych sackii po 1,5 g (hmotnost napln€ 30 g): nalevovy sacek z filtratniho papiru opatieny
visackou, s PP ptebalem, krabicka.

20 nalevovych sackd po 1.5 g (hmotnost naplné 30 g): nalevovy sacek z filtracniho papiru opatieny
visackou, krabicka, PP folie.

15 nalevovych sackti po 1,5 g (hmotnost naplné 22,5 g): nalevovy sacek z filtracniho papiru opatieny
visackou, s PP pfebalem, krabicka, PP folie.

10 nalevovych sackii po 1.5 g (hmotnost naplné 15 g): nalevovy sacek z filtracniho papiru opatieny
visackou, s PP ptebalem, krabicka, PP folie.

Na trhu nemusi byt v§echny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
Megafyt Pharma s.r.0., U Elektrarny 516, 252 46 Vrané nad Vltavou, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana v listopadu 2024
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

