Hladina vitaminu D (RvchLotest)

Vitamin D Rapid Test Cassette Ref. OVD-402H/CZ

Rychly test pro semikvantitativni detekci 25-hydroxy-vitaminu D v lidské kapilarni plné krvi. Pro samo-

diagnostické pouziti in vitro.

URCGENE POUZITI

Souprava pro rychly test vitaminu D je rychld chromatograficka
imunoanalyza pro semikvantitativni detekci 25-hydroxy-vitaminu D
(25 (OH) D) v lidské kapilarni pIné krvi. Tento test poskytuje predbézny
diagnosticky vysledek a mlize byt pouzit pro screening nedostatku
vitaminu D.

OBECNE INFORMACE

Vitamin D je skupina v tucich rozpustnych sekosteroidl, které jsou
zodpovédné za zvyseni stfevni absorpce véapniku, zeleza, hoiciku,
fosfatd a zinku. U ¢lovéka jsou nejdilezitéjsimi slou¢eninami této
skupiny vitamin D3 a vitamin D2.['] Vitamin D3 se pfirozené vytvafi v
lidské kazi pasobenim ultrafialového zafeni a vitamin D2 se ziskava
predevsim z potravin. Vitamin D je transportovan do jater, kde je
metabolizovan na 25-hydroxy-vitamin D. V mediciné se ke stanoveni
koncentrace vitaminu D v téle pouziva krevni test na 25-hydroxy-vi-
tamin D. Koncentrace 25-hydroxy-vitaminu D v krvi (v¢etné D2 a D3)
je povazovana za nejlepsi ukazatel stavu vitaminu D. Nedostatek
vitaminu D je v soucasnosti povazovan za celosvétovou epidemii.[]
Prakticky kazda burika v nasem téle ma receptory pro vitamin D, coz
znamen3, ze viechny potfebuji,dostatecnou” hladinu vitaminu D pro
adekvatnifungovani. Zdravotni rizika spojena s nedostatkem vitaminu
D jsou mnohem zavaznéjsi, nez se dfive myslelo. Nedostatek vita-
minu je spojovan s rdznymi zavaznymi onemocnénimi: osteoporoza,
osteomalacie, roztrousend skleréza, kardiovaskuldarni onemocnéni,
komplikace v téhotenstvi, cukrovka, deprese, mrtvice, autoimunitni
onemocnéni, chfipka, rdzné druhy rakoviny, infekéni onemocnéni,
Alzheimerova choroba, obezita a vyssi imrtnost atd.[3!

PRINCIP

Test vitaminu D je zaloZeny na principu kompetitivni vazby. Béhem
testu smés na membrané chromatograficky migruje kapilarnim plso-
benim smérem nahoru. Membréana je pfedem potazena antigeny 25
(OH) D v oblasti testovaci ¢arky na prouzku. Béhem testovani bude 25
(OH) D ptitomny ve vzorku ,soupefit” s 25 (OH) D na testovaci ¢arce
0 omezené mnozstvi protilatek anti-25 OH vitaminu D v konjugatu.
Cim vyssi je koncentrace 25 (OH) D ve vzorku, tim svétlejii je ¢arka T.
Vysledek se odecte podle barevné karty dodané se soupravou.

Jako kontrola postupu se v oblasti kontrolni ¢arky vzdy objevi barevna
c¢arka, ktera indikuje, ze byl pfidan spravny objem vzorku a doslo ke
stahovani membrany.

UPOZORNENI

Pfed provedenim testu si prosim prectéte vsechny informace v

tomto pribalovém letaku.

«  Pouze pro vlastni testovani v ramci diagnostiky in vitro.

+ V prostoru, kde se manipuluje se vzorky nebo soupravami, nejezte,
nepijte a nekufte.

« Skladujte na suchém misté pfi teploté 2-30 °C, vyhnéte se mistim
s nadmérnou vlhkosti. Pokud je féliovy obal poskozen nebo byl
otevfen, nepouzivejte jej.

- Tato testovaci sada je urcena pouze k predbéznému testovani a
opakované abnormalni vysledky je tfeba konzultovat s lékafem
nebo zdravotnikem.

« Uvedenou dobu pfisné dodrzujte.

« Test pouzijte pouze jednou. Nerozebirejte a nedotykejte se testova-
ciho okénka testovaci kazety.

»  Souprava se nesmi zmrazovat ani pouzivat po uplynuti doby pouzi-
telnosti uvedené na obalu.

« Uchovévejte mimo dosah déti.

«  Pouzity test by mél byt zlikvidovan v souladu s mistnimi predpisy.

SKLADOVANI A STABILITA

Skladujte v zabaleném stavu v uzavieném sacku pfi pokojové teploté
nebo v chladu (2-30 °C). Test je stabilni az do data expirace vytisté-
ného na zapeceténém sacku. Test musi zlstat v uzavieném sacku az
do pouziti. NEZAMRAZUJTE. Nepouzivejte po uplynuti doby pouzi-
telnosti.

SOUCASTI

Soucasti v baleni

1. Testovaci kazeta

2. Pufr (pouze pro jedno pouziti)

3. Lanceta

4. Alkoholovy dezinfekéni ¢tverecek
5. Kapatko

6. Pribalovy letdk

7.Barevna karta

Potreby, které nejsou soucasti testu

. Casova¢

POSTUP

1. Umyjte si ruce mydlem a oplach-
néte je Cistou teplou vodou.

2. Pred otevienim sacek zahrejte na
pokojovou teplotu. Oteviete sacek,
vyjméte testovaci kazetu a polozte
ji na cisty a rovny povrch. Test
provedte do jedné hodiny a nejlep-
sich vysledkll dosédhnete, pokud test
provedete ihned po otevieni folie.
Vyjméte kapatko, lahvi¢ku s pufrem,
lancetu a alkoholovy tampén a
polozte je do blizkosti testovaci
kazety.

3. Uvolnény uzéavér lancety opatrné
stahnéte a zlikvidujte.

4, Pomoci prilozeného alkoholového
polstaiku ocistéte Spicku prostred-
nicku nebo prstenicku jako misto
vpichu. Nechte prst oschnout.

5. Stisknéte lancetu na strané, odkud
bylo vytaZzeno vitko. Hrot se po
pouziti automaticky a bezpecné
zasune. Masirujte prst, aniz byste se
dotykali mista vpichu, smérem ke
Spicce prostiednicku nebo prste-
ni¢ku, kam provedete vpich.

6. Drzte ruku dole a masirujte konecek
prstu po vpichu, abyste ziskali kapku
krve.

7. Aniz byste mackali kapatko, dejte
jej do kontaktu s krvi. Krev se nasaje
do kapilarniho kapatka az k carce
vyznacené na kapilarnim kapatku.
Pokud krev nedosdhne vyznacené
hranice, mGzete bfisko prstu znovu
masirovat, abyste ziskali vice krve.
Vyhnéte se vzduchovym bublinam.

8. Odebranou krev uvolnéte do
okénka pro vzorek (S) kazety stisk-
nutim kapatka.

9. Vyckejte, az se krev zcela uvolni do
okénka. Odsroubujte uzavér lahvicky
s pufrem a pridejte 2 kapky pufru do
okénka (B) kazety a spustte ¢asovac.

10. Pockejte, az se objevi barevna
¢arka nebo ¢arky. Vysledek odectéte
po 10 minutach. Porovnejte inten-
zitu ¢arky T s barevnou kartou vita-
minu D, kterd je soucasti soupravy,
a zjistéte hladinu vitaminu D v krvi.
Neodecitejte vysledek po uplynuti
vice nez 20 minut.
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ODECTENIi VYSLEDKU

Podivejte se na obrazek a porovnejte intenzitu ¢arky T s barevnou
kartou vitaminu D dodanou se sadou.

Hladina 25-OH Referencni rozsah Referen¢ni rozsah
vitaminu D (ng/ml) (nmol/I)
Nedostatek 0-10 0-25

Nizké mnozstvi 10-30 25-75

Dostate¢né mnozstvi 30-100 75-250

NEDOSTATEK

Objevi se dvé riizné barevné ¢arky. Jedna je v kont-
rolni oblasti (C) a druhd by méla byt v testovaci oblasti (T).
Intenzita ¢arky v testovaci oblasti (T) je stejna nebo

tmavsi nez c¢arka 10 ng/ml vyobrazend na barevné kar-
té dodané se soupravou.

NiZKE MNOZSTVi

Objevi se dvé barevné carky. Jedna je v kontrolni ob-
lasti (C) a druha by méla byt v testovaci oblasti (T).
Intenzita ¢arky v testovaci oblasti (T) je tmavsi nez car-
ka 30 ng/ml zobrazena na barevné karté dodané se
soupravou a svétlejsi nez ¢arka 10 ng/ml zobrazend
na barevné karté dodané se soupravou.

DOSTATECNE MNOZSTVI

Objevuji se dvé barevné carky, jedna ¢arka by méla
byt vzdy v kontrolni oblasti (C) a slaba barevna ¢ar-
T ka se objevuje v testovaci oblasti (T). Intenzita carky

voblasti (T) je stejna nebo svétlejsi nez ¢ara 30 ng/ml

\ ) zobrazena na barevné karté.
NADMERNE MNOZSTVI
c‘ V kontrolni oblasti (C) se objevi jedna barevna car-
ka. V oblasti testovaci ¢arky (T) se neobjevuje zadna vi-
T ditelnd barevna ¢arka. Pokud vysledek ukazuje nadmér-
né mnozstvi, doporucujeme vam navstivit svého Iékare.
NEPLATNE

Neobjevi se kontrolni ¢arka. Nejpravdépo-
dobnégjsimi pficinami selhani kontrolni ¢arky

C jsou nedostate¢ny objem vzorku nebo ne-
spravné postupy. Zkontrolujte postup a zo-
T pakujte test s novou sadou. Pokud problém

pretrvava, prestarite testovaci soupravu pouzi-
vat a kontaktujte mistniho distributora.

OMEZENI

1. Rychld testovaci souprava na vitamin D poskytuje pouze semikvan-
titativni analyticky vysledek. K ziskani potvrzeného vysledku je tieba
pouzit sekundarni analytickou metodu.

2. Je mozné, zZe technické nebo procedurélni chyby, stejné jako jiné in-
terferujici latky ve vzorku pIné krve mohou zpUsobit chybné vysledky.
3. Stejné jako u vsech diagnostickych testd musi byt vSsechny vysled-
ky zvazeny spolu s dal$imi klinickymi informacemi, které ma lékar k
dispozici.

4.V pripadé spornych vysledki je nutné provést dalsi klinicky dostup-
né testy.

OTAZKY A ODPOVEDI

Jak funguje test na vitamin D?

V mediciné je 25-hydroxy-vitamin D hlavni zasobni formou vitaminu
D v téle. Proto Ize celkovy stav vitaminu D stanovit pomoci zjistovani
obsahu 25-hydroxy-vitaminu D. Hladina 25-hydroxy-vitaminu D nizsi
nez 30 ng/ml v ptipadé pozitivniho vysledku znamend nedostatek
nebo nedostate¢né mnozstvi vitaminu D. V téchto pfipadech Ize
doporucit doplnky s vitaminem D.

Kdy by mél byt tento test pouzit?

Klinické vyuziti 25-hydroxy-vitaminu D je pfedevsim pro diagnostiku,
|é¢bu a sledovani kfivice (déti), osteomalacie, postmenopauzalni oste-
opordzy a rendlni osteopatie. Nedostatek vitaminu D je také spojen s
mnoha dalsimi onemocnénimi, véetné rakoviny, kardiovaskularnich
onemocnéni, autoimunitnich onemocnéni, diabetu a deprese. Sledujte
hladinu vitaminu D, abyste zjistili, zda mate uzivat doplnky stravy s vita-
minem D. Rychly test na vitamin D Ize provést kdykoliv béhem dne.

Muiize byt vysledek nesprdvny?

Vysledky jsou spolehlivé za predpokladu, ze byly peclivé dodrzeny
vsechny pokyny. Vysledek vsak mUze byt nespravny, pokud se souprava
srychlotestem vitaminu D pfed provedenim testu navlh¢i, pokud mnoz-
stvi krve davkované do okénka pro vzorek neni dostate¢né nebo pokud
je pocet kapek pufru mensi nez 2 nebo vétsi nez 3. Kapatko dodavané v
baleni umoznuje zajistit sprdvny objem odebrané krve. Navic vzhledem
k imunologickym principlm existuje ve vzacnych pfipadech moznost
falesnych vysledkd. U téchto testl zaloZzenych na imunologickych prin-
cipech se vzdy doporucuje konzultace s |ékafem.

Jak vyhodnotit test, pokud je barva nebo intenzita cdrek rozdilnd?
Podivejte se na obrazek a porovnejte intenzitu ¢arky T s barevnou
kartou vitaminu D dodanou se sadou.

Jestlize test odectu po uplynuti 20 minut, je jesté vysledek spolehlivy?
Ne. Vysledek musi byt odec¢ten do 10 minut po pfidani pufrového
roztoku. Vysledek neni po uplynuti 20 minut spolehlivy.

Co musim udélat, pokud je vysledek nedostatecny nebo je mnozZstvi
nizké?

Pokud je vysledek nedostate¢ny nebo ukazuje nedostate¢né mnoz-
stvi, znamena to, Ze hladina vitaminu D v krvi je nizsi nez 30 ng/ml a ze
byste se méli poradit s Iékafem a ukdzat mu vysledek testu. Lékar poté
rozhodne, zda by méla byt provedena dalsi analyza.

Co mdm délat, pokud test ukdze dostatecné mnoZstvi vitaminu D?
Pokud je vysledek dostate¢ny, znamena to, Ze hladina vitaminu D je
vyssi nebo rovna 30 ng/ml a je v normdlnim rozmezi. Pfipad toxicity
vitaminu D (hyperkalcémie) je sice vzacny, ale na zakladé vysledku
téchto testl jej nelze vyloucit. Pokud vsak ptiznaky pretrvavaji, dopo-
rucuje se konzultace s Iékarem.
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