Tehotensky krevni test (RrchiotesT)
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Samodiagnosticky test na zjiSténi téhotenstvi ze vzorku krve

OBECNE INFORMACE

Téhotensky krevni test je samodiagnosticky rychlotest, pro zjisténi
téhotenstvi, ktery detekuje pfitomnost hormonu hCG (lidsky chori-
ovy gonadotropin) ve vzorku krve. Zatimco téhotenstvi Ize zjistit z
moci pfiblizné 1 tyden po vynechani menstruace, krevni testy indi-
kuji téhotenstvi jiz nékolik dni po oplodnéni.

Je zndmo, Ze téhotenské krevni testy jsou presnéjsi nez testy pro-
vadéné z moci. To je dlivod, proc se v laboratofich/nemocnicich si-
roce pouzivaji téhotenské testy z krve/séra. Kromé toho mnozstvi
pozitych tekutin, které mudze ovlivnit vysledky testu z moci (nafedéni
hCG), nema zadny vliv na krevni test.

Presnost testu je opravdu velmi dilezita, protoZe téhotenstvi nutné
vyzaduje preventivni opatfeni a zménu zivotniho stylu, jako je za-
nechéni koufeni nebo piti alkoholu, snizeni nebo dokonce vysazeni
Iékl a nékterych potravin.

Téhotensky krevni test je kvalitativni rychlotest pro zjisténi hormo-
nu hCG v krvi. Za pouhych 5 minut je mozné detekovat koncentraci
hCG v hodnoté 25 IU/L.

OBSAH

Krabice obsahuje veskery material potfebny k provedeni testu:
« 1 neprodysné uzavreny aluminiovy sdcek obsahujici:

1 testovaci kazetu, 1 plastovou pipetu a 1 sdcek s vysousedlem.
Ochranny sacek otevrete pouze v piipadé, Ze jste pfipraveni k bezpro-
sttednimu provedeni testu. Sdcek s vysousedlem neni urceny k testovani.

« 1 sterilni lanceta pro odbér krve

o 1lahvicka s kapdtkem obsahujici 1 ml pufrového roztoku
« 1tampon s alkoholem

e 1ndvod k pouziti

Okénko pro vzorek

Okénko pro vyhodnoceni
Modry uzavér

Testovaci kazeta Bily uzavér
Pipeta
Kapatko

. L Aktivacni tlacitko
Sedy ochranny uzaveér

Pufrovy roztok
Lanceta

UPOZORNENI

1. Tento test je urcen vyhradné k diagnostickému pouziti in vitro.
Pouze k vnéj$imu pouziti. NEUZIVEJTE VNITRNE.

2. Pred provedenim testu si pozorné prectéte pokyny. Test po-
skytuje spolehlivy vysledek pouze v pfipadé, Ze jsou vSech-
ny pokyny pfesné dodrzeny. Disledné dodrzujte urceny cas,
mnozstvi krve a pufrového roztoku.

3. Skladujte pfi teploté od +4 °C do +30 °C. Nezmrazujte.

4. Test nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na
Stitku a na ochranném sacku, nebo pokud je sac¢ek poskozen.

5. Téhotensky krevni test je urcen pro jedno pouziti.

6. Uchovavejte mimo dosah déti.

7.  Po pouzitilze vSechny &asti testu zlikvidovat jako komunalni odpad.

POSTUP

Postup testovani zacina vzdy dikladnou pfipravou. Obsah sady umis-
téte na Cisty, suchy a rovny povrch (napfiklad na sttl). Dale postupujte
podle nize uvedenych pokynu:

1. Duakladné si umyjte ruce. Pouzijte
mydlo a teplou vodu. Osuste si ruce cis-
tym ru¢nikem.

2. Pripravte si test a pipetu. Vyjméte je
z ochranného sacku (odtrhnéte na zarezu)
a umistéte je na dosah ruky (budete je
potiebovat pozdéji). Zlikvidujte sacek s
vysousedlem.

3. Pripravte si lancetu. Opatrné ji drzte,
aniz byste stiskla aktivacni tladitko.
Otocte uzavérem lancety o Ctvrt otac-
ky, dokud neucitite jeho oddéleni od
lancety. Poté pokracujte v otadceni (2-3
otdcky). Netahejte, jen otacejte, a po
odstranéni vicko zlikvidujte (obr. 1 a 2).

4. Konecek prostrednic¢ku nebo prstenic-
ku ocistéte dezinfekénim tamponem s
alkoholem.

Prst lehkym tlakem masirujte 10 az 15
sekund smérem k jeho konecku, aby se
prokrvil.

5. Silné pfitlacte lancetu proti bo¢ni
strané ocisténého konecku prstu a
stisknéte aktivacni tlacitko (obr. 3).

6. Spi¢ka se automaticky zasune zpét do
zarizeni. ()

7. Vlytvoreni kapky krve podpofte masi-
rovanim konecku prstu (obr. 4).

8. Bez stisknuti konce pipety pfilozte
plastovou pipetu na vzorek krve (obr. 5).
Krev se nasaje do pipety diky kapilarité
az po carku vyznacenou na pipeté.
Pokud krev nedosahne ¢arky, znovu |(5)
masirujte bFisko prstu, abyste ziskali po-
trebné mnozstvi krve. Snazte se zabra- /éi_.,;_;LZf’*i@
nit vzniku vzduchovych bublin. ()

9. Vzorek krve naneste stlacenim konce
pipety do testovaciho okénka kazety
(obr. 6).

10. Pockejte 30-40 sekund, az se krev
Uplné vsakne do testovaciho okénka.
Odsroubujte modry uzavér lahvicky s
kapatkem (nechte bilé vicko pevné za-
Sroubované) a pridejte roztok nasleduji-
cim zpUsobem:

Drzte lahvicku s kapatkem svisle a
pomalu pridejte presné 4 kapky do
testovaciho okénka kazety (obr. 7) s
intervalem 2-3 sekundy mezi jednotli-
vymi kapkami.

D)

11.Vysledek odectéte mezi 5 a 10 minu-
tami. Neodecitejte vysledek po uplynuti
vice nez 10 minut.



VYHODNOCENIi VYSLEDKU

Intenzita a barva ¢arek nemaji pro interpretaci vysledkii testu
zadny vyznam.

1. Pozitivni vysledek

V okénku se objevi dvé ¢arky, jedna pod
pismenem T a druhd pod pismenem C.
Intenzita barvy ¢arky T mUze byt jasnéjsi
nez intenzita ¢arky C. Test je pozitivni,
hladina hCG je 25 IU/L nebo vyssi, coz
znameng4, ze jste téhotna.

2. Negativni vysledek
Objevi se pouze jedna c¢arka pod pisme-
nem C. Test je negativni, hladina hCG

je tedy nizsi nez 25 IU/L.

3. Neplatny vysledek

Neobjevi se 74dna ¢arka nebo se objevi T C
¢arka pod pismenem T, aniz by se zob-
razila ¢arka pod pismenem C. V tomto
pfipadé neni mozné interpretovat test,
ktery musi byt povazovan za neplatny.
Doporucujeme zopakovani testu s no-
vym téhotenskym krevnim testem a no-
vym vzorkem krve.

OTAZKY A ODPOVEDI

Jak téhotensky krevni test funguje?

Kdyz Zena otéhotni, jeji télo za¢ne produkovat hormon - lidsky chorio-
nicky gonadotropin (hCG) - ktery se uvolnuje do krevniho obéhu, kde
se jeho koncentrace v prabéhu casu zvysuje. Téhotensky krevni test
detekuje hormon hCG v krvi. Téhotensky krevni test pouziva specificky
par protilatek detekujicich hCG hormon v krvi, kdyz je hladina hormo-
nu alesponi 25 IU/L (dle doporuceni WHO*) nebo vyssi.

*Svétovd zdravotnickd organizace

Kdy by mél byt tento test proveden?

Téhotensky krevni test Ize provést kdykoliv béhem dne nebo v noci.
Téhotensky krevni test muze odhalit téhotenstvi diive nez klasicky
test z moci, protoze hCG hormon produkovany v placenté se nejprve
uvolnuje do krevniho obéhu, a az poté do moci. Proto jiz neni tfeba
shromazdovat prvni ranni mo¢, aby se zvysila

moznost v¢asné detekce téhotenstvi.

MiizZe byt vysledek nesprdvny?

Vysledky jsou spolehlivé za pfedpokladu, Ze byly peclivé dodr-
zeny vSechny pokyny. Vysledek vsak mUze byt nespravny v pfipadé,
Ze byl téhotensky krevni test pfed pouzitim vystaven vihkosti nebo
bylo mnozstvi krevniho vzorku nedostatecné. Plastova pipeta dodava-
nd v baleni umoznuje zajistit spravny objem odebrané krve.

Nékteré Iéky s obsahem hCG nebo Iéky pouzivané v kombinaci s hCG
(jako naptiklad Pregnyl, Porfasi, Pergonal) a nékteré vzacné nemoci
mohou poskytnout falesné pozitivni vysledek. Alkohol, analgetika, an-
tibiotika, antikoncep¢ni pilulky, hormonalni terapie obsahujici klomi-
fencitrat (jako je Clomid, Serophen) nebo léky proti bolesti by nemély
ovlivnit vysledek testu.

Test mUze ukdazat faleSné pozitivni vysledek, pokud jste béhem posled-
nich 8 tydnl samovolné potratila, doslo k preruseni téhotenstvi nebo
porodu.

Test detekuje hCG, ktery je stéle pfitomny ve vasem téle.

Jak vyhodnotit test, pokud je barva nebo intenzita cdrek T a Crozdilnd?
Barva ani intenzita ¢arek nemaji na interpretaci vysledku zadny vliv.
Cérky musi byt viditelné a Gplné. Test musi byt vyhodnocen jako
pozitivni, bez ohledu na barevnou intenzitu ¢arky pod pismenemT.

Co oznacuje cdrka pod pismenem C?
Kdyz se objevi tato ¢arka, znamena to, Ze test fungoval dobfe.

Jestlize test odectu po uplynuti 10 minut, je jesté vysledek spolehlivy?
Ne. Vysledek musi byt odecten do 5 minut po piridani pufrového rozto-
ku. Nevyhodnocujte test po uplynuti 10 minut.

Co mdm délat, pokud je test pozitivni?

Pokud je vysledek pozitivni, méla byste se poradit se svym praktic-
kym Iékaifem nebo gynekologem a prodiskutovat své téhotenstvi a
dalsi kroky. V¢asna prenatélni péce je velmi dllezita pro bezpecnost v
dalsi fazi téhotenstvi.

Co mdm délat, pokud je test negativni?

Pokud je test negativni, je pravdépodobné, ze vase krev neobsahuje
hCG nebo obsahuje velmi nizké hladiny hCG (test detekuje koncentraci
hCG vétsi nez 25 IU/L) a Ze tedy s nejvétsi pravdépodobnosti nejste té-
hotnd. Kromé toho jste mohla nespravné vypocitat termin menstruace,
zejména pokud byvd nepravidelnd. Pokud vase menstruace neza¢ne
do tydne, opakujte test. Pokud je i dalsi vysledek negativni a vase men-
struace nezacala, méla byste se poradit se svym praktickym Iékafem
nebo gynekologem. Opozdéni mlize mit jiné dlivody.

Jakad je presnost téhotenského krevniho testu?

Téhotensky krevni test je presny. Hodnotici zpravy ukazuji celkovou
shodu vyssi nez 98 % [95,2-99,5 %**] s referen¢nimi metodami. Pres-
toze je test spolehlivy, miZze se ojedinéle vyskytnout falesné negativni
nebo falesné pozitivni vysledek.

**95% interval spolehlivosti

Informace o téhotenstvi

1. Michie, L. and Cameron, S.T. Contraception (Elsevier). 2014, 89: 440.
2. Webové strdnky: https.//www.health.harvard.edu/topics/womens-health
3. Webové strdnky: https://wehavekids.com/having-baby/How-Soon-
Can-a-Blood-Test-Detect-Pregnancy (2018).

u G vepa.Las

Rue de I'Expansion -ZAT du Londeau - Cerisé
BP 181 - 61006 ALENCON Cedex (Francie)

Sterilni lanceta: c €

Owen Mumford Ltd 1639
Brook Hill, Woodstock, Oxfordshire OX020 1TU (Spojené krélovstvi)

NEMECKO

Owen Mumford GmbH, Alte Hage 1, 63762 Grof3ostheim, Némecko
diagnostické

we
(T3] ®
pouziti in vitro.
30°c | Uchovavejte pfi
4.,C/H/ teploté od LOT Cislo 3arze

+4°Cdo +30°C
wl [EC[REP]

BABYCHECK-1°WB Ref.3184/CZ DISTRIBUTOR:
MD-030162 m4 CZ VITAMIN STATION SLOVAKIA, s.r.o.

Pouze pro Nepouzivejte

opakované

Pred pouzitim si
piectéte pokyny

Datum spotieby

Vyrobce Autorizovany zastupce EU

Revize 09/2021 Hontianska 4, 936 01 Sahy
c E VITAMIN®
0483 STATION
POPIS ZMEN . . .
Typ zmény: www.vitaminstation.sk
N/A Nelze pouzit (vytvoreni)
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vztahujicich se k produktu.

Implementace netechnickych zmén
znatelnych pro koncového uzivatele.

Technicka zména

Administrativni

Popis zmén
- Nové CE pro pipetu
- Aktualizace vsech OTC letakd se stejnym
znénim a novym logem
- Tabulka s popisy zmén

Typ zmén

Administrativni

Poznamka: Mensi typografické, gramatické, pravopisné a formatové zmény
se v podrobnostech o zméné nevykazuiji.



