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Pribalova informace — informace pro uzivatele

Celaskon pomeran¢ 100 mg tablety
kyselina askorbova

vitamin C

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, nez za¢nete tento pripravek uZivat, protoZe

obsahuje pro Vas dilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého

lékare, nebo lékarnika.

- Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat precist znovu.

- Pozadejte svého lékarnika, pokud potfebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkd, sdélte to svému lékati, nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich G¢inkd, které nejsou uvedeny
V této piibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je piipravek Celaskon pomeran¢ a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Celaskon pomerané uzivat
Jak se ptipravek Celaskon pomerané uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Celaskon pomeran¢ uchovavat

Obsah baleni a dal$i informace

Sk wdE

1. Co je pripravek Celaskon pomeran¢ a k ¢emu se pouziva

Ptipravek Celaskon pomeran¢ obsahuje 100 mg vitaminu C (kyseliny askorbové) v jedné tableté.
Celaskon pomeran¢ se podava u dospélych a u déti k prevenci nebo 1é¢b¢ stavu spojenych s
nedostatkem vitaminu C v organismu, zejména v obdobi zvySenych narokl na jeho spotiebu (v détstvi
pii rustu, v t€hotenstvi, v obdobi kojeni, pfi namahavé praci, sportu, u infek¢nich onemocnéni, v
rekonvalescenci, pii jednostranné strave, ve stari, u kurakt apod.).

Lidsky organismus si vitamin C neumi sam vytvofit, proto je potfeba jej do organismu dodavat.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete pripravek Celaskon pomeran¢ uZivat

Neuzivejte pripravek Celaskon pomeranc:
- jestlize jste alergicky(a) na vitamin C (kyselinu askorbovou) nebo na kteroukoli dalsi slozku
tohoto piipravku (uvedenou v bod¢ 6).

Upozornéni a opatieni

Pied uzitim pfipravku Celaskon pomeranc se porad’te se svym lékafem nebo 1ékarnikem, a to zejména
pokud

- trpite poruchou latkové premény Zeleza (hemosiderdza, hemochromatéza),

- mate oxalatové ledvinové kameny,

- trpite nesnasenlivosti nékterych cukrt.

Vitamin C muze ve vy$8ich davkach ovlivnit spravnost vysledkt nékterych laboratornich testu,

zejména stanoveni cukru v moci a test na krvaceni ve stolici — n¢kolik dni pfed témito testy je poteba
Celaskon pomeran¢ vysadit.
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Dalsi 1é¢ivé piipravky a pripravek Celaskon pomeran¢

Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Pfi souc¢asném podavani zvysuje vitamin C vstifebavani Zeleza a penicilinu. Soucasné uzivani davek
kyseliny askorbové vyssich nez 500 mg s deferoxaminem miiZze zptsobit poruchu srde¢nich funkeci.
Jestlize uzivate deferoxamin (1ék k odstrafiovani zeleza z organismu), penicilin, peroralni (isty
uzivanou) antikoncepci, kyselinu acetylsalicylovou nebo 1éky ovliviwyjici srazlivost krve, porad'te se o
vhodnosti uzivani piipravku Celaskon pomeran¢ s lékatrem.

Piipravek Celaskon pomeran¢ s jidlem a pitim
Pripravek se uziva nezavisle na jidle a piti.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mlizete byt t€hotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékatem nebo 1ékarnikem dfive, nez zacnete tento pripravek uzivat.

V obdobi téhotenstvi a kojeni je zvySena potieba vitaminu C, proto mohou t€hotné a kojici zeny
ptipravek uzivat, obvykle jednu tabletu denné. Vitamin C ptechazi do krve plodu a do matefského
mléka. Pfi podavani vysokych davek kyseliny askorbové beéhem téhotenstvi byly paradoxné
pozorovany ptiznaky nedostatku vitaminu C u n€kterych novorozencti. Nepiekracujte proto
doporucené davkovani.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Ptipravek nema zadny vliv na schopnost fidit a obsluhovat stroje.

Pripravek Celaskon pomeran¢ obsahuje aspartam, sodik a sacharozu.

Tento pripravek obsahuje aspartam, zdroj fenylalaninu. Mtze byt Skodlivy pro pacienty

s fenylketonurii.

Pokud Vam 1ékar sdélil, Ze nesnasite nékteré cukry, poradte se se svym lékafem, neZ zacnete tento
pripravek uzivat.

Tento ptipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné tableté, to znamena, Ze je v
podstaté ,,bez sodiku*.

3. Jak se pripravek Celaskon pomeran¢ uziva

Vzdy uZivejte tento ptipravek pesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého 1ékaie
nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem.

Doporucend davka ptipravku Celaskon pomeranc:

- Dospéli a déti star$i nez 6 let uzivaji pro kryti zvySené spotteby vitaminu C 2-5 tablet ptipravku
Celaskon pomeran¢ denné, pii nedostatku vitaminu C 5-10 tablet pfipravku Celaskon pomerané
denné.

- Détem ve véku 3-6 let se podavaji v obdobi zvysené spotieby vitaminu C 1-2 tablety ptipravku
Celaskon pomeran¢ denné.

- Détem do 3 let smi byt vitamin C podan jen na doporuceni Iékate a v davkach jim stanovenych.

Tablety mohou byt rozkousany, volné rozpustény v ustech anebo ptimo spolknuty.
O pravidelném podavani, zvlasté pokud presahuje 1 tyden, se porad’te s Iékarem.

JestliZe jste uZil(a) vice pripravku Celaskon pomeran¢, nez jste mél(a)
Ptijem vysSich nez doporucenych davek muze zvysit pravdépodobnost vyskytu nezddoucich a¢inkt
(viz bod 4).

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého lékare nebo
l1ékarnika.
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4. MozZné neZadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky miize mit i tento ptipravek nezddouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.
Pfi uzivani kyseliny askorbové (1é¢iva latka pfipravku Celaskon pomerané) se mohou vyskytnout
nasledujici nezadouci u€inky sefazeny dle Cetnosti vyskytu:

Méné ¢asté (mohou postihnout az 1 pacienta ze 100)
- pocit na zvraceni*, zvraceni*, prijem*, ekzém, kopfivka.

Vzacné (mohou postihnout az 1 pacienta z 1 000 )
- pocit slabosti*, oxalatové mocové kameny.

- Velmi vzacné (mohou postihnout az 1 pacienta z 10 000): hemolyticka anemie (chudokrevnost
zpasobena predcasnym zanikem Cervenych krvinek)**, selhani ledvin, astmaticky zachvat***.

* pti vySSich davkach (n€kolik gramti denn¢)
** pti velmi vysokych davkach (desitky gramti denn¢)
**% u alergickych jedinct

Hlaseni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich a¢inku, sdélte to svému 1ékafi nebo lékarnikovi. Stejné
postupujte v ptipadé jakychkoli nezadoucich ucinku, které nejsou uvedeny v této ptibalové informaci.
Nezadouci uc¢inky mizete hlasit pfimo na nize uvedenou adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich uc¢inki mtzete piispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak pripravek Celaskon pomeranc uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte v dobfe uzaviené lahviCce, aby byl ptipravek chranén pied svétlem a vlhkosti.

NepouzZivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu za EXP. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1écivé piipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni prostiedi.
6. Obsah baleni a dalSi informace

Co pripravek Celaskon pomeran¢ obsahuje

- Lécivou latkou je kyselina askorbova. Jedna tableta obsahuje 100 mg kyseliny askorbové.
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

- Pomocnymi latkami jsou mannitol, xylitol, mikrokrystalicka celulosa, kyselina stearova,
pomerancové aroma, xanthanova klovatina, aspartam (E 951), koloidni bezvody oxid
kiemicity, draselna stl acesulfamu, betakaroten prasek 20% (maltodextrin, sodnd stl
oktenylsukcinylSskrobu, betakaroten, sachar6za, sttedni nasycené triacylglyceroly, kyselina
askorbova, natrium-askorbat, koloidni bezvody oxid kfemicity)

Jak pripravek Celaskon pomeran¢ vypada a co obsahuje toto baleni

Tablety pfipravku Celaskon pomeran¢ jsou mramorované svétle oranzové az bézové ¢ockovité tablety
o pruméru 9 mm.

Druh obalu: lahvicka z hnédého skla s bilym HDPE Sroubovacim uzavérem garantujicim neporusenost
obalu a desikantem.

Velikost baleni: 30, 60 a 100 tablet.

Na trhu nemusi byt dostupné vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci

do 28. 2. 2023: 5
Opella Healthcare Czech s.r.o., Evropska 846/176a, 160 00 Praha 6, Ceska republika

od 1. 3. 2023:
Zentiva, k. s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10

Vyrobce 5
Zentiva, k. s., U Kabelovny 130, Praha, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 24. 1. 2023
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