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Uvodni informace

O hodinkach Galaxy Watch7 / Galaxy Watch Ultra

Hodinky Galaxy Watch7 / Galaxy Watch Ultra (dale jen hodinky) jsou chytré hodinky, které dokazi analyzovat
priibéh cviceni, peCovat o vase zdravi a zaroveri umoziuji pouzivani mnozstvi praktickych aplikaci véetné
telefonickych hovor( a prehravani hudby. Rizné funkce mizete prochazet pomoci dotykového krouzku a
spoustét je klepnutim na displej. Také mizete zménit cifernik podle svého vkusu.

Hodinky mlizete pouzivat také s pripojenim k vasemu telefonu.



Uvodni informace

Rozvrzeni a funkce zarizeni

Hodinky

» Galaxy Watch7:

SM-L300, SM-L310: 4
GPS anténa

SM-L305F, SM-L315F: 4
LTE/GPS anténa

NFC anténa

Senzor osvétleni

InfraCerveny snimac teploty

Pasek

Snimac atmosférického
tlaku

Tlacitko Dom (vypinac) /
Elektricky snimac biosignalu

Mikrofon

Tlacitko Zpét /
Elektricky snimac biosignalu

Opticky snimac biosignalu

Elektrické snimace
biosignalu

Reproduktor

Pretlakovy ventil



Uvodni informace

P Galaxy Watch Ultra:
) Snimac atmosférického
LTE/GPS anténa tlaku
Tlacitko Dom{ (vypinac) /
NFC anténa Elektricky snimac biosignalu
Displej ST Akeni tlatitko
Senzor osvétleni
Mikrofon
Tlacitko Zpét /

Elektricky snimac biosignalu

Opticky snimac biosignalu

Mikrofon
Infracerveny snimac teploty
%:D— Reproduktor
Pretlakovy ventil L Elektrické snimace
biosignalu

Pasek

Tlacitko pro uvolnéni pasku



Uvodni informace

A

Aby zafizeni spravné fungovalo, pouzivejte jej v prostredi bez magnetickych vliva.

Vase zafizeni a néktera prislusenstvi (prodavaji se samostatné) obsahuji magnety. Uchovavejte
je mimo dosah kreditnich karet, implantovanych zdravotnickych prostredkd a dalSich zarizent,
kterd mohou byt ovlivnéna magnety. V piipadé zdravotnickych prostfedkd udrzujte zafizeni

ve vzdalenosti vétsi nez 15 cm. Pokud mate podezfeni na ruseni zdravotnického prostredku,
prestante zafizeni pouzivat a porad'te se s [ékafem nebo vyrobcem zdravotnického prostredku.

Pokud mate v srdci lékarsky implantat, neukladejte své zarizeni do kapsy v blizkosti
implantovaného zafizeni, napfiklad do naprsni nebo vnitini kapsy bundy.

Udrzujte bezpecnou vzdalenost od predmét(, které jsou citlivé na plsobeni magnetd, i od vaseho
zafizeni a dalSiho pfislusenstvi (prodavaného zvlast), které obsahuje magnety. Pfedméty, jako jsou
kreditni karty, vkladni knizky, pfistupové karty, palubni listky nebo parkovaci listky, mohou byt
magnety v zafizeni poSkozeny nebo deaktivovany.

Pri pouzivani reproduktor(, napriklad pri prehravani medialnich soubord, si neumistujte hodinky
do blizkosti usi.

Ujistéte se, Ze je pasek Cisty, a udrzujte jej v tomto stavu. Pri styku se znecistujicimi latkami, jako je
prach ¢i barva, mohou na pasku zlistat skvrny, které nemusi jit Gplné odstranit.

Do vnéjSich otvor( hodinek nevkladejte Zadné ostré predméty. Kromé funkce odolnosti v(ici vodé
by mohlo dojit i k poskozeni vnitfnich komponent.

V pripadé pouzivani hodinek s prasklou sklenénou nebo akrylatovou ¢asti hrozi riziko poranéni.
Hodinky pouzivejte teprve po oprave v servisnim centru Samsung nebo v autorizovaném servisnim
centru.

Pokud do mikrofonu ¢i reproduktoru pronikne prach nebo cizi materialy, mdze dojit ke ztlumeni
zvuku hodinek nebo nékteré funkce nemusi fungovat. Pokud se pokusite odstranit prach nebo cizi
materialy ostrym pfedmétem, mohlo by dojit k poSkozeni hodinek a zméné jejich vzhledu.



Uvodni informace

V nasledujicich situacich mize dojit k problém(m s pripojenim a k vybijeni baterie:

4
- Pokud do oblasti antény hodinek nalepite kovové samolepky
- Pokud pouzivate kovovy pasek
- Pokud pfi pouzivani urcitych funkci, jako jsou hovory nebo mobilni datové pfipojeni,
zakryjete oblast antény hodinky nebo jinymi predméty

 Pokud je pretlakovy ventil zakryty pfisluSenstvim, napfiklad nalepkou, mohou se béhem hovorti
nebo prehravani médii objevit nezadouci zvuky.

» Nezakryvejte senzor osvétleni pfislusenstvim, jako jsou nalepky nebo kryt. Mohlo by dojit
k selhani senzoru.

» Ujistéte se, ze kdyz mluvite do mikrofonu hodinek, nic mikrofon neblokuje.

+ Pretlakovy ventil zajistuje, aby vnitfni soucasti a snimace hodinek fungovaly spravné, kdyz je
budete pouzivat v prostredi, kde dochazi ke zménam atmosférického tlaku.

* Hodinky Galaxy Watch Ultra maji dualni mikrofony, coz znamena, ze maji celkem dva mikrofony.

» Obrazky v této prirucce jsou z hodinek Galaxy Watch Ultra.

Pouziti tlacitka Dom{i nebo Zpét

Tlacitko Funkce

» Kdyzjsou hodinky vypnuté, zapnete je stisknutim a podrzenim tohoto
tlacitka.

 KdyZ je vypnuta obrazovka, stisknutim tohoto tlacitka ji zapnete.

« Stisknutim a podrZenim spustite konverzaci se sluzbou Bixby. Dalsi
Tla¢itko Domd informace najdete v &asti Pouzivani sluzby Bixby.

* Dvojim stisknutim nebo stisknutim a podrzenim otevrete nastavenou
aplikaci nebo funkci.

« KdyZ se nachazite na jakékoli jiné obrazovce, stisknutim oteviete
obrazovku Hodinky.

* Kdyzje vypnuta obrazovka, stisknutim tohoto tlacitka ji zapnete.

Tlacitko Zpét _ ) ) _ _ N

« Stisknutim spustite funkci, kterou jste nastavili.
Tla¢itko Dom{ + tladitko  Soucasnym stisknutim poridite snimek obrazovky.
Zpét * Soucasnym stisknutim a podrzenim hodinky vypnete.

10



Uvodni informace

Nastaveni tlacitka Domu nebo Zpét

Aplikaci nebo funkci, kterou chcete spustit, vyberte stisknutim tlacitka Dom{ nebo Zpét.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Nastaveni) — Tlacitka a gesta, a poté vyberte pozadovanou
moznost pod tlacitkem Tlacitko Dom{i nebo Tlacitko Zpét.

Nastaveni Akcniho tlacitka a jeho pouziti (Galaxy Watch Ultra)

Ak¢ni tlacitko je kruhové tlacitko mezi tlacitky Dom( a Zpét, jehoz stisknutim mizete okamzité spoustét
funkce, které potrebujete ke cviCeni a outdoorové aktivity.

Syl

A 00:07.48

Open My exercises Turn on torch

Lap Stop

_) Otevrete cviceni Otevrete stopky. Zapnéte svitilnu.
Samsung Health.

Akeni tlacitko

Zapnéte funkci Spustte sirénu.
Vodniho zédmku.

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Nastaveni) — Tlacitka a gesta.

2 Vyberte pozadovanou akci pod Rychlé tlaéitko.

» Akce: Nastavenim Akcniho tlacitka spustite cviCeni nebo funkci. Akce, kterou vyberete, urcuje, co se
stane, kdyz stisknete Akcni tlacitko. Jestlize nechcete stisknutim AkCniho tlacitka spoustét zadné
funkce, vyberte moznost Zadny.

- Cviceni: M(iZete nastavit otevieni seznamu cviceni nebo zahajeni cvi¢eni. Béhem tréninku
mUZzete cvi¢eni pozastavit nebo zastavit a pro kazdé cvi¢eni miizete provadét podrobné operace
stisknutim Ak¢niho tlacitka.

- Funkce: M(iZete nastavit otevreni stopek nebo zapnuti svitilny nebo rezimu vodniho zamku.

11



Uvodni informace

« Zahdjit akci pomoci: Ak¢ni tlacitko mizete nastavit tak, aby jednim nebo dvéma stisknutimi
otevrelo cvieni nebo funkci, kterou nastavite. Klepnéte na polozku Zahajit akci pomoci a vyberte
pozadovanou moznost.

 Siréna: Nastavte Akcni tlacitko tak, aby pfi stisknuti a podrzeni déle nez 5 sekund v pfipadé nouze
zaznéla siréna.

@) - Pokud Casto zjiStujete, Ze dochézi k neimyslnému mackani tlacitek kvili tloustce vaseho obleceni
¢i rukavic, nebo kvili zplsobu, jakym hodinky sedi, zkuste pouzit jednu z nasledujicich moznosti:

- Podivejte se do ¢asti Jak pouzivat hodinky pro presna méreni a zkuste si hodinky znovu
nasadit.
- Noste hodinky tak, aby tlaCitka sméfovala opacnym smérem. Pokud se displej zobrazuje

obracené, na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Cf) (Nastaveni) > Obecné »
Orientace a nastavte polohu tlacitek tak, aby odpovidala skute¢né orientaci v ¢asti Pozice

tlacitka.

Bezdratova nabijecka

Povrch pro bezdratové — £~ o
nabijeni ‘

Nevystavujte bezdratovou nabijecku vodé, protoze nemé stejnou certifikaci odolnosti viici vodé jako
vase hodinky.

Nabijeni baterie

Pred prvnim pouzitim nebo po delSi dobg, kdy jste hodinky nepouzivali, je nutné nabit baterii.

Bezdratové nabijeni

T Pfipojte bezdratovou nabije¢ku k napajecimu adaptéru USB.

12



Uvodni informace

2 Polozte hodinky na bezdratovou nabije¢ku tak, Ze zarovnate stied jejich zadni ¢asti se stiedem
bezdratové nabijecky. V zavislosti na typu pfislusenstvi nebo krytu nemusi byt bezdratové nabijeni
plynulé. Pro stabilni bezdratové nabijeni se doporucuje oddélit kryt nebo prislusenstvi od hodinek.

3 Po Gplném nabiti odpojte hodinky od bezdratové nabijecky.

Kontrola stavu nabijeni

Béhem bezdratového nabijeni mizete stav nabijeni kontrolovat na obrazovce. Pokud se stav nabijeni na
obrazovce neobjevi, na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Nastaveni) — Displej polozku Zobrazit
informace o nabijeni, abyste toto zobrazeni zapnuli.

Hodinky se automaticky zapnou tehdy, kdyz je zacnete nabijet, kdyz jsou vypnuté a baterie je nabita
na vice nez10 %. Chcete-li hodinky nabit a nechat je vypnuté, na obrazovce Aplikace klepnéte na
polozku @ (Nastaveni) — Baterie a klepnutim na prepinaC Autom. zapnout je vypnéte. Stav nabijeni
miZzete zkontrolovat na obrazovce stisknutim libovolného tlacitka pfi nabijeni hodinek, kdyz jsou
vypnuté.

13



Uvodni informace

Tipy a opatreni tykajici se nabijeni baterie

A

Pouzivejte pouze nabijecku a kabel schvalené spoleCnosti Samsung a navrzené vyhradné pro vase
hodinky. Nekompatibilni nabijecka a kabel mohou zplsobit vazna poranéni nebo poskozeni zarizeni.

« Nespravné pripojeni nabijecky miize zplsobit vaZzné poskozeni zarizeni. Na poskozeni zplisobena
nespravnym pouZzitim se nevztahuje zaruka.

» Pouzivejte vyhradné bezdratovou nabijecku dodanou s hodinkami. Hodinky nelze radné nabijet
pomoci bezdratové nabijecky jiného vyrobce.

 Pokud hodinky nabijite mokrou bezdratovou nabijeckou, mlzZete zarizeni poskodit. NeZ zacnete
hodinky nabijet, bezdratovou nabijecku dlikladné osuste.

Pokud pristroj nepouzivate, odpojte nabijecku, uSetfite tak energii. Nabijecka nema vypinac, proto
jimusite odpojit od zasuvky, aby se prerusil pfivod energie. Nabijecka by méla béhem nabijeni
z(stat v blizkosti elektrické zasuvky a méla by byt snadno dostupna.

» Hodinky Galaxy Watch Ultra a Galaxy Watch7 nepodporuji funkci bezdratového sdileni napajeni.

 Hodinky jsou vybaveny integrovanou civkou pro bezdratové nabijeni. Baterii mizete nabijet
pomoci podlozky pro bezdratové nabijeni. Hodinky vSak nelze nabijet pomoci nékterych
bezdratovych nabijecich podlozek, kdyz je pripojen pasek, a to kvili strukture nékterych paska.
Chcete-li hodinky nabijet pomoci bezdratové nabijeci podlozky, nejprve sejméte pasek z hodinek.
Podlozka pro bezdratové nabijeni se také prodava samostatné. Dalsi informace o dostupnych
podlozkach pro bezdratové nabijeni naleznete na webu spolecnosti Samsung.

 Pfipouzivani nabijecky doporucujeme, abyste pouzivali schvalenou nabijecku, ktera zarucuje
pozadovany nabijeci vykon.

 Pokud se mezi hodinkami a bezdratovou nabijeckou nachazeji prekazky, nemusi se hodinky radné
nabit. Pfed nabijenim zkontrolujte, zda na hodinkach neni pot, kapky néjaké kapaliny nebo prach.

» Pokud je baterie zcela vybita, hodinky nelze ihned po pfipojeni bezdratové nabijecky zapnout. Nez
je znovu zapnete, nechte vybitou baterii nékolik minut nabijet.

 Pouzivate-livice aplikaci najednou, sitové aplikace nebo aplikace, které vyzaduji pfipojeni k
jinému zarizeni, dojde k rychlému vybiti baterie. Chcete-li se vyhnout ztraté napajeni béhem
prenosu dat, vzdy pouZivejte tyto aplikace po plném nabiti baterie.

14



Uvodni informace

4

Pri pripojovani bezdratové nabijecky k dalSimu zdroji energie, napfiklad k pocitaci nebo nabijeci
stanici, se hodinky nemusi nabijet spravné nebo se mohou nabijet pomaleji z dlvodu nizsiho
elektrického proudu.

Béhem nabijeni mlzete hodinky pouZivat, ale plné nabiti baterie m{ze trvat delSi dobu.

Pokud je energie hodinek nestala, kdyz je pouzivate a souCasné nabijite, dotykovy displej nemusi
reagovat. Pokud k tomu dojde, odpojte hodinky od bezdratové nabijecky.

Béhem nabijeni se hodinky mohou zahfivat. To je normalni a nemélo by to mit zadny vliv na
zivotnost ani vykon vaSich hodinek. Nez si hodinky nasadite, nechejte je chvili vychladnout. Pokud
se baterie zahreje vice, nez je obvyklé, mlze nabijecka prestat nabijet.

Pokud se hodinky nenabiji spravnég, vezméte je i bezdratovou nabijecku do servisniho strediska
Samsung nebo autorizovaného servisniho stiediska.

Nepouzivejte ohnuty ani poskozeny kabel k bezdratové nabijeCce. Pokud dojde k poskozeni kabelu
k bezdratové nabijecce, prestante jej pouzivat.

Pouzivani usporného rezimu

Zapnutim Usporného rezimu prodlouZite dobu vyuzivani baterie.

Otevrete panel rychlého spusténi tazenim dold z horniho okraje obrazovky a zapnéte funkci klepnutim na
polozku . Pripadné na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Nastaveni) — Baterie a klepnutim na
prepina¢ Usporny rezim funkci zapnéte.

Zapne se rezim Uspory energie a nékteré funkce mohou byt omezeny.

Pokud nabiti baterie klesne pod urcitou Uroven, zobrazi se obrazovka Uspory energie. Klepnutim

na polozku Zapnout zapnete rezim Uspory energie. V takovém pripadé se rezim Uspory energie
automaticky vypne, kdyz je baterie hodinek nabita na vice nez15 %. Pokud vSak zapnete rezim Uspory
energie z nabidky Nastaveni nebo z panelu rychlého spusténi, rezim Uspory energie se automaticky
nevypne, ani kdyZ je baterie hodinek nabita na vice nez15 %.

15



Uvodni informace

Noseni hodinek na ruce

Pripnuti a odepnuti pasku
Pred pouzitim hodinek si pfipnéte pasek. Pasek mliZzete od hodinek odpojit a vyménit za novy.
@ Pfi pfipojovani nebo odpojovani paski davejte pozor, abyste si neporanili nehet.

 Dostupnost paskl se mlze liSit v zavislosti na oblasti nebo poskytovateli sluzeb.

* Velikost dodaného pasku se muze lisit v zavislosti na modelu. PouZijte spravny pasek odpovidajici
velikosti daného modelu.

Pfipevnéni pasku

T » Galaxy Watch7: Pripevnéte pasek k hodinkam a pfitom pevné stisknéte tlac¢itko pasku.

P Galaxy Watch Ultra: Vyrovnejte pasek s hodinkami tak, aby byly v jedné rovinég, a poté jej zatlacte
dovnitf, az zacvakne.

ﬁ@@h
ﬂO ¥
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2 Opatrné pfitdhnéte obé strany pasku, aby byl pevné pfipojen a neodepnul se od hodinek.

Odebrani pasku
P Galaxy Watch7: Drzte tlacitko pasku a odstrante pasek.

P Galaxy Watch Ultra: Odstrante pasek pfi soucasném stisknuti tlacitka pro uvolnéni pasku.

Tlacitko pro uvolnéni pasku
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Nasazeni hodinek

P Galaxy Watch7: Nasad'te si hodinky kolem zapésti. Upevnéte si pasek na zapésti, zasurte kolik do
nastavovaciho otvoru a pfitlatenim sponu zajistéte. Pokud je pasek pfiliS utazeny, pouzijte volnéjsi otvor.

P Galaxy Watch Ultra: Upravte poutko, které vam padne kolem zapésti, a nasadte si hodinky kolem
zapésti. Nasad'te si pasek na zapésti, zasunte kolik do nastavovacich otvor(i a poté protahnéte konec pasku
poutkem, abyste jej zajistili. Pokud je pasek pfilis utazeny, pouZijte volnéjsi otvor.

@ Pasek nadmeérné neohybejte. Mohlo by dojit k poSkozeni hodinek.

* Pro presnéjsi méreni kondice pomoci hodinek noste hodinky pevné utazené okolo predlokti tésneé
nad zapéstim. DalSi informace najdete v ¢asti Jak pouzivat hodinky pro prfesna mérent.

» Kdyz se zadni Cast hodinek dostane do kontaktu s urcitymi materialy, je mozné, ze v zavislosti na
typu materialu hodinky nerozpoznaji, Ze je mate nasazené na zapésti.

* Pokud se snimace v zadni sténe hodinek nedostanou do kontaktu s vasim zapéstim po dobu delsi
nez 10 minut, m{Ze se zafizeni chovat, jako kdybyste je na zapésti neméli nasazené.

Tipy a opatreni tykajici se pasku

* Chcete-li dosahnout presného méreni, musite hodinky nosit tak, aby vam dobre sedély na zapésti.
Po méfeni uvolnéte pasek, aby kiize mohla dychat. Doporucuje se nosit hodinky tak, aby nebyly pfilis
volné ani tésné a abyste za normalnich okolnosti méli pocit pohodli.

 Kdyz nosite hodinky delsi dobu nebo béhem noSeni cvicite pfi vysoké intenzité, mlze dojit k podrazdéni
kze napriklad kvdli tfeni, tlaku nebo vlhkosti. Pokud hodinky nosite po delsi dobu, na chvili je sejméte
ze zapésti, abyste si zachovali zdravou pokozku a aby si zapésti odpocinulo.

 Podrazdéni pokozky m(ize byt zplsobeno alergii, faktory souvisejicimi se Zivotnim prostredim, dalSimi
faktory nebo dlouhodobym vystavenim pokozky plsobeni mydla nebo potu. V takovém pripadé
prestante hodinky ihned pouZzivat a pockejte 2 nebo 3 dny, dokud priznaky neodezni. Pokud budou
priznaky pretrvavat nebo pokud se zhorsi, kontaktujte [ékare.

18



Uvodni informace

* Nez si hodinky nasadite, musite mit pokoZzku suchou. Pokud byste po delSi dobu nosili na ruce mokré
hodinky, mohlo by to mit dopad na pokozku.

 Pokud hodinky pouzivate ve vodé, odstrante si z nich a z pokozky cizi materialy a ddikladné je osuste,
abyste zabranili poSkozeni pokozky.

» Kromé hodinek samotnych nepouZivejte ve vodé zadna prislusenstvi.

 Pokud casto zjiStujete, ze dochazi k neimyslnému mackani tlacitek kvali tloustce vaseho obleceni Ci
rukavic, nebo kvili zplsobu, jakym hodinky sedi, zkuste pouzit jednu z nasledujicich moznosti:

- Podivejte se do ¢asti Jak pouzivat hodinky pro pfesna méreni a zkuste si hodinky znovu nasadit.

- Noste hodinky tak, aby tlacitka sméfovala opa¢nym smérem. Pokud se displej zobrazuje obracené,
na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Nastaveni) = Obecné - Orientace a nastavte
polohu tlacitek tak, aby odpovidala skutecné orientaci v Casti Pozice tlacitka.

Jak pouzivat hodinky pro presna méreni

Pro pfesna méfeni musite mit hodinky pevné utazeny kolem spodni Casti pfedlokti nad zapéstim ve
vzdalenosti od zapésti na Sitku prstu, jak ukazuje obrazek.

Elektrické snimace biosignalu

Infracerveny snimac teploty —oo — Elektrické snimace
E & biosignalu

Opticky snimac biosignalu
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®

Pokud si hodinky utdhnete prilis pevné, mize dojit k podrazdéni pokozky, pokud je utdhnete prilis
volné, mdze dojit ke trent.

Nedivejte se primo do svétla optického snimace biosignalu. Zajistéte, aby se déti nedivaly pfimo
do svétla. Mohlo by dojit k poSkozeni vaseho zraku.

Pokud za¢nou byt hodinky na dotyk pfilis horké, sejméte je a pockejte, az vychladnou. Pokud byste
svou pokozku vystavili dlouhodobému pilsobeni horkého povrchu hodinek, mohlo by to mit za
nasledek nizkoteplotni popaleniny.

Pred mérenim sloZeni vaseho téla a EKG odstrante z hodinek a pasku vSechnu vodu.
Budou-Lli na infraterveném snimaci teploty voda, prach nebo skvrny, méfeni nemusi byt presna.

Infracerveny snimac teploty Cistéte mékkym hadrikem nebo vatovou tycinkou.

Funkce méreni srdecniho tepu pouzivejte pouze pro méreni tepové frekvence. Pfesnost optického
snimace biosignalu se mlze snizit v zavislosti na okoli, podmink4ch méreni a vaSem fyziologickém
stavu.

Vzhledem k tomu, ze méreni mlze ovlivnit nizka okolni teplota, bud'te pfi kontrole srde¢niho tepu
v zimnim nebo chladném pocasi v teplém prostredi.

Koureni nebo piti alkoholu pred provadénim méreni mize zplsobit odchylky srde¢niho tepu od
normalni tepové frekvence.

Béhem méreni srde¢niho tepu se nehybejte, nemluvte, nezivejte ani zhluboka nedychejte. Mohlo
by dojit k nepfesnému zaznamu srdecniho tepu.

Pokud je vas srdecni tep velmi vysoky nebo nizky, méfeni nemusi byt pfesné.

Pokud budete méfit srde¢ni tep déti, nemusi byt méreni presné.

Pokud mate tenka zapésti, mlze se stat, ze kdyz jsou hodinky uvolnéné, bude méreni srdecniho
tepu nepresné, coz zplsobi nerovnomeérny odraz svétla. V takovém pripadé noste hodinky na
vnitrni pazi.

Pokud méreni srdeCniho tepu nepracuje spravné, upravte polohu optického snimace biosignalu

hodinek na zapésti doprava, doleva, nahoru nebo dold, pripadné noste hodinky na vnitini strané
paze, aby byl snimac v kontaktu s pokozkou.

Pokud jsou opticky snimac biosignalu a elektrické snimace biosignalu znecisténé, otfete snimace
a zkuste to znovu. Pokud cizi materialy brani rovnomérnému odrazu svétla, méreni nemusi byt
presna.

20



Uvodni informace

L]

Opticky snimac biosignalu mize byt ovlivnén tetovanim, znaménky a chloupky na zapésti, na
kterém hodinky nosite. Mohou zp(sobit, ze hodinky nerozpoznaji, ze je mate nasazené, a je mozné,
ze funkce hodinek nebudou fungovat spravné. Hodinky proto noste na tom zapésti, které nebude
rusit funkce hodinek.

4

 Funkce méfeni nemusi fungovat spravné kvali urcitym faktor(im, jako napriklad blokovani svétla
z optického snimace biosignalu, v zavislosti na svétlosti vasi pokozky, pritoku krve pod k{zi
a Cistoté oblasti snimace.

» Pro presnéjsi méreni pouzivejte sportovni pasek Ridge. Sportovni pasek Ridge se u nékterych
model( prodava zvlast.

» Aby se zajistilo pfesné méreni, musi byt poloha vaseho zapésti a tlacitek stejna jako nastaveni na
hodinkach. Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku G) (Nastaveni) - Obecné - Orientace a
zkontrolujte polohu tlacitek a zplsob noSeni hodinek.

Zapinani a vypinani hodinek

Na mistech, na kterych je zakdzano pouzivani bezdratovych zafizeni (napfiklad v letadle nebo v
nemocnici), dodrzujte veskera upozornéni a pokyny zameéstnancd.

@— Tlac¢itko Domd
H1
@— Tlacitko Zpét

Zapnuti hodinek

Na nékolik sekund stisknéte a podrzte tlacitko Domd a hodinky se zapnou.

Kdyz hodinky poprvé zapnete nebo je resetujete, na obrazovce se zobrazi pokyny pro pripojeni hodinek k
telefonu. Dalsi informace najdete v Casti Pripojeni hodinek k telefonu.
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Vypnuti hodinek

1 Stisknéte a podrzte sou¢asné tla¢itko DomU a tlacitko Zpét. Pfipadné oteviete panel rychlého spusténi
tazenim doll z horniho okraje obrazovky a klepnéte na polozku @

2 Klepnéte na polozku ).

Pokud chcete nastavit vypnuti hodinek pfi stisknuti a podrzeni tlacitka Domd, na obrazovce Aplikace
klepnéte na polozku @ (Nastaveni) — Tlacitka a gesta, klepnéte na polozku Stisknout a drzet pod
tlacitkem Tlacitko Dom, a potom vyberte nabidku Menu Vypnout.

Nuceny restart

Pokud hodinky zamrzly a neodpovidaji, stisknéte zéroven tlacitko Domd a tlacitko Zpét a podrzte je déle nez
7 sekund, abyste zafizeni restartovali.

Nouzova volani a lékarské informace

MUzZete uskutecnit nouzové volani nebo zkontrolovat ulozené lékarské informace.

T Stisknéte a podrzte soucasné tla¢itko DomU a tla¢itko Zpét. Pfipadné oteviete panel rychlého spusténi
tazenim dol(l z horniho okraje obrazovky a klepnéte na polozku @

2 Klepnéte na polozku Tisfiové volani nebo Zdravotni info.

Pro spravu vasich zdravotnich informaci a nouzovych kontaktl otevrete aplikaci Galaxy Wearable na
vasem telefonu a klepnéte na Nastaveni hodinek — Bezpecnost a nouzové situace.
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Pripojeni hodinek k telefonu

Instalace aplikace Galaxy Wearable

Chcete-li pfipojit hodinky k vaSemu telefonu, musite si do néj nainstalovat aplikaci Galaxy Wearable.

V zavislosti na typu vaseho telefonu mlzete aplikaci Galaxy Wearable stdhnout z nasledujicich mist:

',g

P

Telefony Samsung se systémem Android: Galaxy Store
Ostatni telefony se systémem Android: Obchod Play

* Hodinky jsou kompatibilni s telefony s operac¢nim systémem Android, které podporuji mobilni
sluzby Google.

 Aplikaci Galaxy Wearable nelze nainstalovat do telefon(, které nepodporuji synchronizacis
hodinkami. Ovérte, zda je vas telefon kompatibilni s hodinkami.

* Hodinky nelze pripojit k tabletu ani k pocitaci.

ipojeni hodinek k telefonu pomoci Bluetooth

Zapnéte hodinky.
Vyberte jazyk, ktery chcete pouzivat, a klepnéte na polozku Q

Vyberte zemi nebo oblast a klepnéte na polozku Restart.
Hodinky se vypnou a poté restartuji.

Tahnéte nahoru ze spodni ¢asti obrazovky.
Na displeji se zobrazi pokyny pro pfipojeni hodinek k telefonu.

Spustte aplikaci Galaxy Wearable na svém telefonu.

Pokud neni aplikace Galaxy Wearable aktualizovana na nejnovéjsi verzi, aktualizujte ji na nejnove;si
verzi.

Klepnéte na polozku Dalsi — Start.

Na obrazovce vyberte vase hodinky.
Pokud hodinky nemizete najit, klepnéte na polozku Ziskat pomoc.
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8 Pripojovani dokonlete podle pokyni na obrazovce.

Po dokonceni spojeni klepnéte na Start a podle pokyn{ na obrazovce si prostudujte hlavni ovladace
hodinek.

'g e Obrazovka pocatecniho nastaveni se mlze v zavislosti na oblasti liSit.

 ZpUsoby pripojeni se mohou lisit v zavislosti na prislusné oblasti, modelu, telefonu a verzi
softwaru.

* Hodinky jsou mensi nez normalni telefon, kvalita sité proto mlize byt nizsi, a to zejména
v oblastech se slabym signalem nebo Spatnym pfijmem. Pokud neni pfipojeni Bluetooth
k dispozici, mohou byt mobilni sit nebo pfipojeni k internetu slabé nebo se mohou odpojovat.

 Kdyz hodinky pripojite k telefonu poprvé nebo po jeho resetovani, mlize se jejich baterie pfi
synchronizaci dat, napfiklad kontaktd, vybijet rychleji.

» Podporované telefony a funkce se mohou liSit v zavislosti na oblasti, operatorovi nebo vyrobci
zafizeni.

» Pokud nejste schopni navazat spojeni pomoci Bluetooth mezi vasimi hodinkami a telefonem,
objevi se nahore na displeji hodinek ukazatel stavu @

Pfipojeni hodinek k novému telefonu

Hodinky m(izete pripojit k novému telefonu, ktery pouziva stejny Gcet Google jako predchozi telefon, aniz
byste museli resetovat data hodinek.

1T Naobrazovce Aplikace klepnéte na @ (Nastaveni) - Obecné — Prenést hodinky do nového tel. > Q
2 Nanovém telefonu spustte aplikaci Galaxy Wearable, abyste je pripojili k vasim hodinkam.

Chcete-li pfipojit své hodinky k novému telefonu po resetovani hodinek klepnéte na @ (Nastaveni)
na obrazovce Aplikace a klepnéte na Obecné — Obnovit.
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Vzdalené pripojeni

Hodinky a telefon se propoji prostrednictvim Bluetooth. Telefon mlzete s hodinkami synchronizovat, kdyz
jsou obé zafizeni vzdalené propojena, i kdyZ neni k dispozici Bluetooth. Vzdalené propojeni vyuziva vasi
mobilni sit nebo Wi-Fi.

Pokud tato funkce neni zapnutg, spustte aplikaci Galaxy Wearable na telefonu, klepnéte na Nastaveni
hodinek - Rozsifené funkce - Vzdalené pripojeni, a pak klepnéte na vypinac pro jeho zapnuti.

Pouzivani siti
M(Zete pouzit sité, jako je Wi-Fi, Bluetooth, NFC nebo mobilni sit.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Nastaveni) — Pripojeni, klepnéte na pozadovanou sit a
poté ji zapnéte klepnutim na prepinac. Pokud sit nepouzivate, klepnutim na spinac ji vypnéte.

U mobilni sité klepnéte na polozku Mobilni sité a klepnéte na polozku Automaticky, Vzdy zapnuto nebo
Mobilni tarify. Pokud sit nepouzivate, klepnéte na polozku Vzdy vypnuto.

Dostupnost nékterych funkci zavisi na modelu.

Pridavani uctu do vasich hodinek

Zaregistrujte svlij Gcet Samsung nebo Google v pripojeném telefonu a zkopirujte jej do hodinek, abyste méli
pristup k rdznym funkcim hodinek.

Registrace u¢tu Samsung navasich hodinkach

1 Spustte aplikaci Galaxy Wearable na svém telefonu.

2 Klepnéte na Nastaveni hodinek - Uty a zalohovani.

Klepnéte na polozku Uget Samsung account a pihlaste se ke svému G¢tu Samsung pomoci pokyn(i na
obrazovce vaseho telefonu.
Jste-lijiz prihlaSeni ke svému Uctu Samsung, mlzete zkontrolovat zaregistrovany Gc¢et Samsung.
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PFidani uctu Google do vasich hodinek

1 Spustte aplikaci Galaxy Wearable na svém telefonu.

2 Klepnéte na Nastaveni hodinek — Uty a zalohovani.
3 Klepnéte na Uéet Google.

4 Klepnéte na Pridat u¢et Google a postupujte podle pokyn( na obrazovce a pridejte svij i¢et Google z
telefonu do vasich hodinek.

Ovladani obrazovky

Dotykovy krouzek

VaSe hodinky maji kolem obrazovky dotykovy krouzek. Posunutim dotykového krouzku ve sméru nebo proti
sméru hodinovych rucicek mlzete ovladat riizné funkce hodinek.

Galaxy Watch7 Galaxy Watch Ultra

* Prochazeni obrazovek: Prejetim dotykového krouzku prejdete na dalSi obrazovky.

 Prechod z jedné polozky na druhou: Prejetim prstem po dotykovém krouzku mlzete prechazet z jedné
polozky na druhou.

« Uprava zadavané hodnoty: Pfejetim prstem po dotykovém krouzku méZete upravit hlasitost nebo
jas. Pfi nastavovani jasu prejedte dotykovy krouzek ve sméru hodinovych rucicek, aby byla obrazovka
jasnéjsi.

* Pouziti funkce telefonu nebo budiku: Pfejetim prstem po dotykovém krouzku ve sméru hodinovych

rucic¢ek prijmete pfichozi hovor nebo vypnete alarm. Prejetim dotykového krouzku proti sméru
hodinovych rucicek odmitnete prichozi hovory nebo zapnete funkci odlozeni budiku.

Pokud dotykovy krouzek nefunguje, odneste hodinky do servisniho centra Samsung nebo
autorizovaného servisniho centra, aniz byste hodinky rozebirali.
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Displej

Klepnuti Klepnuti a podrzeni

Klepnéte na Klepnéte na

obrazovku. obrazovku a podrzte
ji po dobu priblizné
2 sekund.

Pretazeni Poklepani

Klepnéte na polozku, Poklepejte na

podrzte ji a pfesunte obrazovku.

do jiného mista.

Tazeni Roztahovani a

Tahnéte nahory, stahovani

dold, doleva nebo
doprava.

Na obrazovce
roztahnéte nebo
stahnéte dva prsty.

@  Zabrante styku displeje s jinymi elektrickymi zafizenimi. Elektrostatické vyboje mohou zplsobit
poruchu displeje.
» Aby nedoslo k poskozeni displeje, neklepejte na néj ostrymi predmeéty a netlacte pfilis silné prsty
ani jinymi predméty.
» Doporucujeme na displeji nebo na jeho ¢astech nezobrazovat nehybnou grafiku po delsi dobu.
Mohlo by to mit za nésledek vypéleni obrazu na obrazovce nebo objevovani,duchd”

Hodinky nemusi rozpoznat dotykové ovladani v blizkosti okrajli obrazovky, které se nachazi mimo
oblast dotykového zadavani.

(S

* KdyZ je zapnuty rezim Vodniho zédmku, rozpoznani dotyku nemusi byt dostupné.
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SloZeni obrazovky

Obrazovka Hodinky je vychozim bodem domovské obrazovky, ktera se sklada z nékolika stranek.

Mizete kontrolovat dlazdice nebo otevfit panel ozndmeni prejetim displeje prstem doleva nebo doprava
nebo pomoci dotykového krouzku.

Obrazovka Hodinky

@

Rachel Kim
10:10

Hil

Oznamovaci Dlazdice Pridat dlazdice.
panel

Dostupné panely, dlazdice a jejich usporadani se mohou liSit v zavislosti na verzi softwaru.

Pouzivani dlazdic

Chcete-li pridat dlazdici, klepnéte na polozku PFidat dlazdice a vyberte dlazdici.

Kdyz na dlazdici klepnete a podrzite, miZzete si zapnout rezim Uprav a m(izete zménit usporadani dlazdic
nebo néjakou dlazdici odstranit.

» Presun dlazdice: Klepnéte a podrzte dlazdici a pretazenim ji presurte na pozadované misto.
» Odebrani dlazdice: Chcete-li odstranit dlazdici, klepnéte na polozku @ na dlazdici.
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Zapinani a vypinani obrazovky

Zapnuti obrazovky

Chcete-li zapnout displej, pouZijte jednu z nasledujicich metod:
 Zapnuti obrazovky pomoci tlacitek: Stisknéte tlacitko Domd tlacitko Zpét.

» Zapnuti obrazovky zvednutim zapésti: Zvednéte zapésti, na kterém mate hodinky. Pokud se obrazovka
po zvednuti zapésti nezapne, klepnéte ne @ (Nastaveni) na obrazovce Aplikace, klepnéte na Displej, a
pak na polozku Budit zvednutim zapésti v okné Probuzeni obr. a zapnéte ji.

 Zapnuti obrazovky klepnutim na obrazovku: Klepnéte na obrazovku. Pokud se obrazovka po klepnuti
nezapne, klepnéte na @ (Nastaveni) na obrazovce Aplikace, klepnéte na Displej, a pak na polozku
Budit dotykem obrazovky v okné Probuzeni obr. a zapnéte ji.

Vypnuti obrazovky

Chcete-li obrazovku vypnout, zakryjte ji dlani nebo jinym pfedmétem. Obrazovka se také automaticky
vypne, pokud hodinky nebudete po urcitou dobu pouzivat.

Prepinani obrazovky

Prepinani mezi obrazovkou Hodinky a Aplikace

Na obrazovce Hodinky tazenim nahoru otevrete obrazovku Aplikace.

Pro navrat na obrazovku Hodinky tahnéte dol(i seshora obrazovky Aplikace. MliZete také stisknout tlacitko

Dom nebo tlacitko Zpét.
/— Aplikace

@

Obrazovka Hodinky Obrazovka Aplikace
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Navrat na predchozi obrazovku

Chcete-li se vratit na predchozi obrazovku, prejedte prstem po obrazovce doprava nebo stisknéte tlacitko
Zpét.

Obrazovka Aplikace
Na obrazovce Aplikace jsou zobrazeny ikony vsech aplikaci nainstalovanych v hodinkach.

Dostupné aplikace se mohou liSit v zavislosti na verzi softwaru.

Spousténi aplikaci
Na obrazovce Aplikace otevrete aplikaci klepnutim na ikonu.

Chcete-li spustit aplikaci ze seznamu poslednich aplikaci, klepnéte na polozku O (Posledni aplikace) na
obrazovce Aplikace.

Zavirani aplikaci

T Naobrazovce Aplikace klepnéte O na polozku (Posledni aplikace).

2 Pouzijte dotykovy krouzek nebo pfejed'te pres displej prstem doleva nebo doprava, abyste presli do
aplikace, kterou chcete zavrit.

3 Tazenim nahoru po aplikaci ji zavrete.

Pro zavreni vsech otevienych aplikaci klepnéte na polozku Zavfit vse.

Nastaveni obrazovky Aplikace

Presouvani polozek

Pretahnéte polozku na nové misto.
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Uvodni informace

Vytvareni slozek
Pretahnéte aplikaci pres jinou aplikaci.

Bude vytvorena nova slozka obsahujici vybrané aplikace. Klepnéte na polozku Nazev slozky a zadejte nazev
slozky.

 Pridani dalSich aplikaci

Ve slozce klepnéte na polozku <. Zadkrtnéte aplikace, které chcete pridat, a klepnéte na polozku
Hotovo. MiZete také pridat aplikaci jejim pretazenim do slozky.

* Presouvani aplikaci ze slozky
Pretahnéte aplikaci na nové misto mimo slozku.
* Vymazanislozky

Klepnéte a podrzte slozku a poté klepnéte na polozku Odstranit > Q Bude vymazana pouze
prislusna slozka. Aplikace ve slozce budou pfesunuty na obrazovku Aplikace.

Zamek obrazovky

Pomoci zamku obrazovky chrante svoje Udaje, jako jsou vase osobni informace, které mate v hodinkach
uloZeny. Po zapnuti této funkce vas hodinky pfi kazdém pouziti vyzvou k odemknuti. Pokud vSak hodinky
odemknete, kdyz je budete mit na ruce, zlistanou odemcené.

Nastaveni zamku displeje

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Nastaveni) - Zabezp. a soukromi - Typ zdmku a vyberte
metodu zamku.

» Znak: Obrazovku odemknete tak, ze nakreslite vzor sestavajici ze Ctyf nebo vice tecek.

» PIN kdd: Obrazovku odemknete tak, ze zadate PIN kdd sestavajici z Cislic.
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Uvodni informace

Hodinky

Obrazovka Hodinky

Mizete zkontrolovat aktudalni ¢as nebo zobrazit dalsi informace. Kdyz se nenachazite na obrazovce Hodinky,
stisknete tlacitko Dom(, abyste se na obrazovku Hodinky vratili.

Zména vzhledu hodinek

T Klepnéte na obrazovku Hodinky, podrzte ji a klepnéte na polozku Pfidat cifernik.

2 Pouzijte dotykovy krouzek nebo pfejedte pres displej nahoru nebo doll, a pak vyberte cifernik hodinek.
Pokud klepnete na polozku Dalsi ciferniky na Google Play, mizete si stahnout dalSi ciferniky.

3 Klepnutim na polozku PFizptisobit prizplsobte cifernik hodinek. Prejetim prstem pres displej doleva
nebo doprava presurite polozku, kterou chcete prizplsobit, a pak pomoci dotykového krouzku Ci
prejetim prstem pres displej nahoru nebo doll vyberte poZzadovanou barvu a dalsi véci. Chcete-li
nastavit komplikace, klepnéte na kazdou oblast poZzadované komplikace.

Font colour

O sun | @ ]

10 s
08 7).

Customise

',g M(Zete také zménit vzhled hodinek podle svého vkusu z telefonu. Oteviete na svém telefonu aplikaci
Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Ciferniky.
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Uvodni informace

Zapnuti no¢niho rezimu (Galaxy Watch Ultra)

Nékteré ciferniky jsou k dispozici s noCnim rezimem. KdyzZ je zapnuty nocni rezim, jas a barvy ciferniku se
upravi tak, aby byl cifernik v noci nebo pfi slabém osvétleni viditelnéjsi a aby se snizilo namahani oci.

Klepnéte na obrazovku Hodinky, podrzte ji a klepnéte na polozku Pridat cifernik.

Vyberte polozku Ultra analogovy nebo Jednoduchy ultra v Casti Doporucené.

1

2

3 Klepnéte na polozku PFizpisobit.

4 Prejetim prstem doleva nebo doprava po displeji pfejdéte na polozku Noéni rezim.
5

Klepnutim na obrazovku nastavte nocni rezim na Auto nebo Zap.

Prizplsobeni ciferniku hodinek pomoci fotografie

Importujte fotografii z telefonu a potom tuto fotografii pouzijte jako vzhled hodinek. Vice informaci
o importovani fotografii z telefonu naleznete v ¢asti Sprava obrazk( ulozenych ve vasich hodinkach.

Klepnéte na obrazovku Hodinky, podrzte ji a klepnéte na polozku Pridat cifernik.

Vyberte cifernik v ¢asti Fotografie.
Klepnéte na polozku Prizpisobit.

Prejed'te prstem vlevo nebo vpravo na obrazovce a prejdete na polozku Pozadi nebo Fotografie.

ulT A W NN =

Klepnéte na obrazovku, vyberte snimek k pouziti jako cifernik, a poté klepnéte na OK.

Chcete-li fotografii pfiblizit nebo oddalit, dvakrat na ni klepnéte nebo roztdhnéte dva prsty od sebe
nebo je stdhnéte k sobé. Kdyz je fotografie priblizena, mlzete tazenim po obrazovce zobrazit na
obrazovce jeji ¢ast.

Pro soucasny vybér vice fotografii klepnéte a podrzte fotografii, vyberte fotografie dotykovym
krouzkem nebo prejetim prstem doleva nebo doprava po displeji a pak klepnéte na 0 Chcete-li po
vybéru fotografii pridat dalsi, klepnéte na polozku Pridat fotografii.

6 Klepnéte na polozku OK.

7 Tazenim po displeji zménte dalsi polozky, jako napf. komplikace, a vratte se na predchozi obrazovku.
Obrazek se objevi na obrazovce Hodinky. Kdyz pro cifernik vyberete moznost Fotografie a pridate dva
nebo vice obrazk(, pak se pri klepnuti na obrazovku pridané obrazky postupné zobrazi.
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Uvodni informace

Zapnuti funkce Always On Display

Nastavte si, aby byla obrazovka Hodinky a obrazovky nékterych aplikaci neustale zapnuté, kdyz mate
hodinky na ruce. Prfi pouziti této funkce se vsak baterie bude rychleji vybijet.

Pro pou?ziti této funkce otevrete panel rychlého spusténi tazenim doll z horniho okraje obrazovky a
klepnutim na polozku . Nebo na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Nastaveni) — Displej a
klepnutim na prepinac Always On Display vypnéte tuto funkci.

Zapnuti rezimu Pouze hodinky

V rezimu Pouze hodinky se zobrazi pouze ¢as. Ostatni funkce nelze pouzivat.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Nastaveni) — Baterie — Pouze hodinky a klepnéte na
polozku Zapnout.

Pro vypnuti rezimu Pouze hodinky stisknéte a podrzte tlacitko Domd. Pripadné umistéte hodinky na
bezdratovou nabijecku, aby se nabily na urcitou Groven. Hodinky se vypnou a poté znovu zapnou.

Rezim Pouze hodinky se zapne automaticky, kdyz baterie klesne pod 1 %. Kdyz je baterie nabita na
urCitou Uroven, rezim Pouze hodinky se automaticky vypne.

Navrat k funkci, kterou pouzivate, primo z obrazovky Hodinky

Pokud pouzivate nékteré funkce, napf. nahravéte cviceni nebo hlasovy zdznam a stisknutim tlacitka Dom
oteviete obrazovku Hodinky, ve spodni ¢asti obrazovky Hodinky se zobrazi ikona zndzorfujici funkci, kterou
prave pouzivate.

Klepnutim na tuto ikonu se pfimym otevienim vratite zpét na obrazovku funkce, kterou pouzivate.

Q@ 10:00

Duration

02:52%

Distance Steps

0.17 246

¥ 105
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Uvodni informace

Oznameni

Oznamovaci panel

Na oznamovacim panelu mdzete kontrolovat ozndmeni, napfiklad upozornéni na novou zpravu nebo
zmeskany hovor. Na obrazovce hodinek posunte dotykovy krouzek proti sméru hodinovych rucicek. Nebo
prejedte pres obrazovku prstem doprava a oteviete panel oznameni.

Pokud budete mit nova upozornéni, objevi se na obrazovce Hodinky oranzové upozornéni. Pokud se
oznameni neobjevi, na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Nastaveni) = Zpravy — Rozsifené
nastaveni a poté jej klepnutim na prepinac Novy indikator oznameni na ciferniku zapnéte.

Kontrolka oznameni

’g » Budete dostavat oznameni pouze pfi noseni hodinek.

 Pfipouzivani telefonu nelze na hodinkach prijimat oznameni. Pro zobrazeni oznameni na vasich
hodinkach dokonce i pfi pouzivani vaseho telefonu klepnéte na @ (Nastaveni) na obrazovce
Aplikace, klepnéte na Zpravy - Zobrazit oznameni v telefonu na hodinkach, a poté vyberte Zob.
upoz., i kdyz pouzivate telefon.
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Uvodni informace

Kontrola prichozich oznameni

Kdyz obdrzite oznameni, na obrazovce se objevi informace o oznameni, napfiklad jeho typ nebo cas pfijeti.
Pokud obdrzite vice nez dvé oznameni, pomoci dotykového krouzku nebo potazenim pres displej doleva
nebo doprava zobrazite dalsi oznameni.

Klepnutim na oznameni zobrazte podrobnosti.

@

Rachel Kim
)

Odstranovani oznameni

Tahnéte prstem po displeji smérem nahoru ve chvili, kdy je oznameni zobrazeno.

Vybeér aplikaci pro prijem oznameni
Vybere telefon nebo aplikaci hodinek a na vase hodinky vam budou zasilana upozornéni.

T Spustte aplikaci Galaxy Wearable na svém telefonu.

2 Klepnéte na Nastaveni hodinek > Oznameni - Ozndmeni aplikace.

3 Chcete-li pfijimat oznameni ze seznamu aplikaci, klepnéte na prepina¢ vedle aplikaci.
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Uvodni informace

Panel rychlého spusténi

Zkontrolujte soucasny stav hodinek a proved'te nastaveni z panelu rychlého spusténi.

Chcete-li otevfit panel rychlého spusténi, tdhnéte doll od horniho okraje obrazovky. Chcete-li panel
rychlého spusténi zavrit, prejed'te prstem pres displej smérem nahoru.

Pouzijte dotykovy krouzek nebo prejedte pres displej doleva nebo doprava, abyste presli na dalsi nebo
predchozi panel rychlého spusténi.

Zbyvajici energie
baterie a stavova
indikac¢niikona

; Stavova indikacni
ikona
¢ O |
= lkony rychlého

' nastaveni

° 00
Nl

Kontrola stavovych indika¢nich ikon

Stavové indikacni ikony se objevuji v horni ¢asti panelu rychlého spusténi a informuji vas o aktualnim stavu
hodinek. Ikony uvedené v tabulce se vyskytuji nejcastéji.

lkona Definice
> g Pripojené zafizeni Bluetooth
a7 il Sila signalu
45 ) E Pripojeno k siti LTE
= Pripojeno k siti Wi-Fi
a Hodinky a telefon jsou vzdalené pfipojeny
@ Stav baterie
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Uvodni informace

'g » Neékteré stavové indikacCni ikony, které zobrazuji urcité situace, jako napriklad kdyz pouzivate
neékteré rezimy nebo nabijite své hodinky, se také objevuji v horni ¢asti obrazovky hodinek. Pro
skryti stavové indikaCni ikony na obrazovce hodinek klepnéte na @ (Nastaveni) na obrazovce
Aplikace, klepnéte RozSifené funkce — Stavové indikatory, a poté vyberte Skryt za 2 sekundy.

+ Stavové indikacni ikony se mohou liSit v zavislosti na regionu, poskytovateli nebo modelu.

Kontrola ikon rychlého nastaveni

Na panelu rychlého spusténi se objevuji ikony rychlého nastaveni. Klepnutim na ikonu mdzete pohodlné
meénit zakladni nastaveni nebo spoustét funkce. Pokud si chcete prohlédnout podrobnéjsi nastaveni,
dotknéte se ikony rychlého nastaveni a podrzte ji.

DalSi informace o pridani nebo odebrani ikon rychlého nastaveni na panelu rychlého spusténi naleznete
v &asti Uprava panelu rychlého spusténi.

lkona Definice

Otevriete nastaveni rezimu

Otevreni moznosti napajeni

Otevrete Nastaveni

Zapnuti rezimu Uspory energie

Zapnuti funkce Always On Display

/Q Zapnuti zvuku, vibraci nebo tichého rezimu

Zapnéte svitilnu

Nastaveni jasu

Zapnuti rezimu Nerusit

Otevrete nastaveni hlasitosti

Pripojeni sité Wi-Fi.

Zapnuti funkce Vodniho zamku

Zapnuti rezimu letadlo

Pripojte Bluetooth audio

Spustte funkci Najit m(j telefon

00 00" 0edr ©0 06 e

Zapnuti funkce GPS
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Uvodni informace

Ikona Definice
@ Pripojte mobilni sit (modely s podporou mobilni sité)
@ Zapnuti funkce NFC
@ Zapnuti funkce citlivosti dotyku
Pripojeni k Bluetooth (modely s podporou mobilni sité)

Z/ . , o L . _ v, o w o w
fd * lkona rychlého nastaveni @ se muZze v zavislosti na spusténém rezimu zobrazovat ruzné a béhem
pouzivani rezimu mizete klepnutim na ikonu rezim vypnout.

* |kony rychlého nastaveni se mohou liSit v zavislosti na verzi softwaru pfipojeného telefonu.

Uprava panelu rychlého spusténi
Klepnutim na polozku . prejdéte do rezimu Uprav pro zménu usporadani ikony rychlého nastaveni nebo
pro pridani ¢i odebrani ikony rychlého nastaveni.

 Presun ikony rychlého nastaveni: Dotknéte se podrzte ikonu rychlého nastaveni a pretazenim ji
presunte na pozadované misto.

* Pridani ikony rychlého nastaveni: Klepnutim na polozku @ na ikoné rychlého nastaveni ji pfidejte.

* Odebrani ikony rychlého nastaveni: Klepnutim na polozku @ na ikoné rychlého nastaven ji
odstrante.
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Uvodni informace

Zadavani textu

Rozvrzeni klavesnice

Kdyz zadavate text, zobrazi se klavesnice.

Hi His Him Hi
«Q Odstranéni predchézejiciho znaku.
fgwertyuiop
lasdfghijk.]

Z X ¢ VDbnm

Zadani pomoci velkych pismen. Pro A—4 Nk > F
vSechna velka pismena klepnéte na
klavesu dvakrat.

Vlozeni mezery.

« Obrazovka pro zadavani textu se mlze lisit podle konkrétni otevirané aplikace.

» Zadavani textu neniv nékterych jazycich podporovano. Chcete-li zadat text, musite zménit jazyk
zadavani textu na jeden z podporovanych jazyka.

Zména jazyka zadavani textu

Pretdhnéte ikonu == nahoru, klepnéte na polozku 8 — Jazyky zadavani - Sprava jazyku a pak vyberte
jazyky, které chcete pouzivat. Pokud vyberete dva jazyky zadavani textu, mizete mezi nimi prepinat tak, ze
prejedete prstem po mezerniku doleva nebo doprava. Miizete pridat az dva jazyky.

4 Lo s oy . . , , .
Jazyky zadavani textu mizete také nastavit klepnutim na @ (Nastaveni) na obrazovce Aplikace a
klepnutim na Obecné — Zadavani - Klavesnice Samsung — Jazyky zadavani - Sprava jazyku.

Zména typu klavesnice

Pretdhnéte ikonu == nahoru, klepnéte na polozku &8 — Jazyky zadavani, vyberte jazyk a pak vyberte
pozadovany typ klavesnice.

Na klavesnici 3 x 4 obsahuje klavesa tfi nebo Ctyfi znaky. Chcete-li zadat znak, klepnéte opakované
na prislusnou klavesu, dokud se nezobrazi pozadovany znak.

40



Uvodni informace

Dalsi funkce klavesnice

Pretahnéte ikonu == nahoru na obrazovku klavesnice, chcete-li pouzit dalsi funkce klavesnice.

ZruSeni zadaného textu.
Zména nastaveni klavesnice.

Zadani textu prostfednictvim

hlasoveho vstupu. Zadavani Cisel a symbold.

Zadani textu ru¢nim psanim.
Zadejte text pomoci klavesnice.

Zadani emoji.

’g » Dostupnost nekterych funkci zavisi na jazyku, poskytovateli nebo modelu.

 Funkci pro zadavani textu hlasovym vstupem mizete spustit také primo z jakékoli jiné obrazovky
pro zadavani textu stisknutim a podrzenim tlacitka DomU. Chcete-li pouzit tuto funkci, klepnéte
na polozku @ (Nastaveni) = Aplikace — Zvolte vychozi aplikace — Aplikace digitalniho
asistenta - Vychozi aplikace, a vyberte Bixby Voice. Dale klepnéte na polozku @ (Nastaveni)
— Obecné - Zadavani - Seznam klavesnic a vych. klav. = Vychozi klavesnice a poté vyberte
polozku Klavesnice Samsung.
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Aplikace a funkce

Instalace a sprava aplikaci

Obchod Play

Kupuijte a stahujte aplikace.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Obchod Play). Prochazejte aplikace podle kategorii nebo
klepnéte na polozku “ &  avyhledavejte je pomoci kli¢ovych slov.

» Abyste mohli aplikaci Obchod Play pouZivat, zaregistrujte si na hodinkach Gcet Google. Dalsi
informace najdete v Casti Pridani ictu Google do vasich hodinek.

* Prozménu nastaveni automatickych aktualizaci klepnéte na Nastaveni a pak na Automatickeé
aktualizace pro jejich zapnuti nebo vypnuti.

» Kdyz sistahnete aplikaci do telefonu, pak plati, Ze pokud existuje doprovodna aplikace pro
hodinky, m(iZze se automaticky nainstalovat do hodinek.

Sprava aplikaci

Odinstalace nebo zakazani aplikaci

Spustte na telefonu aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Nastaveni hodinek — Aplikace, klepnéte
na aplikaci a pak vyberte nékterou moznost.

 Odinstal.: Odinstaluje stazené aplikace.
* Vypnout: Zakaze vybrané vychozi aplikace, které nemohou byt z hodinek odinstalovany.
@ » Neékteré aplikace nemusi tuto funkci podporovat.

» Neékteré aplikace lze odstranit klepnutim a podrzenim obrazovky Aplikace hodinek a klepnutim na
Odinstalovat.
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Aplikace a funkce

Povoleni aplikaci

Spustte na telefonu aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Nastaveni hodinek — Aplikace, vyberte
J= apak klepnéte na polozku Vypnuto - OK. Vyberte aplikaci a klepnéte na polozku Zapnout.

Nastaveni opravnéni aplikaci
Aby nékteré aplikace spravné fungovaly, mohou vyZadovat opravnéni k pristupu k pfistupu a k pouzivani
informaciv hodinkach.

Budete-li chtit zkontrolovat nebo zménit nastaveni opravnéni aplikaci podle kategorie opravnéni, na
obrazovce Aplikace, klepnéte na polozku @ (Nastaveni) — Aplikace — Spravce opravnéni. Vyberte polozku
avyberte aplikaci.

Pokud aplikacim neudélite opravnéni, je mozné, ze zakladni funkce aplikaci nebudou spravné
fungovat.

Zpravy
Hodinky umoznuji prohlizet zpravy a odpovidat na né.
Béhem roamingu mohou byt odesilani a prijem zprav dodatecné zpoplatnény.

Aplikace Android Messages miize byt dostupné jen v nékterych oblastech a nastaveni pro aplikaci
zprav jsou synchronizovana s pfipojenym telefonem.

Kontrola zprav

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na @ (Zpravy).

Nebo otevrete panel upozornéni a zkontrolujte novou zpravu.

2 Prochazejte seznamem zprav nebo pouZijte dotykovy krouzek a poté vybérem kontaktu zobrazte vase
konverzace.

Chcete-li zobrazit zpravu na telefonu, klepnéte na polozku Zobr. v tel.

Chcete-li odpovédét na zpravu, klepnéte na pole pro zadani zpravy a napiste zpravu.
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Aplikace a funkce

Odeslani zpravy

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na @ (Zpravy).

Vytvorte novou zpravu.

Rachel Kim

Seznam zprav

ocked numbers

Klepnéte na polozku Q

Klepnéte na polozku PFijemce nebo klepnutim na polozku @ zadejte prijemce zpravy nebo telefonni
Cislo. Nebo klepnéte na polozku 3 a zvolte prijemce zpravy ze seznamu kontaktd.

4 Klepnéte na pole pro zadavani zpravy a napiste zpravu nebo vyberte $ablonu textu a pak klepnéte na
polozku < & €.
Zaznam a odesilani hlasové zpravy

Po nahrani, co chcete fici, mdZete také odeslat soubor s hlasovou zpravou.

Na obrazovce pro vkladani zprav klepnéte na polozku @ zaznamenejte, co chcete odeslat, a poté klepnéte
na

Zastaveni nahravani.
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Aplikace a funkce

Mazani zprav

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na @ (Zpravy).

2 Prochézejte seznamem zprav nebo pouzijte dotykovy krouzek a poté vybérem kontaktu zobrazte vase
konverzace.

3 Klepnéte na zpravu, podrzte ji a klepnéte na polozku Odstranit.
Zprava se odstrani jak z telefonu, tak z hodinek.

Telefon

Uvod
Mizete prijimat nebo kontrolovat prichozi hovory a prijimat je.

V oblastech se slabym signalem nemusi byt béhem hovoru jasné slySet zvuk a jsou mozné pouze
kratké hovory.

Volat
Na obrazovce Aplikace klepnéte na G (Telefon).

Klavesnice Kontakty

Today

Rachel Kim
10:31

Seznam protokoll

Settings

Chcete-livolat, pouzijte jednu z nasledujicich metod:

» Klepnéte na polozku @, zadejte Cislo pomoci klavesnice a pak klepnéte na polozku e

* Klepnéte na polozku e pouzijte dotykovy krouzek nebo prochazejte seznamem kontakt(, vyberte
kontakt a pak klepnéte na polozku Q

* PouZijte dotykovy krouzek nebo prochazejte seznamem protokolu, vyberte polozku protokolu a poté
klepnéte na polozku G

45



Aplikace a funkce

Vybér Cisla pro volani (modely s podporou mobilni sité)

Vyberte ¢islo, které chcete pfivolani pouzit, mdze to byt Cislo hodinek nebo ¢islo pfipojeného chytrého
telefonu. Jsou-li vase hodinky pripojené k telefonu, ktery podporuje duélni SIM karty, mdzete si pro volani
vybrat SIM kartu.

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na G (Telefon).
2 Klepnéte na polozku €.

3 Klepnéte na W avyberte pozadovanou moznost.
 Telefon: Volejte s Cislem pfipojeného telefonu.
* SIM1: Volejte s Cislem SIM karty €. 1 pfipojeného telefonu.
* SIM2:Volejte s Cislem SIM karty €. 2 pfipojeného telefonu.
* Hodinky: Volejte s ¢islem hodinek.
[g » Neékteré funkce nemusi byt v zavislosti na pfipojeném telefonu dostupné.
« Cislo, které chcete pouzit, miZete také vybrat klepnutim a podrzenim tla&itka volani po vybéru
polozky protokolu.

Nastaveni preferovaného cisla predem (modely s podporou mobilni sité)

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na G (Telefon).

2 Klepnéte na polozku Nastaveni.

3 Klepnéte na polozku Preferované €islo a vyberte pozadovanou moznost.

 Telefon: Umoznuje volani's Cislem pfipojeného telefonu.
* Hodinky: Nastavte volani s Cislem hodinek.
» Vzdy se dotazat: VZdy se zeptat, které Cislo pouzit pfi jednotlivych volanich.
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Moznosti béhem hovort

K dispozici jsou nasledujici akce:

10:30

00:03
Nastaveni hlasitosti. Rachel Kim

RN\ . Otevfenf dal3ich moznosti.

Vypne mikrofon, aby vas nemohla

slySet druhd strana. . L
Ukon¢i aktualni hovor.

Vzhled obrazovky se mize lisit v zavislosti na modelu.

Volani prostiednictvim sluchatek Bluetooth

Pokud jsou pripojena sluchatka Bluetooth, bude hovor pfesmérovan na ne.

Pokud sluchatka s funkci Bluetooth nejsou pfipojena, na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @
(Nastaveni) — Pripojeni - Bluetooth. Kdyz se objevi seznam dostupnych zafizeni s podporou funkce
Bluetooth, vyberte sluchatka s podporou funkce Bluetooth, ktera chcete pouzit.

Pfijimani hovord

Prijimani hovorti
Pri prichozim hovoru posunte dotykovy krouzek ve sméru hodinovych rucicek. Pripadné mizete pretdhnout
mimo velky kruh.

Telefonovat mizete prostfednictvim integrovaného mikrofonu hodinek, reproduktoru nebo pomoci
pripojenych sluchatek Bluetooth.

Odmitnuti hovoru

Prichozi hovor mizete odmitnout a odeslat volajicimu zpravu o odmitnuti.

Pfi pfichozim hovoru posunite dotykovy krouzek proti sméru hodinovych rucicek. Pfipadné mlzete
pretahnout @ mimo velky kruh.

Chcete-li odeslat zpravu s odmitnutim, pretdhnéte ikonu == nahoru a vyberte pozadovanou zpravu.
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Zmeskané hovory

Pokud dojde ke zmeskani hovoru, na panelu oznameni se zobrazi upozornéni na zmeskané volani. Na panelu
upozornéni si mdzete prohlédnout ozndmeni zmeskanych hovord. Pfipadné zobrazte zmeskané hovory
klepnutim na polozku G (Telefon) na obrazovce Aplikace.

Kontakty

M(Zete navazat hovor nebo odeslat zpravu kontaktu. Kontakty uklddané do telefonu se soucasné ulozi i do
hodinek.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na e (Kontakty).

Seznam oblibenych kontaktl se na telefonu zobrazi v horni ¢asti seznamu kontaktd.

Pouzijte jednu z nasledujicich metod hledani:

* Klepnéte na polozku @ v horni ¢asti seznamu kontakt( a zadejte kritéria vyhledavani.

 Prochazejte seznamem kontakt(.

* Pouzijte dotykovy krouzek. Kdyz rychle pretahnete prstem pres dotykovy krouzek, seznam se posouva
podle abecedy od prvniho pismene.

Po vybéru kontaktu provedte jednu z nasledujicich akci:

. Q : Vytvoreni hlasového hovoru.
. O:VytvoFitzprévu.

Vybér casto pouzivanych kontaktl na dlazdici

Pridejte Casto pouzivané kontakty z dlazdice Kontakty pro primy kontakt telefonnim hovorem nebo
textovou zpravou. Klepnéte a podrzte dlazdici Kontakty, klepnéte na polozku Upravit - Pridat, vyberte
pozadované kontakty a potom klepnéte na polozku Hotovo.

» Chcete-li tuto funkci pouzit, je nutné pfidat dlazdici Kontakty. DalSi informace najdete v Casti
Pouzivani dlazdic.

» Nadlazdici lze pridat az Ctyfi kontakty.
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Samsung Wallet

Pouzivejte rlizné praktické funkce aplikace Samsung Wallet. M{zZete provést platbu, zkontrolovat vstupenky
nebo palubni vstupenky apod.

Klepnéte na polozku O (Wallet) na obrazovce Aplikace a vyberte pozadovanou funkci.

 Tato aplikace nemusi byt dostupna v zavislosti na dané oblasti, poskytovateli, modelu nebo
pripojeném telefonu.

 Dostupnost nékterych funkci zavisi na oblasti.

» Postupy vychoziho nastaveni se mohou liSit podle oblasti nebo poskytovatele.
Nastaveni sluzby Samsung Wallet
T Spustte aplikaci Galaxy Wearable na svém telefonu.

2 Klepnéte na polozku Nastaveni hodinek - Wallet a proved'te nastaven{ podle pokyn( na displeji.

Provadeéni plateb

Zaregistrujte si karty do sluzby Samsung Pay pro provadéni plateb. Dalsi informace najdete v Casti Samsung
Pay.

Pouzivani listkd

Pridavejte palubnivstupenky a vstupenky na filmy, sportovni udalosti a dalsi, abyste k nim mohli ziskat
pristup a pouzivat na jednom miste.
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Samsung Pay

Uvod
Zaregistrujte si karty do sluzby Samsung Pay pro provadéni plateb.

Vice informaci, napfiklad karty, které podporuji tuto funkci, naleznete na adrese
WWW.Samsung.com/samsung-pay.

 Aby bylo mozné provadét platby pomoci sluzby Samsung Pay, m(ze byt v zavislosti na oblasti
vyzadovano, aby mélo zafizeni navazané pripojeni k siti Wi-Fi nebo k mobilni siti.

 Tato aplikace nemusi byt dostupna v zavislosti na dané oblasti, poskytovateli, modelu nebo
pripojeném telefonu.

 Postupy vychoziho nastaveni a registrace karty se mohou liSit podle modelu nebo poskytovatele.

Nastaveni sluzby Samsung Pay

1 Spustte aplikaci Galaxy Wearable na svém telefonu.

2 Klepnéte na polozku Nastaveni hodinek - Pay a provedte registraci karty podle pokyni na displeji.

Provadeéni plateb

T Chcete-li na hodinkach provést platbu, stisknéte a podrzte tlacitko Zpét na obrazovce hodinek nebo na
Uvodni strance sluzby Samsung Pay.

2 Zadejte svij PIN nebo nakreslete vzorek, ktery jste si nastavili.

Prochazejte seznamem karet, vyberte kartu, a poté klepnéte na polozku ZAPLATIT.
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4 Priblizte hodinky ke ¢tecce karet.
Kdyz CtecCka karet rozpozna informace o karté, platba bude zpracovana.

'g » Platby nemusi byt zpracovany v zavislosti na vasem sitovém pripojeni.

» Metoda ovéreni platby se mlze liSit v zavislosti na CteCce karet.

Samsung Health

Uvod
Samsung Health zaznamenava a spravuje vase aktivity a spanek béhem 24 hodin, abyste si osvojili zdravé

zivotni navyky. Mizete si ukladat a spravovat vase zdravotni idaje v aplikaci Samsung Health v pfipojeném
telefonu.

Po urcité dobé nepretrzitého cviceni pfi noSeni hodinek se zapne funkce automatické detekce cviceni.
Hodinky vas upozorni také a zobrazi protahovaci cviky, kterymi se budete moci fidit, nebo vam zobrazi
obrazovku s vyzvou, abyste zahdjili lehkou fyzickou aktivitu, kdyZ rozpoznaji necinnost delsi nez 50 minut.
Kdyz hodinky rozpoznaji, ze fidite nebo spite, nebudou vas vyzyvat ke cvi¢eni ani vam na displeji zobrazovat
protahovaci cviky, i kdyz budete fyzicky neaktivni.

Dalsi informace ziskate na adrese www.samsung.com/samsung-health.
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'g » Funkce Samsung Health jsou urceny pouze pro UCely traveni volného casu, nastoleni dusevni
pohody a fitness. Neslouzi k [ékarskym Gcelim. Pfed pouzitim téchto funkci si peclivé prectéte
pokyny.

» Pokud pouzivate funkce Samsung Health a zaroven nosite s hodinkami jiné nositelné zarfizeni,
napriklad Galaxy Ring, mize chvili trvat, nez se data ze vSech vasich nositelnych zarfizeni integruji,
protoze mezi jednotlivymi nositelnymi zafizenimi a vasim telefonem jsou rozdilné synchronizacni
¢asy. V dlsledku toho se data méreni, kterd mizete najit mezi aplikaci Samsung Health v telefonu
a hodinkami, do¢asné nemusi shodovat.

* Poradi, ve kterém se zobrazuji funkce v aplikaci Samsung Health, se m{ze ménit podle vami
nastavenych zajma.

Skore energie

Zkontrolujte své skore energie na zakladé komplexni analyzy dennich namérenych tdajd o spanku,
aktivitach a srdeCnim tepu béhem spanku a ziskejte pokyny pro zdravy kazdodenni Zivot s rovnovahou mezi
odpocinkem a aktivitami z aplikace Samsung Health na pfipojeném telefonu.

Skére energie je uréeno analyzou nedavnych trendd.

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku O (Health).
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2 Klepnéte na polozku Skére energie a zkontrolujte své skére energie pro dnedek a dalsi informace, které
souviseji s vasim skdre energie.

77

Energy score factors
Sleep time Good

average
N

Sleep time
consistency

activity

Sleeping HR
[’

Sleeping HRV
——

HR during sleep

Average

HRV during sleep

Average

Skin temperature during
sleep

36.

Respiratory rate during
sleep

15.0 /min

Show on phone

Klepnutim na polozku Zobr. v telef. zobrazite podrobné informace souvisejici s funkci Skére energie na
pripojeném telefonu.

Funkce Skore energie je k dispozici tehdy, kdyZz ma pripojeny telefon nainstalovanou aplikaci
Samsung Health verze 6.27 nebo novéjsi.
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Denni aktivita

Kontrolujte sivas aktudlni stav pro dany den, jako je pocet krok(, délka doby fyzické aktivity, spalené kalorie
ajejich cilové hodnoty a souvisejici informace.

Kontrola denni aktivity

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku ) (Health) a pak na Denni aktivita.

Steps

775 /1,000
~ Active time

7 /30 mins
Activity calories

/300 kcal

Grafy dosazeni cile

« Kroky: Zkontrolujte, kolik krok{ jste za den usli. Jak se budete bliZit k cili krokoméru, graf poroste.

 Aktivni ¢as: Zkontrolujte, jak dlouho jste béhem dne byli fyzicky aktivni. Jak se budete bliZit k cili doby
fyzické aktivity, jako jsou protahovani nebo chiize, graf poroste.

+ Kalorie z aktivity: Zkontrolujte celkovy pocet kalorii, které jste behem dne spalili fyzickou aktivitou. Jak
se budete blizit k cilovému poctu spalenych kalorii, graf poroste.

Pro zobrazeni dalSich informaci souvisejicich s vasi fyzickou aktivitou béhem dne pouzijte dotykovy krouzek
nebo prejed'te prstem nahoru nebo dold po displeji.

Nastaveni denniho cile aktivity

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku €% (Health).

Klepnéte na polozku Denni aktivita a pak na Nastavit cile.

1
2
3 Klepnéte na polozku Pohyb, Cas a Kalorie a vyberte poZadovanou moznost aktivity pro kazdy cil.
4 Pouzijte dotykovy krouzek nebo pfejedte prstem po displeji nahoru nebo dolli a nastavte cil.

5

Klepnéte na polozku Hotovo.
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Kroky

Hodinky budou pocitat pocet krokd, které ujdete.

Méreni poctu kroku
Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku f_, (Health) a pak na Kroky.

¥ 4
Aktualni celkovy pocet krokd 775

/ 1,000 steps il
Graf dosazeni cile

779,
7

Pro zobrazeni dalSich informaci souvisejicich s po¢tem uslych krokd béhem dne pouzijte dotykovy krouzek
nebo prejed'te prstem nahoru nebo dold po displeji.

 Kdyz zacnete méfit pocet krokd, nastroj pro sledovani poctu krokd zacne sledovat vase kroky
a pocet krok( zobrazi s kratkou prodlevou, protoze vase hodinky zac¢nou vas pohyb presné
rozpoznavat az poté, co jste kus cesty usli. Takze i u presného poctu krok( se mlzete setkat s
kratkou prodlevou, nez upozornéni sdéli, Ze bylo dosazeno urcitého cile, pfiemz toto upozornéni
se objevi pouze pokud jste si stahli a nainstalovali aplikaci Samsung Health a pouzivate ji.

 Pokud pouzivate nastroj pro sledovani krok( pfi jizdé autem nebo vlakem, mohou pocet krokd
ovliviiovat vibrace.

 Jako jedno patro se povazuje vertikalni vzdalenost priblizné 3 metry. Namérena patra nemuseji
odpovidat poctu pater, ktera skutecné vyjdete.

* Méfeni pater nemusi byt pfesné v zavislosti na prostredi, vasem pohybu a podminkach budov.

» PoCet nameéfenych pater nemusi byt presny, pokud do snimace atmosférického tlaku pronikne
voda (sprchovani a vodni aktivity) nebo cizi télesa. Pokud na hodinky dopadnou kapky Cisticiho
prostredku, potu nebo desté, oplachnéte je pred pouzitim Cistou vodou a dlikladné vysuste véetné
snimace atmosférického tlaku.
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Nastaveni cile v poctu kroki

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku O (Health).

Klepnéte na polozku Kroky a pak na Nastavit cil.

Pouzijte dotykovy krouzek nebo prejedte prstem po displeji nahoru nebo doll a nastavte cil.

A NN =

Klepnéte na polozku Hotovo.

Cviceni
Zde si mUzZete zaznamenavat informace o cvic¢eni a kontrolovat vysledky.

+ Pred pouzitim této funkce vyhledejte pomoc licencovaného zdravotnického specialisty, jako
napriklad doktora, pokud se na vas vztahuje néktery z nasledujicich bodd:

- Trpite-li chronickym onemocnénim, jako napf. srdecnim onemocnénim nebo vysokym
krevnim tlakem.

- Jste-li téhotna.
- Pokud jste jiz prekrocil(a) vhodny vék pro samostatné cviceni.

 Pokud trpite zavratémi, citite bolest nebo mate béhem cviceni potize s dychanim, ihned cviceni
ukoncete a porad'te se se zdravotnickym odbornikem, napfiklad s [ékafem.

» Kdyz zacnete cvicit, zafizeni vam zacCne sledovat srdecni tep. Pro prfesné méreni méjte hodinky
pevneé utazené okolo predlokti tésné nad zapéstim. DalSi informace najdete v ¢asti Jak pouzivat
hodinky pro pfesna méfeni.

» Pro presnéjsi méreni se nehybejte, dokud se srdecni tep nezobrazi na obrazovce.
 Vassrdecni tep nemusi byt docasné viditelny v dlisledku riiznych podminek, jako je prostredi a vas
fyzicky stav, nebo v disledku toho, jak hodinky nosite.

Pred cvi¢enim ve studeném pocasi vezméte na védomi nasledujici podminky:

* Nepouzivejte hodinky ve studeném pocasi. Pokud je to mozné, pouzivejte hodinky uvnitr.

» Pokud pouzivate hodinky venku ve studeném pocasi, zakryjte je pred pouzitim rukavem.
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Spusténi cviceni

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na poloZku O (Health).

2 Klepnéte na polozku Cviéeni.

Mizete zacit cvicit pfimo z dlazdice Cviceni poté co jste do ni zadali své tréninky.

3 Pouzijte dotykovy krouzek nebo prejed'te pres displej doleva nebo doprava, abyste si vybrali pozadovany
typ cviceni.
Pokud zde neni pozadovany typ cviCeni, klepnéte na Pridat a poté si vyberte pozadovany typ cviceni.

Nebo klepnutim na polozku Upravit v telefonu pridejte typ cviceni z aplikace Samsung Health do
telefonu.

Running

Settings

Cviceni zacne. U urcitych typl cviceni klepnéte na Start pro spusténi cvicen.
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4 Pouzijte dotykovy krouzek nebo prejed'te prstem pres displej nahoru nebo dold a na displeji tréninkd se
zobrazi informace o cviceni, napriklad srdecni tep, vzdalenost nebo ¢as.

Q 16:53

Duration

03:16%

Distance Pace

0.40 | 11'48"

¥ 157

Calories  Avg. speed
20 7455

Cadence Avg. pace

130 | 07'56"

» 157

141 158

Average Maximum

157
N

Asymmetry

M(zete prehravat hudbu potahnutim prstu doleva na obrazovce.
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’g » Kdyz zvolite vodni sport (plavani, Snorchlovani atd.), automaticky se zapne rezim vodniho zamku
a rozpoznani dotyku nemusi byt dostupné. Rezim Vodniho zamku zabrafuje neimyslnym akcim,
napriklad klepani na obrazovku nebo zadavani vstupd pfi cvi¢eni ve vodé.

* KdyZ vyberete Plavani nebo Dalkové plavani, zaznamenana hodnota nemusi byt pfesna v
nasledujicich pripadech:

- pokud prestanete plavat, aniz byste dosahli bodu dokonceni,

- pokud uprostred bazénu zménite plavecky styl,

- pokud prestanete pohybovat rukama pred dosazenim bodu dokoncenti,
- pokud pri plavani nepouzivate ruce

- pokud pfi plavani pouzivate pouze jednu ruku

- pokud plavete pod vodou

- pokud vylezete z vody a jdete se projit po zahajeni cviceni

- pokud nezapnete pauzu nebo nerestartujete cviceni, ale dokoncite ho béhem doby
odpocinku

» Kdyz je zapnuty rezim Vodniho zdmku, mlzZete prepnout displej cviceni stisknutim tladitka Zpét.

5 Tahnéte doprava po displeji a klepnéte na polozku Dokonéit.

Pro zapnuti pauzy nebo restart cviCeni prejed'te prstem doprava po displeji a klepnéte na polozku
Pozastavit nebo Pokracov. Pripadné stisknéte a podrzte tlacitko Zpét.

* Chcete-li ukoncit plavani, nejprve stisknutim a pfidrzenim tlacitka Domd vypnete rezim Vodniho
zamku, zatreste hodinkami, abyste z nich zcela odstranili vodu a zajistili tak spravné fungovani
snimace atmosférického tlaku. Potom klepnéte na OK.

» Hudba bude hrat dali po dokonceni cviceni. Budete-li chtit zastavit prehravani hudby, zastavte
hudbu pred ukoncenim cviceni nebo otevrete aplikaci Hudba Ci aplikaci Ovlada¢ médii a zastavte
prehravani hudby.

6 Po ukonceni cvi¢eni pouzijte dotykovy krouzek nebo prejedte pres displej nahoru nebo dolli a podivejte
se na informace o vysledcich cviceni.
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Provadéni vice cviceni

M(izete zaznamenavat rlizna cvi¢eni a prochéazet celym postupem tak, ze bezprostfedné po dokonceni
stavajiciho cviCeni zahgjite dalsi cviceni.

Pri cviCeni prejed'te prstem po displeji doprava, klepnéte na polozku Nové, a vyberte si dalSi typ cviceni,
které chcete zahajit.

Chcete-li ukoncit plavani, nejprve stisknutim a pridrzenim tlacitka Dom{ vypnete rezim Vodniho
zamku, zatreste hodinkami, abyste z nich zcela odstranili vodu a zajistili tak spravné fungovani
snimace atmosférického tlaku. Potom klepnéte na OK.

Prekonavani vasich minulych rekord

Kdyz béhate nebo jezdite na kole po stejné trase, mizete porovnavat své predchozi a soucasné rekordy,
kontrolovat tak svij pokrok a zlstat motivovani. Tato funkce je dostupna pouze pro néktera cviceni a je zde
popsana na pfikladu béhani.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku O (Health).
Klepnéte na polozku Cviceni.
Pomoci dotykového krouzku nebo prejetim prstem doleva nebo doprava po displeji prejdéte na Béh.

Klepnéte na polozku Nast. nebo na cil ve spodni ¢asti displeje.

Vyberte polozku Zavod v asti Cil.

o U1 B W DN -

ZaCnéte své cviCeni vybérem trasy, kterou chcete bézet, a zaroven porovnavejte své minulé zaznamy v
¢asti Posledni trasy.

[g * Vposlednich trasach jsou k dispozici pouze tréninky se zaznamenanou vzdalenosti prfes 1 km.

» Pokud nemizete trasu najit, klepnéte na polozku Aktualizovat nebo se ujistéte, ze jste do 50 m od
vychoziho bodu, a zkuste to znovu.

» Chcete-li zobrazit historii trasy, musite zahdjit cviCeni po pripojeni GPS. Na obrazovce nastaveni
cviceni klepnéte na polozku Zahajeni cvi¢eni a poté vyberte Rucné.

» Zobrazi se pouze trasy za poslednich 14 dni.

 Pokud se cesta odchyluje o vice nez10 % od pfedchoziho zéznamu, zdznamy nebudou
porovnavany.
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Zahajeni cviceni vice disciplin (Galaxy Watch Ultra)

M(izete zaznamenavat a kontrolovat vysledky tréninkd vice disciplin, napfiklad triatlon, duatlon a aquatlon,
kde se vénujete dvéma nebo tfem cviCenim za sebou, od béhu pres cyklistiku az po plavani.

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku €% (Health).

2 Klepnéte na polozku Cvieni.

3 Vyberte poloZku Multisportovni.

Multisport

MiZzete zacit cvicit prfimo z dlazdice Multisportovni.

4 Vyberte typ cviteni vice disciplin a klepnéte na polozku Start.
CviCeni zacne.

Q Q Q
Transition 00:29 Transition 00:14

9 IO A

Open water swim Bike Running
1.50 km 40.00 km 10.00 km

/3 2/3 3/3

Chcete-li pfepnout cviceni, stisknéte a podrzte Akeni tlacitko. Pripadné prejedte prstem po displeji
doprava a klepnéte na polozku Dalsi > o nebo vyberte Multisportovni a poté vyberte dalsi cviceni.

’g » Pokud jste si pro kazdé cvic¢eni nastavili cile, po dosazeni cile automaticky prejdete na dalsi cviceni.

» Chcete-li pfepinat cviceni Ak¢nim tlaCitkem, na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @
(Nastaveni) — Tlacitka a gesta - Akce a vyberte polozku Samsung Health. (Galaxy Watch Ultra)
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Cviceni po pridani vlastnich multidisciplinarnich cviceni (Galaxy Watch Ultra)

Kromé vychozich multidisciplinarnich cvieni poskytovanych vasimi hodinkami mlZete pfidat své vlastni
multidisciplinarni cviceni kombinovanim a zménou poradi behu, jizdy na kole a plavani, jak chcete.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku O (Health).

Klepnéte na polozku Cviceni.

Vyberte polozku Multisportovni.

A N DN =

Klepnéte na polozku Pfidat - Pfidat cviceni, vyberte az tfi cvi¢eni podle svych pozadavk( a klepnéte na
polozku Pridat.

5 Klepnéte na polozku UloZit — Start.
Cviceni za¢ne a do seznamu bude pfidano vase vlastni cviceni ve vice disciplinach.

Chcete-li prepnout cviCeni, stisknéte a podrzte Akcni tlacitko Pripadné prejedte prstem po displeji
doprava a klepnéte na polozku Dalsi > o nebo vyberte Multisportovni a poté vyberte dalsi cviceni.

'g » Pokud jste si pro kazdé cviceni nastavili cile, po dosazeni cile automaticky prejdete na dalsi cviCeni.

» Chcete-li pfepinat cviceni Akcnim tlacitkem, na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @
(Nastaveni) — Tlacitka a gesta = Akce a vyberte polozku Samsung Health. (Galaxy Watch Ultra)

Zahajeni opakujicich se cviceni

Pokud provadite opakujici se cvik, jako jsou sklapovacky nebo mrtvy tah, vase hodinky budou pocitat,
kolikrat tento pohyb udélate, a jednotlivé cviky oznacovat pipnutim. Zde je to popsano, pficemz jako priklad
jsou pouzity drepy.

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Health).

2 Klepnéte na poloZzku Cvieni.
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3 Pouzijte dotykovy krouzek nebo prejed'te pres displej doleva nebo doprava, abyste si vybrali pozadovany

typ opakovaného cviku, a mizete zacit.
Pokud zde neni pozadovany typ opakovaného cviceni, klepnéte na Pridat a poté si vyberte pozadovany
typ cviceni. Nebo klepnutim na polozku Upravit v telefonu pridejte typ cvi¢eni z aplikace Samsung

Health do telefonu.

Squats

10 reps, 3 sets

4 Klepnéte na polozku Start a zaujméte spravnou pozici pro zahajeni cvi¢eni podle p6zy na displeji.

10 reps, 3 sets

Pocitani bude zahajeno pipnutim.
'g Pokud se nedostanete do pozice zobrazené na hodinkach nebo pokud se vase pozice béhem cviceni
zmeni, pocitani nemusi zacit nebo se nemusi pocitat spravneé.
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5 Pouzijte dotykovy krouzek nebo prejed'te prstem pres displej nahoru nebo doli a na displeji tréninkd se
zobrazi informace o cviCeni, napriklad srdecni tep, poCet opakovani nebo kalorie.

10:58

Reps Sets

8/10 2/3

Duration Calories

01:25 4

79 9

Average Maximum

T ©¥86
\—

M(zete prehravat hudbu potahnutim prstu doleva na obrazovce.

6 Po dokonceni série si odpocinte. Nebo pokud chcete preskotit na dalsi sadu bez odpocinku, klepnéte na
polozku Preskocit.
Cviceni bude zahajeno poté, co zaujmete spravou pozici pro jeho zahajeni podle pézy na obrazovce.

7 Téahnéte doprava po displeji a klepnéte na polozku Dokonéit.
Pro zapnuti pauzy nebo restart cviceni prejedte prstem doprava po displeji a klepnéte na polozku
Pozastavit nebo Pokracov. Pripadné stisknéte a podrzte tlacitko Zpét.

Hudba bude hrat dal i po dokonceni cviCeni. Budete-li chtit zastavit prehravani hudby, zastavte
hudbu pred ukonCenim cviceni nebo otevrete aplikaci Hudba i aplikaci Ovlada¢ médii a zastavte
prehravani hudby.

8 Po ukon&enf cviceni pouZijte dotykovy krouzek nebo pfejedte pres displej nahoru nebo doll a podivejte
se na informace o vysledcich cviceni.
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Cviceni po pridani vaseho vlastniho cviceni

Kromé zakladnich typd cviCeni, které vdm nabizeji vaSe hodinky, miZzete pridavat svoje vlastni cviceni, a
meéfit dobu trvani cviCeni a pocet spalenych kalorii, a poté si zobrazit vysledky svého cviCeni.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku O (Health).

Klepnéte na polozku Cviceni.

Klepnéte na Pridat — Vytvorit nové cviceni.

A N DN =

Zadejte nazev a nakonfigurujte sivlastni cviceni.

» Data k zaznamu: Vyberte (daje o cviceni, které chcete zaznamenat.
 Kategorie: Vyberte kategorii pro vase cviceni.

5 Klepnéte na polozku Ulozit.

Vase cviceni bude pridano.

My workout 1

Settings

6 Vyberte cviceni, které jste pfidali, a za¢néte.

Vytvarenivlastnich rutin

Své cvicebni rutiny si mdZzete vytvorit kombinaci riznych cviceni dle vlastniho vybéru, véetné intervald
zahrivani a odpocinku. Mizete napriklad vytvofit cvicebni rutinu, kterd stiidé cvi¢eni s vysokou a nizkou
intenzitou, a vytvofit tak intervalovy trénink.

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku 0 (Health).

2 Klepnéte na polozku Cviéeni.

3 Klepnéte na polozku PFidat - Vytvofit rutinu cviéeni.
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4 Zadejte nazev a nakonfigurujte vlastni rutinu.
 Rozcviceni: Pridejte zahrivaci cvi¢eni do své rutiny a nastavte si zahrati, které mlzete provést pred
tréninkem.
* Pridat cviCeni: Vyberte cviceni, které chcete pridat do své rutiny.
* Odpocinek: Pridejte do své rutiny relaxacni cviCeni, abyste se zotavili po cviCeni a nastavte jej.
 Zahrnout preruseni: Pridejte pfestavky mezi cvicenimi.
» Okruhy: Nastavte pocet opakovani rutiny.
5 Klepnéte na polozku UloZit.
Vase rutina bude pfidana.

My routine 1

6 Vyberte rutinu, kterou jste pfidali, a za¢néte.

Pouziti Akcniho tlacitka béhem tréninku (Galaxy Watch Ultra)

Pokud jste nastavili funkci pro Akéni tlacitko v aplikaci Samsung Health, mizete ke spusténi a ovladani
cviCeni pouzit Akeni tlacitko.

T Klepnéte na polozku @ (Nastaveni) na obrazovce Aplikace a poté klepnéte na polozku Tlacitka a gesta
- Akce.

2 Vyberte polozku Samsung Health.
Chcete-li vybrat cviceni, které chcete zahajit, nebo seznam cviceni, ktery chcete otevfit pomoci Ak¢niho
tlacitka, klepnéte na polozku

3 Stisknutim Ak¢niho tlacitka spustite vybrané cvi¢eni nebo oteviete seznam cviceni.
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4 Po zahédjeni cviteni mlzete ovladat cviceni stisknutim Akéniho tlacitka nasledujicim zplsobem:

Stisknutim Akéniho tlacitka béhem cviceni pozastavite nebo obnovite cviceni.

Chcete-li ru¢né zaznamenat kolo, stisknéte dvakrat Akcni tlacitko pri béhu nebo na kole.
Stisknutim a podrzenim Ak¢niho tlacitka béhem cviceni ukoncite cviceni.

Stisknutim a podrzenim Akcniho tlacitka béhem cviCeni vice disciplin nebo rutinniho cviceni
prepnete na dalsi cviceni. Pokud je to posledni cviceni, mlzete cvi¢eni dokoncit.

Nastaveni cviceni

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku O (Health).

2 Klepnéte na polozku Cvieni.

3 Klepnéte na Nast. pod jednotlivymi typy cvik( a nastavte riizné moznosti.

Pokud jste nastavili cil, m(ize se zobrazit misto Nast. Klepnutim na cil ve spodni ¢asti displeje

zobrazite obrazovku nastaveni tréninku.

Cil: Zapnéte funkci cile cvieni a nastavte ji.

Po dosazeni cile pozastavit: Nastavte hodinky na automatické pozastaveni cviCeni po dosazeni cile.
Navigovat zpét: Nastavte pfijem navadéni na trase navratu do vychoziho bodu. (Galaxy Watch Ultra)
Obrazovka cviceni: Nastavte obrazovky, které se zobrazi béhem vaseho tréninku.

Prlvodce rozdélenim: Nastavte cil kola. KdyZ dosdhnete kola, které jste si nastavili jako cil, obdrZite
upozornéni.

Kolo miizete ru¢né zaznamenat dvojitym stisknutim tlacitka Zpét pri béhu nebo jizdé na kole.

Zony ST: Nastavte zony srdeCniho tepu a dostavejte upozornéni, kterd vam pfipomenou, ze mate
cvicit v cilové zoné srdecniho tepu.

Aut. pozast.: Nastavte funkci cvieni hodinek na automatické pozastaveni, kdyz prestanete cvicit.
Zahajeni cvi€eni: Umoznuje nastavit zplsob zahajeni cviceni.

Zvukovy priivodce: Zapnéte zvukového privodce, ktery vas bude informovat zvukové o vasem cili a
poctech kol.

Obr. vzdy zapnuta: Umoznuje nastaveni obrazovky hodinek vzdy na zapnuto béhem cviceni.
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« Uspora energie b&hem cvigeni: Nahravejte sva cviceni po del$i dobu nastavenim hodinek tak, aby pfi
kazdém zahajeni cvieni zapnuly rezim Uspory energie. Vykon nékterych funkci vsak bude omezeny.
(Galaxy Watch Ultra)

» Automaticka detekce cviceni: Zapnéte funkci automatické detekce cviCeni a na zapnuto a nastavte ji.
Dalsi informace najdete v Casti Funkce automatické detekce cviceni.

» Pokyny k trénovani: Nastavte funkci, abyste ziskali tréninkové zpravy pro spravnou stimulaci béhem
cviceni.

 Draha: Pfi béhu po trati si vyberte drahu.

 Délka bazénu: Nastavte délku bazénu.

 Pred zahajenim zkontr. polohu: Zapnéte nebo vypnéte kontrolu polohy pfed zahajenim tréninku.

'g « Urcitéd nastaveni mlizete také zménit tésné pred zahajenim cvic¢eni nebo v jeho priibéhu. Pred
zahajenim cviceni klepnéte na Nast. na obrazovce odpocitavani nebo obrazovce GPS. Piipadné
zatimco cvicite, prejedte prstem po displeji doprava a klepnéte na Nast.

» Dostupné moznosti nastaveni cviCeni se mohou lisit v zavislosti na typu cviceni.

Funkce automatické detekce cviceni

Po nepretrzitém cviceni po urcitou dobu pri noseni hodinky automaticky rozpoznaji, Ze cvicite, a zaznamenaji
informace o cviceni, jako napriklad typ cviCeni, doba trvani a spalené kalorie.

18:0

26 | 1,789 | 65

km steps kcal

¥ 112

68



Aplikace a funkce

Kdyz pfestanete cvicit na déle nez jednu minutu, hodinky automaticky rozpoznaji, Ze jste prestali cvicit, a
zaznam bude ukoncen.

» Mizete zobrazit seznam cvieni, kterd jsou podporovana funkci automatické detekce cviceni.
Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku O (Health) a poté klepnéte na polozku Nast. -
Detekované aktivity. Nebudou-li cvi¢eni automaticky rozpoznana, zapnéte funkci automatické
detekce cviceni a klepnéte na prepinac typu cviceni, které tuto funkci pouziva pod Detekované
aktivity.

 Funkce automatické detekce cviceni méri rlizné parametry, napriklad ¢as straveny cvicenim
a spalené kalorie pouzitim snimace tepové frekvence a zrychleni. Méreni nemusi byt presna v
zavislosti na zplsobu chilize a postupl cviceni a vasem Zivotnim stylu.

Cviceni tento tyden

M(zZete si zobrazit historii cvicent, kterd je sefazena podle data a typu cviceni.
T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku O (Health).

2 Klepnéte na polozku Cvi¢. tento tyden.
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3 Pomoci dotykového krouzku nebo pfejetim prstem nahoru ¢i dold po displeji zobrazite celou vasich
historii cviCeni.

P
This week

4 sessions

9

EIgle]
(auto)

0.77 km

A Running
0.44 km
A

\
|

1

Show on phone
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Spanek

Analyzujte svij spanek a zaznamenavejte jej mérenim srdecniho tepu a pohybu béhem spanku.

Tato funkce slouzi jen pro vaSe obecné zdravi a kondici. Nepouzivejte ji proto k l[ékar'skym aceldm,
napriklad k diagnostice priznakd, lé¢bé nebo prevenci onemocnéni.

@ .

CtyFi faze (bdélost, REM, lehky spanek, hluboky spanek) spankového vzorce budou analyzovany
prostrednictvim vasich pohybl a zmén srde¢niho tepu béhem spanku. Mlizete si zobrazit
doporucena rozhrani pro kazdy méfeny stav spanku v grafu na vasem pfipojeném telefonu.

Podrobnou analyzu spanku si mlizete zkontrolovat jen tehdy, pokud jsou hodinky pripojeny na vas
telefon.

Pred méerenim nabijte baterii hodinek na troven vyssi nez 30 %.

Pro presné merfeni méjte hodinky pevné utazené okolo predlokti tésné nad zapéstim. Dalsi
informace najdete v ¢asti Jak pouzivat hodinky pro pfesna méreni.

Méreni spanku

1 Spéte s nasazenymi hodinkami.

Hodinky zaCnou méfit vas spanek.

Po probuzeni klepnéte na obrazovce Aplikace na polozku @ (Health).

Klepnéte na polozku Spanek.
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4 Pouzijte dotykovy krouzek nebo prejed'te pres displej nahoru nebo doll a zobrazte véechny informace
tykajici se méreného spanku.

6 h 25 m
23:24 - 05:49
Actual sleep time

Sleep score

75

Good

Sleep stages

| - koA

Movement

JAVELC]
® 38m
REM
Th21m
Light
3h 51Tm
Deep
35m

Additional info

Blood oxygen
Time under 90%:

Os

Snoring
None detected

Sleep skin temp

32.8 - 35.4c

Heart rate

Avg. 58 bpm
(51 - 88 bpm)

Respiratory rate

1 2.6/min

Sleep consistency

18 19 20 22 23 24

Show on phone

Advanced
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Pouziti funkce detekce chrapani

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na poloZku O (Health).

2 Klepnéte na polozku Nast. - Spanek.

3 Klepnéte na Detekce chrapani.
Aplikace Samsung Health se otevre na vasem telefonu.

Klepnutim zapnéte prepinac.
5 Vybérem moznosti VZdy pod polozkou Detekce chrapani mlzete méfit své chrapani, kdyz spite.

Pred usnutim pripojte telefon k nabijecce a obratte mikrofon telefonu smérem k sobé.
Vase chrapani se bude méfit spolu s dalSimi zaznamy, které se pofizuji, kdyz spite s hodinkami na ruce.

* Funkci detekce chrapani lze zapnout v aplikaci Samsung Health (verze 6.18 nebo novéjsi)
v pfipojeném telefonu.

» Chrapani se nemusi zméfit, pokud nenastavite funkci detekce chrapani na moznost Vzdy,
nepfipojite telefon pred spanim k nabijecce nebo neotocite mikrofon telefonu pred spanim
smérem k sobé.

Pouziti funkce teplota pokozky béhem spanku

Zaznamenavejte zménu teploty pokozky béhem spanku a nechejte si snadnéji vytvorit optimalni prostredi
pro spanek.

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na poloZku O (Health).

2 Klepnéte na polozku Nast. - Spanek.

3 Klepnutim na prepina¢ Teplota kiize béhem spanku jej aktivujete.
Pri spanku s hodinkami na ruce se spolu s dalSimi zaznamy o spanku mefi i teplota vasi pokozky.
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’g * Pokud si nastavite pribézné méreni teploty pokozky béhem spénku, bude se baterie vybijet
rychleji nez obvykle.

» Hodinky mohou méfit teplotu vasi pokozky, i kdyz nebudete spat, protoze vase hodinky vyhodnoti
stavvaseho spanku, i kdyz budete Cist knihu nebo sledovat film Ci televizi.

» Hodinky pevné utdhnéte, aby se mezi nimi a zapéstim nevytvorila mezera, kdyz se budete béhem
spanku obracet.

» Pokud s hodinkami nosite jiné nositelné zafizeni, napfiklad Galaxy Ring, Udaje o namérené teploté
pokozky béhem spanku nejsou integrovany a zobrazi se idaje naméfené pomoci Galaxy Ring.

Méreni konecnych produktil pokrocilé glykace (AGEs) béhem spanku

Konecné produkty pokrocilé glykace (AGES) jsou chemické latky vytvarené v téle spojovanim proteind

nebo lipid( s cukrem. Hromadi se ve vétsiné ¢asti téla, véetné krevnich cév, organ(, kloub( a sitnice, coz
zpUsobuje starnuti a chronickd onemocnéni. Také strava s vysokym obsahem cukru a Spatny Zivotni styl
(napriklad koufeni, nedostatek pohybu, nedostatek spanku) mohou urychlit produkci a akumulaci latek
AGEs. Nedavné studie ukazaly, ze index AGEs se béhem 6 mésicli pomalu méni, ale vyssi index je spojen s
predc¢asnym starnutim a chronickym onemocnénim. Hodinky Galaxy Watch Ultra a Galaxy Watch7 dokazou
pomoci pokrocilého optického snimace biosignalu mérit index AGEs akumulovany na k{zi. Zkontrolujte svij
index AGEs méfenim béhem spanku.

& « Tato funkce slouZi jen pro vase obecné zdravi a kondici. Nepouzivejte ji proto k [ékarskym Gcellim,
napriklad k diagnostice pfiznakd, lé¢bé nebo prevenci onemocnéni. Dalsi informace o vasem
zdravotnim stavu vam poskytne vas [ékar.

 Priméreniindexu AGEs nepouzivejte zapésti, na kterém mate kozni problémy nebo oteviené rany.

 Hodinky Galaxy Watch pouzivaji senzor osvétleni, které funguji v rdmci limitd stanovenych
bezpecnostnimi predpisy. Osoby s kizi citlivou na svétlo vSak mohou trpét nezadoucimi
reakcemi na svétlo, napriklad zménami barvy kize nebo vyrazkami. Pokud mate néjaké priznaky
fotosenzitivity, nemérte sv(ij index AGEs.
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& « Kosmetika, ktera obsahuje fotosenzibilizujici slozky, mize zplsobit, Ze vase pokozka bude citliva
na ultrafialové (UV) zareni. Nemérte svij index AGEs, pokud pouzivate kosmetiku, ktera obsahuje
nasledujici slozky:

- Retinoidy (napfiklad retinol nebo tretinoin)
- Alfa hydroxykyseliny (AHA)
Beta hydroxykyseliny (BHA)

- Nékteré esencialni oleje (napfiklad citrusovy olej)

Nékteré léky a bylinné extrakty

Pred mérenim indexu AGEs béhem spanku méjte na paméti nasledujici podminky:

nasledujici podminky méreni:
» Ujistéte se, ze vase zapésti s hodinkami je suché a Cisté.
» Ujistéte se, ze senzory na zadni strané hodinek jsou Cisté.

« Opticky snimac biosignalu m{ze byt ovlivnén tetovanim, jizvami a chloupky na zapésti. Zvazte noseni
hodinek na misté bez téchto rusivych vlivii nebo na druhém zapésti.

» Pred spanim nekonzumujte nadmérné alkohol.

1 Spéte s nasazenymi hodinkami.

Pri spanku s hodinkami na ruce se spolu s dalSimi zaznamy o spanku méri také Index AGEs.

2 Po probuzen{ klepnéte na obrazovce Aplikace na polozku @ (Health).
Klepnéte na polozku Index AGEs.
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4 Pomoci dotykového krouzku nebo prejetim pres displej nahoru nebo dold zobrazte viechny informace
tykajici se vaseho naméreného Indexu AGEs.

Sva predchozi méreni a informace mlzete zkontrolovat v aplikaci Samsung Health na pripojeném
telefonu.

',g  Priméreniindexu AGEs mizete vidét svétlo zplsobené blikajicim optickym senzorem biosignalu.

* Hodinky mohou mérit vas index AGEs, i kdyz nespite, protoze hodinky dokazou rozpoznat vas stav
spanku i pfi ¢teni knih nebo sledovani televize nebo film.

* Hodinky pevné utahnéte, aby se mezi nimi a zapéstim nevytvorila mezera, kdyz se budete béhem
spanku obracet.

Potraviny

Zaznamenavejte kalorie, které béhem dne zkonzumujete, a porovnavejte je s cilovou hodnotou kalorii,
abyste méli svou vahu pod kontrolou.

Zaznam kalorii

.

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku ﬁ (Health).

2 Klepnéte na polozku Potraviny.

3 Chcete-li zménit typ jidla, klepnéte na Zadejte a typ jidla v horni ¢asti obrazovky a vyberte pozadovanou
moznost.

4 Pouzijte dotykovy krouzek nebo prejed'te pres displej nahoru nebo dold, nastavte pfijem kalorii a potom
klepnéte na polozku Hotovo.

ft
550

/ 1,400 kcal

Pro zobrazeni dalSich informaci souvisejicich s kalorickym prijmem pouzijte dotykovy krouzek nebo
prejedte prstem nahoru nebo dold po displeji.
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Odstranéni protokolli

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na poloZku O (Health).

2 Klepnéte na Potraviny a poté na Odstranit.

3 Vyberte data, kterd chcete odstranit, a klepnéte na polozku Odstranit.

Nastaveni cilové hodnoty kalorického prijmu

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na poloZku O (Health).

2 Klepnéte na polozku Potraviny a pak na Nastavit cil.
3 Pouzijte dotykovy krouzek nebo prejed'te prstem po displeji nahoru nebo dold a nastavte cil.

4 Klepnéte na polozku Hotovo.

Slozeni téla

Zmeérte si slozeni téla, jako je svalova nebo tukova hmota.

& * Tato funkce slouZi jen pro vase obecné zdravi a kondici. NepouZivejte ji proto k [ékaFskym Gcellim,
napriklad k diagnostice priznakd, lé¢bé nebo prevenci onemocnéni.

» Pokud mate v téle implantovany kardiostimulator, defibrilator nebo jiné elektronické zarizeni,
nemeérte slozeni svého téla.

* Pri méreni slozeni téla prochazi vasim télem slaby elektricky proud. | kdyz ¢lovéku neskodi,
nemérte si slozeni téla, pokud jste téhotna.
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',g

Pro presné merfeni méjte hodinky pevné utazené okolo predlokti tésné nad zapéstim. Dalsi
informace najdete v Casti Jak pouzivat hodinky pro presna méreni.

Pro presné mereni slozeni téla musite do svého profilu v aplikaci Samsung Health v pripojeném
telefonu zadat svoji skute¢nou vysku, hmotnost a pohlavi, zaroven je nutné mit v iCtu Samsung
uvedeno skute¢né datum narozeni. Pokud budou vysledky méfeni slozeni téla nepresné,
zkontrolujte si uZivatelsky profil v aplikaci Samsung Health v telefonu a upravte jej.

Na rozdil od profesionalniho méreni slozeni téla hodinky, které se nosi na ruce, méfi slozeni horni
poloviny téla a pro konecny vysledek na zakladé tohoto méfeni odhaduji celkové slozeni.

Proto mohou byt vysledky naméreného slozeni téla v nasledujicich pfipadech nepresné:
- Kdyz je slozeni horni a dolni Casti téla pfiliS nevyvazené
- Kdyz jste extrémné obézni
- Kdyz jste hodné svalnati

Hodinky vyuzivaji pro méreni slozeni téla analyzu bioelektrické impedance (BIA), ktera umozniuje
vic nez 98 % korelaci ve srovnani s metodou méreni absorpce dualni energie rentgenového
paprsku (DXA), ktera je povazovana za zlaty standard.

100

N = 524

R = 0.982
- RMSE = 2.2 [kg] -
S w0
b
e
E
% 60
©
=
o
=]
@
E
& %

20
20 ) 60 80 100

DXA FFM [Kg]

/8



Aplikace a funkce

Pfed mérenim slozeni vaseho téla vezméte na védomi nasledujici podminky:

* Pokud je vdam méné nez 20 let, mohou byt vysledky méreni slozeni vaseho téla nepresné.
* Presnéjsich vysledk( méreni slozeni téla mizete doséhnout dodrzenim nésledujicich podminek
meéreni:
- Mérte vzdy ve stejnou denni dobu (doporucuje se rano)
- Méfte nalacno
- Mérte po odchodu na toaletu
- Nemérte béhem menstruace
- Mérte pred Cinnostmi, které zvysuji télesnou teplotu, jako je cviceni, sprchovani nebo sauna.
- Pred méfenim odstrante z téla kovové predmeéty jako jsou nahrdelniky nebo nausnice

- Namisto kovového pasku pouzivejte pasek dodany s hodinkami.
Méreni slozeni téla
T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku O (Health).

2 Klepnéte na Slozeni téla.

3 Klepnéte na Méfit.
Pokyny k postupu méreni sloZeni téla si mlzete precist na obrazovce po klepnuti na polozku Jak
mérit.

4 Zadejte svou télesnou hmotnost a klepnéte na polozku Potvrdit.
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5

Polozte dva prsty na tlacitka Dom{ a Zpét podle pokyni na obrazovce, abyste méreni slozeni téla
zahéjili.

Spravna poloha pro méfeni sloZzeni vaseho téla je, kdyZ nosite hodinky na
levém zapésti a tlacitka se nachazeji na pravé strané

Spravna poloha pro méreni
* PoloZte obé paze do Grovné hrudniku, aby se nedotykaly téla.

 Dva prsty, které se dotykaji tlacitek DomU a Zpét, se nesmi navzajem dotykat. Nedotykejte se
jinych ¢asti hodinek, kromé tlacitek.

* Pro presny vysledek méreni bud'te v klidu a nehybejte se.

» Mate-li suchy prst, signal mlze byt preruSovany. V takovém pripadé pouzijte pfed mérenim
slozeni téla tonikum nebo pletovou vodu pro zvlhéeni kiize prstu.

 Vysledky méreni nemusi byt presné vlivem suché pokozky nebo suchych chloupkd.

» Aby byly vysledky méreni pfesné, pfed mérenim Cisté otrete zadni stranu hodinek.
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Vysledky méreni slozeni téla si mizete prohlédnout na obrazovce.

w 12:59

Neight

500 kg

Skeletal muscle

188 kg

Pro zobrazeni dalSich informaci souvisejicich se slozenim téla pouzijte dotykovy krouzek nebo prejedte
prstem nahoru nebo doll po displeji.

Srd. tep

Meéfi a zaznamenava srdecni tep.

A

’g

Nastroj pro sledovani srdecniho tepu v hodinkach je urcen pouze pro cviCeni a informacni Ucely a neni
urcen pro pouziti pri diagnostice nemoci nebo jinych stavd, nebo pfi lé¢bé, zmirfovani, oSetrovani
nebo prevenci nemoci.

Pro presné mereni méjte hodinky pevné utazené okolo predlokti tésné nad zapéstim. DalSi informace
najdete v Casti Jak pouZzivat hodinky pro pfesna méfeni.

Pfed mérenim srdecniho tepu vezméte na védomi nasledujici podminky:

Pred provedenim méreni pét minut odpocivejte.

Pokud se méreni velmi li5i od ocekavaného srdecniho tepu, odpocivejte po dobu 30 minut a pak méreni
opakujte.

Béhem zimy nebo ve studeném pocasi se pfi méreni srdecniho tepu udrzujte v teple.

Koufeni nebo piti alkoholu pred provadénim méreni zvySuje srdecni tep a mlize zplsobit odchylky
tepové frekvence od normalni tepové frekvence.

Béhem méreni srde¢niho tepu nemluvte, nezivejte ani zhluboka nedychejte. Mohlo by dojit k
nepresnému zaznamu srdecniho tepu.
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» MérenisrdeCniho tepu se mohou lisit v zavislosti na metodeé meéreni a prostredi, ve kterém jsou
provadéna.

» Pokud snimac tepové frekvence nefunguje, zkontrolujte pozici hodinek na zapésti a ujistéte se, ze
snimac nic neblokuje. Pokud stejny problém se snimalem pretrvava, navstivte servisni centrum
Samsung nebo autorizované servisni centrum.

Rucni méreni srdecniho tepu

2 Klepnéte na polozku Srd. tep.

Klepnéte na polozku Méfit a zahajte mereni srdeCniho tepu.
Sledujte namérenou srdecniho tepu na obrazovce.

84bpm

Measure

Pro zobrazeni dalSich informaci souvisejicich se srdecnim tepem pouzijte dotykovy krouzek nebo prejedte
prstem nahoru nebo dol(i po displeji.

Zména nastaveni méreni srdecniho tepu

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku 6 (Health).

2 Klepnéte na polozku Srd. tep.

3 Klepnéte na polozku Nast. a pod polozkou MéFeni vyberte nastaveni méfeni.
* Nepretrzité méreni: Vas srdecni tep bude méren priibézné.
» Kazdych10 min v klidu: Vas srdecni tep bude méren kazdych 10 minut béhem odpocinku.
* Pouze rucné: Vas srdecni tep bude méren jen tehdy, kdyz klepnete na Méfit.
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Nastaveni upozornéni na srdecni tep

Mizete obdrzet upozornéni, bude-li vas srde¢ni tep po dobu 10 minut vy3si nebo nizsi nez nastavena
hodnota klidového srdecniho tepu.

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku O (Health).

2 Klepnéte na polozku Srd. tep.

3 Klepnéte na polozku Nast. a v ¢asti Upozornéni na srde¢ni tep nastavte rozsah pro srde¢ni tep.

* Vysoky tep: Nastavte, abyste obdrzeli upozornéni, bude-li vas srdecni tep trvale vySsi nez nastavena
hodnota srde¢niho tepu.

* Nizky tep: Nastavte, abyste obdrzeli upozornéni, bude-Lli vas srdecni tep trvale nizsi nez nastavena
hodnota srde¢niho tepu.

Stres

Kontrolujte si svou Uroven stresu pomoci biologickych ukazatell a omezujte stres podle pokyni tykajicich
se dychani, které vam budou hodinky poskytovat.

@ « (Cim ast&ji budete svou Uroven stresu méfit, tim presnéjsi budou vysledky diky shromazdénym
udajam.
» Namérena Uroven stresu nezbytné nemusi souviset s vasim emocionalnim stavem.
« Uroven stresu se nem@ze méfit, kdy? spite, cvi¢ite, hodné se hybete nebo t&sné po dokonceni
cviceni.
» Pro presné méreni méjte hodinky pevné utazené okolo predlokti tésné nad zapéstim. Dalsi
informace najdete v Casti Jak pouzivat hodinky pro presna méreni.

* Dostupnost této funkce zavisi na oblasti.

Rucni méreni Urovneé stresu

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku O (Health).

2 Klepnéte na polozku Stres.
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3 Klepnéte na polozku Méfit a zahajte méfeni (rovné stresu.
Aktudlni troven stresu si m(zete prohlédnout na obrazovce.

Stress

[—— N

Measure

Snizeni stresu dechovym cvi¢enim

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku Q (Health).

Klepnéte na polozku Stres.

Chcete-li zménit Cas a Cislo dechového cviceni, klepnéte na polozku e nebo . pod polozkou Dychani.
Chcete-li zménit dobu trvani dechového cviceni, klepnéte na polozku Doba trvani dechu.

4 Klepnéte na polozku Start a za¢néte dychat.
Chcete-li dechové cviceni zastavit, klepnéte na obrazovku a pak klepnéte na polozku O

Zmeéna nastaveni méreni stresu

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku (.« (Health).

2 Klepnéte na polozku Stres.

3 Klepnéte na polozku Nast. a pod polozkou MéFeni vyberte nastaveni méfeni.
* Nepretrzité méreni: Vase Uroven stresu bude mérena priibézné.
» Pouze rucné: Vase Uroven stresu bude mérena jen tehdy, kdyz klepnete na Méfit.
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Sledovani cyklu

Chcete-li zacit sledovat sv(j menstruacni cyklus, zadejte informace o svém cyklu. Po zadéani téchto daj
miZete ziskat prediktivni idaje, napriklad predpokladané datum zacatku pristi menstruace. Teplota vasi
pokozky béhem spanku mize byt pouzita k vylepSeni prediktivnich Gdajd, pokud je pfislusna funkce ve vasi
oblasti podporovana.

& Pokud je podporovana funkce predikce obdobi na zakladé teploty pokozky

Pro predpovéd cyklu a menstruace je k dispozici sledovani cyklu. NEN[ URCENO PRO
ANTIKONCEPCI.

Pokud v soucasné dobé pouzivate hormonalni antikoncepci nebo podstupujete hormonalni [écbu,
ktera brani ovulaci, nebude tato funkce pro sledovani ovulace uzitecna.

Tyto informace slouzi pouze pro osobni potfebu.

Predpovédi se mohou liSit v zavislosti na pouzivani hodinek, vstupnich udajich, podminkach
prostredi a dalSich faktorech.

Chcete-li zvysit pfesnost predpovédi, doporucuje se nosit hodinky alespon ¢tyfi hodiny béhem
spanku v noci pétkrat tydné.

Neni ureno k diagnostice, [é¢bé, zmirnéni, oSetfeni nebo prevenci jakychkoli onemocnéni nebo
zdravotnich stavd.

Bez konzultace s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem z pfedpovédi nic nevyvozujte ani
nepodnikejte zadné klinické kroky.

Tato funkce neni urcena uzivatelkdm mladsim 18 let.

Dostupnost se mdze liSit podle zemé, oblasti, operatora, modelu hodinek nebo pfipojeného
telefonu.
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& Kdyz funkce predpovidani menstruace na zakladé teploty pokozky neni podporovana

(S

Tato funkce je urCena pouze pro spravu a sledovani menstruacniho cyklu. Nepouzivejte ji proto
k lékarskym ucelim, napriklad k diagnostice priznak( nebo [é¢bé i prevenci onemocnéni.

Tato funkce neni urCena k pouziti za (Celem planovani téhotenstvi nebo zajisténi antikoncepce.
Predpovézena data jsou pouze orientacni. Pfedpovézena data se mohou od skutecnych dat lisit.
Osoby mladsi18 let by tuto funkci mély pouzivat za pfitomnosti zakonného zastupce.

Bez porady s lékarfem nedélejte zadna lékarska rozhodnuti na zakladé predpovézenych dat.
Informace poskytnuté z aplikace Samsung Health také nepouZivejte a neprovadéjte kroky
souvisejici se zdravim bez konzultace s kvalifikovanym [ékarem.

Chcete-li tuto funkci pouzivat na hodinkach, aktivujte funkci sledovani cyklu v aplikaci Samsung
Health ve svém telefonu.

Pokud v soucasné dobé uzivate antikoncepci nebo podstupujete hormonalni terapii za Gcelem
potlaCeni ovulace, predpokladana data nemusi byt presna. (Pouze kdyz funkce predpovédi na
zékladé teploty pokozky neni podporovana)

Predpovézena data se mohou lisit v zavislosti na zadanych Udajich. (Pouze kdyZ funkce predpovédi
na zakladé teploty pokozky neni podporovana)

Zadani informaci o vasem cyklu

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku 6 (Health).

2
3
4

5

Klepnéte na polozku Sledovani cyklu.
Klepnéte na polozku Zadejte menst.

Klepnéte na pole pro zadavani idaji a pouzijte dotykovy krouzek nebo prejedte prstem po displeji
nahoru nebo doll a nastavte datum zacatku vasi menstruace.

Klepnéte na polozku Ulozit.

Pro zobrazeni dalSich informaci souvisejicich se sledovanim vaseho cyklu pouzijte dotykovy krouzek nebo
prejedte prstem nahoru nebo doll po displeji.
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Pfedpovidani vaseho menstruacniho cyklu mérenim teploty pokozky

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na poloZku O (Health).

2 Klepnéte na poloZku Nast.

3 Klepnutim na prepina¢ Pfedp. menst. pomoci tepl. kiiZe jej aktivujete.

’Q » Pokud s hodinkami nosite jiné nositelné zafizeni, napriklad Galaxy Ring, Udaje o namérené teploté
pokozky nejsou integrovany a mizete sivybrat, které nositelné zafizeni pouZijete k pfedpovédi
menstruacniho cyklu mérenim teploty pokozky, a to pfimo v aplikaci Samsung Health na
pfipojeném telefonu.

» Dostupnost této funkce zavisi na oblasti.

Voda

Zaznamenavejte a sledujte, kolik vody jste vypili.

Zaznamenavani spotreby vody

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku 0 (Health).

2 Klepnéte na polozku Voda.

Pokazdé, kdyz pijete vodu, klepnéte na polozku + 250 ml.
Pokud jste omylem pfidali nespravnou hodnotu, vyberte polozku Odstranit, poté vyberte data, ktera
chcete odstranit, a pak klepnéte na polozku Odstranit.

Chcete-li zménit objem Salku, klepnéte na polozku Nastavit velikost Salku a zménte hodnotu na
pozadovany objem.

Nastaveni cilové hodnoty spotreby

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku O (Health).

Klepnéte na polozku Voda - Nastavit cil.

Pouzijte dotykovy krouzek nebo prejedte prstem po displeji nahoru nebo doll a nastavte denni cil.

A N =

Klepnéte na polozku Hotovo.
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Hladina kysliku v krvi

Zmérte si hladinu kysliku v krvi, abyste si ovérili, zda vase krev radné dodéva kyslik do rdiznych ¢asti téla.

Tato funkce slouzi jen pro vaSe obecné zdravi a kondici. Nepouzivejte ji proto k l[ékar'skym aceldm,
napriklad k diagnostice priznakd, lé¢bé nebo prevenci onemocnéni.

Pred mérenim hladiny kysliku v krvi vezméte na védomi nasledujici podminky:
 Pred provedenim méfeni pét minut odpocivejte.
» Beéhem zimy nebo ve studeném pocasi se pfi mérfeni hladiny kysliku v krvi udrzujte v teple.

» Méfeni hladiny kysliku v krvi se mohou liSit v zavislosti na metodé méreni a prostredi, ve kterém jsou
provadeéna.

Ruéni méfeni hladiny kysliku v krvi

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku O (Health).

2 Klepnéte na polozku Hladina kysliku v krvi.
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3 Klepnéte na polozku Mé&fit a zahajte méreni hladiny kysliku v krvi.
'g Spravna poloha pro méreni
» Pro prfesna méreni musite mit hodinky pevné utazeny kolem spodni ¢asti predlokti nad zapéstim
ve vzdalenosti od zapésti na Sitku dvou prstd, jak ukazuje obrazek nize. Predlokti polozte na stdil
se zapéstim blizko k srdci.

* Nehybejte se a ve spravné poloze zlistarite az do konce méfeni.

 Pokyny k postupu méfeni hladiny kysliku v krvi si m{izete precist na obrazovce po klepnuti na
polozku Jak méfit.

 Pokud se vam hladina kysliku v krvi neméri spravné, uvolnéte pasek o jeden nebo vice otvord a
nasadte hodinky blize k lokti. Pro pfesné méreni mejte hodinky pevné utazené okolo predlokti
tésné nad zapéstim. Pfed méfenim se ujistéte, Ze hodinky jsou tésné, ale necitite Zzadné nepohodli.

Namérenou hladinu kysliku v krvi si mlZete prohlédnout na obrazovce. Pokud je vase hladina kysliku v
krviv klidu mezi 95 % a100 %, predpoklada se, Ze je v normalnim rozsahu.

96..

87 bpm

Measure

89



Aplikace a funkce

Méreni hladiny kysliku v krvi béhem spanku
Nastavte si prlibézné méreni hladiny kysliku v krvi béhem spanku.
T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku O (Health).

2 Klepnéte na polozku Nast. - Spanek.

Klepnutim na prepinac Hladina kysliku béhem spanku jej zapnete.
Vase hladina kysliku v krvi beéhem spanku se bude méfit spolu s dalSimi zaznamy, které se pofizuji, kdyz
spite s hodinkami na ruce.

'g * Pokud si nastavite pribézné méreni hladiny kysliku v krvi béhem spanku, bude se baterie vybijet
rychleji nez obvykle.

 Priméreni hladiny kysliku v krvi uvidite svétlo zplisobené blikajicim optickym snimacem
biosignalu.

* Hodinky mohou mérit vasi hladinku kysliku v krvi, i kdyz nebudete spat, protoze vase hodinky
vyhodnoti stav vaseho spanku, i kdyz budete Cist knihu nebo sledovat film i televizi.

» Hodinky pevné utdhnéte, aby se mezi nimi a zapéstim nevytvorila mezera, kdyz se budete béhem
spanku obracet.

Together

Srovnejte si zaznamy o krokové aktivite s kamarady, ktefi také pouzivaji tuto funkci Spolecné v aplikaci
Samsung Health. Kdyz se zacnete pfedhanét s kamarady, jejich stav uvidite na svych hodinkach.

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku O (Health).
2 Klepnéte na polozku Together.

Klepnéte na polozku Zobr. v telef. a zobrazi se vam podrobné informace, které se vztahuji na funkci Spole¢né
v pfipojeném telefonu.

Zapnéte funkci Spolecné v aplikaci Samsung Health na telefonu, abyste mohli kontrolovat spolecné
informace v hodinkach.
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Nast.

Proved'te konfiguraci réiznych nastaveni tykajicich se cviceni a fitness.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku O (Health) a pak na Nast.

Méreni: Nastavte zplsob méreni svého srdecniho tepu a stresu a zapnéte nebo vypnéte dalsi funkce,
které lze méfit béhem spanku.

Predp. menst. pomoci tepl. kiiZe: Zapnéte nebo vypnéte funkci, kterd béhem spanku méri teplotu vasi
pokozky za UCelem predpovidani vaseho menstruacniho cyklu.

Automaticka detekce cvieni: Zapnéte funkci automatické detekce cviCeni a nakonfigurujte nastaveni,
jako napf. vybértyp( cviceni, které se budou rozpoznavat.

Doba necinnosti: Zapnéte tuto funkci a dostanete po uplynuti 50 minut necinnosti upozornéni, a
nastavte Cas a pocet dni, po které budete chtit toto upozornéni dostavat.

Zviditelnit pro ost. zarizeni: Povolte ostatnim zafizenim najit vase hodinky.

Sdilet data se zafizenimi a sluzbami: Nastavte si sdileni informaci s dalSimi pripojenymi aplikacemi
platformy zdravi, posilovacimi stroji a televiznimi obrazovkami.

Soukromi: Umoziuje vybér aplikaci nebo poskytovateld sluzeb pro sdileni informaci, aby mohly byt
zobrazovany potfebné informace béhem cviceni.

Dostupnost nékterych funkci zavisi na regionu, poskytovateli nebo modelu.
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Samsung Health Monitor

Uvod

Biometrické Udaje, napfiklad krevni tlak nebo EKG, m(iZzete kdykoli méfit pomoci aplikace Samsung Health
Monitor svych hodinek, které obsahuji jak opticky snimac biosignalu, tak elektricky snimac biosignalu.
Mizete zkontrolovat historii méreni pomoci aplikace Samsung Health Monitor v pfipojeném telefonu od
okamziku automatické synchronizace hodinek a telefonu.

Spravujte svoje zdravi systemati¢téji ve spolupraci se svym lékarem na zakladé vysledk( vasich méreni.

* Nemate-li nainstalovanou aplikaci Samsung Health Monitor na pripojeném telefonu, otevrete
aplikaci Samsung Health Monitor na hodinkéach a podle pokynd na displeji ji stéhnéte do telefonu.

» Aplikace Samsung Health Monitor je podporovana pouze na telefonech Samsung.
* Osoby mladsi 22 let nemohou pouzivat aplikaci Samsung Health Monitor k méfeni svych
biometrickych tdajd.

» Dostupnost této aplikace zavisi na oblasti.

Opatreni pro méreni biometrickych Gdaj
& Obecna bezpecnostni upozornéni

» Aplikaci Samsung Health Monitor nelze pouzivat pro lékarské Ucely, napfiklad diagnostikovani
hypertenze, srde¢nich poruch a dalSich zdravotnich stavi srdce. V Zddném pripadé nepouzivejte
tuto aplikaci jako nahradu odborného [ékarského posouzeni nebo [éCby. V pfipadé mimoradné
situace ihned kontaktujte nejblizsi nemocnici.

« Nemeénte svou lécbu, davky nebo zplsob uzivani bez porady s lékarem.

« Udaje a vysledky méFeni aplikaci Samsung Health Monitor jsou pouze informativni. V 74dném
piipadé je nepouzivejte pro rozhodovani o vasem zdravi misto rozhodnuti [ékare.
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A

* Pro presné méreni méjte hodinky pevné utazené okolo predlokti tésné nad zapéstim. Dalsi
informace najdete v Casti Jak pouzivat hodinky pro presna méreni.

7 bezpecnostnich dlvodd si pripojujte hodinky k telefonu pres Bluetooth doma nebo na jiném
bezpecném misté. Nedoporucujeme pripojovat hodinky k telefonu ve vefejném prostoru.

Upozornéni pro méreni krevniho tlaku

¢ Pred mérenim si pripravte pohodlnou Zidli a stdl, o ktery si oprete ruku a telefon.

» Usad'te se pohodlné na zidli, kterou jste si pfipravili, a oprete se zady o opéradlo.

« Pfiméfeni krevniho tlaku nezapomerite pohodIné polozit pazi na stdl.

» Pred mérenim krevniho tlaku odpocivejte alespon pét minut v pohodlné poloze.

* Krevni tlak mérte v mistnosti na klidném miste.

* Nemeérte krevni tlak pfifyzické namaze.

« Jakmile zac¢nete mérit krevni tlak, zlstante v klidu a nemluvte, dokud nebude méreni dokonceno.

« Nemérte si krevni tlak v blizkosti strojl vytvarejicich silné elektromagnetické pole, jako napriklad
pristroje elektromagnetické rezonance (MRI), rentgenové pfistroje, elektromagnetické systémy
ochrany proti kradezim nebo detektory kov.

* Nemérte si krevni tlak béhem lékafského oSetrenti, jako jsou napriklad operace nebo defibrilace.
» Mérte si krevni tlak v prostredi o teploté mezi12 °Ca 40 °C, a relativni vlhkosti od 30 % do 90 %.

» Po dobu 30 minut pfed méfenim krevniho tlaku nepijte alkohol, nekonzumujte jidla s obsahem
kofeinu, nekurte, necvicte a nekoupejte se.

» Priméreni krevniho tlaku musi byt vase zapésti suché, nemeérte si tlak, pokud jste pouZili pletovou
vodu nebo se nadmérné potite.

» Priméreni krevniho tlaku nedychejte schvalné zhluboka nebo pomalu, dychejte normalne.
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& » Pokud jste téhotna, mohou byt méfeni krevniho tlaku nepresna.

+ Krevni tlak si pomoci aplikace Samsung Health Monitor neméfte v pfipadé nékterého z
nasledujicich stavi:

- Srdecni arytmie

- Srdecni choroba nebo srde¢ni slabost

- Obéhova nebo periferni vaskularni choroba

- Choroba srdecni chlopné (aortalni chlopné)

- Myokardiopatie

- Jina kardiovaskularni choroba

- Terminalni faze ledvinové choroby (ESRD)

- Diabetes (cukrovka)

- Neurologicka dysfunkce (napfiklad, tres)

- Poruchy srazlivosti krve nebo pokud uzivate léky na fedéni krve

* Priméreni krevniho tlaku nepouzivejte zapésti s tetovanim nebo skvrnami, protoze opticky snimac
biosignalu mize byt tetovanim nebo skvrnami ovlivnén.

 Aplikace Samsung Health Monitor kalibruje a méfi krevni tlak podle Udajl z paze, na niz méte
manometr pro méfeni tlaku nasazen. Pokud je v obou pazich velky rozdil mezi krevnim tlakem
(vice nez10 mmHg), musite se poradit se svym [ékarem.

» Nepouzivejte na méreni svého krevniho tlaku hodinky, které byly kalibrovany pro jiného ¢lovéka.

» Mefitelny rozsah pro méreni krevniho tlaku aplikaci Samsung Health Monitor app je nasledujici:
Béhem kalibrace je rozsah systolického tlaku 80 mmHg az 170 mmHg, a rozsah diastolického
tlaku je 50 mmHg az 110 mmHg. Béhem mérenti je rozsah systolického tlaku 70 mmHg az
180 mmHg, a rozsah diastolického tlaku je 40 mmHg az120 mmHg.

* Signal mlze byt ovlivnén jasem vasi pokozky, proudénim krve pod k{zi a Cistotou oblasti snimace.
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Upozornéni pro méreni EKG

Pred mérenim si pripravte pohodlnou Zidli a stl, o ktery si oprete ruku a telefon.
Usad'te se pohodlné na zidli, kterou jste si pfipravili, a opfete se zady o opéradlo.
Pri snimani EKG nezapomenite polozit pazi pohodIné na stil.

Pred mérenim EKG odpocivejte alespon pét minut v pohodlné poloze.

EKG méfte na tichém misté vinteriéru.

Nemeérte si EKG pfi fyzické aktivité.

Jakmile za¢nete snimat EKG, zlstante v klidu a nemluvte, a to tak dlouho, dokud méreni neni
dokonceno.

Nemérte si EKG v blizkosti stroj vytvarejicich silné elektromagnetické pole, jako napriklad
pristroje elektromagnetické rezonance (MRI), rentgenové pristroje, elektromagnetické systémy
ochrany proti kradezim nebo detektory kov(.

Nesnimejte EKG béhem lékarského oSetfeni, jako jsou napfiklad operace nebo defibrilace.
Mérte si EKG v prostiedi o teploté mezi12 °C a 40 °C, a relativni vlhkosti od 30 % do 90 %.

Pri méreni EKG nesmite mit prilis suché zapésti. Presnéjsich EKG signalt dosdhnete, kdyz bude
k(ize, kterd je v kontaktu se snimacem, navlh¢ena mirnym obsahem potu, tonika nebo pletové
vody.

Pokud mate v téle implantovany kardiostimulator, defibrildtor nebo jiné elektronickeé zafizeni,
nemerte své EKG.

Pokud mate jinou arytmii nez fibrilaci sini, nepofizujte EKG pomoci aplikace Samsung Health
Monitor.

Aplikace Samsung Health Monitor neni schopna zjistit infarkt. Pokud mate podezfeni, Ze mate
pfiznaky infarktu, ihned kontaktujte [ékafskou zachrannou sluzbu.

Presnéjsich vysledkd méreni EKG mizete dosahnout dodrzenim nasledujicich podminek mérent:
- Pred méfenim odstrante z téla kovové predmeéty jako jsou nahrdelniky nebo nausnice

- Namisto kovového pasku pouzivejte pasek dodany s hodinkami.
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& Bezpecnostni opatreni pro pouzivani funkce spankové apnoe

Pokud vam jiz byla spankova apnoe diagnostikovana, funkci spankové apnoe nepouzivejte.

Pokud vam byl diagnostikovéan néktery z ndsledujicich stavi, nepouzivejte funkci spankové apnoe
aplikace Samsung Health Monitor:

- Stavy souvisejici s pohybem: Parkinsonova nemoc, tfes nebo periodicka porucha pohybu
koncetin behem spanku (PLMS).

- Srdecni stavy: Méstnavé srdeCni selhani (CHF), fibrilace sini

- Plicni onemocnéni: Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN), chronicka bronchitida,
plicni emfyzém, plicni fibréza

Pokud je vam méné nez 22 let, nepouzivejte funkci spankové apnoe.
Pokud jste téhotna nebo mate docasné dychaci potiZe z dlivodu nachlazeni, alergii, astmatu nebo
jinych stav(, funkci spankové apnoe nepouzivejte, protoze vysledky mohou byt nepresné.
Neménte davkovani ani lékovy plan na zakladé vysledk(l detekce rizika spankové apnoe bez
konzultace s [ékarem.
Hodinky nemohou detekovat vsechny pfipady obstrukéni spankové apnoe. Hodinky detekuji
znamky stiedné tézké az tézké obstrukcni spankové apnoe, ale nedetekuji centralni spankovou
apnoe.
Hodinky nebyly schvaleny regulac¢nimi organy jako pfistroj pro méfeni saturace kyslikem.

Funkce spankové apnoe aplikace Samsung Health Monitor je nastroj predbézného screeningu

a neni urCena k tomu, aby nahradila diagnostiku nebo é¢bu kvalifikovanym zdravotnickym
pracovnikem. Pokud se necitite dobre, porad'te se se svym lékafem, i kdyZ hodinky nezjisti znamky
spankové apnoe.
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Spusténi méreni krevniho tlaku

Pfednastaveni pfed mérenim krevniho tlaku

Zadejte svij profil do aplikace Samsung Health Monitor a kalibrujte svoje hodinky, nez si zatnete mérit
krevni tlak. Pokud si profil nezadate, nemizete krevni tlak méfit, a pokud nebudete mit hodinky kalibrovany
na sebe nebo je nechate kalibrovat nékym jinym, budou odecty neplatné.

Provedte kalibraci hodinek pomoci klasického pfistroje na méreni tlaku s manzetou pfi prvnim
meéreni tlaku krve pomoci aplikace Samsung Health Monitor po zakoupeni hodinek. Po Gvodni
kalibraci provadéjte opétovnou kalibraci kazdych 28 dni. Pfistroj na méfeni tlaku s manzetou si
musite koupit zvlast.

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku ) (Samsung Health Monitor).

2 Klepnéte na Krevni tlak - Ot. apl. v tel.
Aplikace Samsung Health Monitor se otevre na vasem telefonu.

3 Klepnéte na Prijmout.

4  Zadejte informace do svého profilu, jako je vase jméno, pohlavi, a datum narozeni, a klepnéte na
Pokracovat.

5 Klepnéte na Kalibrovat hodinky.

Nasad'te si manZzetu pfistroje na méreni tlaku na horni ¢ast paze na ruce, kde nemate nasazeny hodinky.
DalSi informace o spravném nasazeni manzety se dozvite v uzivatelské prirucce pro pristroj na méreni
krevniho tlaku.

7 Kalibraci provedte podle pokyn( na obrazovce.
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Méreni krevniho tlaku

Krevni tlak si mizete méfit optickym snimacem biosignalu hodinek bez pouziti jinych [ékarskych pristroj(,
jako je pristroj na méreni tlaku, ale az po kalibraci.

Hodinky musite mit na stejném zapésti, které bylo pouzito pro kalibraci.

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku "1 (Samsung Health Monitor).

2 Pak klepnéte na Krevni tlak > M&fit.
Na obrazovce zkontrolujte nameéreny systolicky a diastolicky krevni tlak a puls.

DIA

111/ 81

mmHg
@ 80 bpm

A Do not change your
medications or dosage
based on watch readings.
Always talk to your doctor
first.

(0]:¢

Kontrola namérenych hodnot krevniho tlaku

vvvvvv

hodnoty uvidite v pfipojeném telefonu v aplikaci Samsung Health Monitor. V aplikaci Samsung Health
Monitor v telefonu mlizete vysledky sdilet, mazat a obecné spravovat.

Pokud jsou vase vysledky abnormalné vysoké nebo naopak nizké a pocitujete néjaké neobvyklé télesné
priznaky, ihned kontaktujte nejblizsi nemocnici a podrobte se radnému lékarskému vySetfeni. Pokud jste
usoudili, Ze nejste v nouzi, provedte méreni jeSté alespon dvakrat.
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Zacatek méreni EKG

Prednastaveni pfed mérenim EKG

Zadejte svij profil do aplikace Samsung Health Monitor, neZ si zatnete méfit EKG. Pokud profil nezadate,
nemUzete si EKG méfit.

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku ) (Samsung Health Monitor).

2 Klepnéte na EKG - Ot. apl. vtel.
Aplikace Samsung Health Monitor se otevre na vasem telefonu.

3 Klepnéte na Pfijmout.

4 Zadejte informace do svého profilu, jako je vase jméno, pohlavi, a datum narozeni, a klepnéte na
Pokracovat.

5 Klepnéte na polozku Zaéit a podle pokynl na obrazovce se pfipravte na méfeni svého EKG.
Méreni EKG
Kontrolujte si funkci srdce méfenim EKG a jeho vysledky.

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na poloZku ’ (Samsung Health Monitor).

2 Klepnéte na polozku EKG - OK a lehce poloZte prst na elektricky snima¢ biosignalu. Mezi hodinkami
zapéstim nesmi byt mezera.

Elektricky snimac
biosignalu
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Pak zaCne méreni a elektrické vina vaseho elektrokardiografu EKG se objevi na displeji.

App never looks for
heart attack.

Aktudlni Groven vysledky méreni EKG si mlzete prohlédnout na obrazovce.

3 Klepnutim na polozku Pfidat vyberte dalsi fyzické symptomy, které aktualné mate, a poté klepnéte na
polozku Ulozit.

4 Klepnéte na polozku Hotovo.

Kontrola vysledkl EKG

Po zmeéreni EKG si prohlédnéte své vysledky a vinu EKG na displeji hodinek a na obrazovce aplikace
Samsung Health Monitor v pfipojeném chytrém telefonu. Vlna EKG ukazuje srdecni tep a elektrické aktivity
srdce a je rozdélena na nékolik Casti. Ukazte graf EKG a vysledky svému |ékafi a vyzadejte si presnéjsi
diagnozu po odborném posouzeni lékarem, pokud budete vidét abnormalni tvar EKG viny a abnormalni
vysledky méreni.

vvvvvv

Samsung Health Monitor v telefonu mizete vysledky sdilet, mazat a obecné spravovat.
* Sinusovy rytmus: Normalni srde¢ni rytmus je mezi 50-100 tepy za minutu.
* Fibrilace sini: Typ arytmie, kdy srdce tluce nepravidelné. Porad'te se s [ékafem.

 Neprlikazny: Vysledek neni ani Sinusovy rytmus, ani Fibrilace sini a predstavuje jeden z nasledujicich
stavi:

- Pokud je srde¢ni tep méné nez 50 nebo vice nez 100 tepl za minutu pfi zaznamu EKG a nevyskytuje
se Fibrilace sini

- KdyZvlna EKG neni uréena ani jako Sinusovy rytmus, ani jako Fibrilace sini

- Kdyz je srdecni tep vyssi nez 120 tepl za minutu a vina EKG naznacuje Fibrilace sini
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 Nekvalitni zaznam: Objevi se, pokud signaly pouzivané pro analyzu méfeni EKG nejsou méfeny
spravné. V takovém pripadé je potifeba méreni zopakovat.

& Pokud pocitujete neobvyklé priznaky a stéle se zobrazuje vysledek Neprikazny nebo Nekvalitni
zaznam, okam?zité kontaktujte svého lékafe nebo nejblizsi nemocnici.

@) - Pokud se neustale zobrazuje vysledek Nekvalitni zaznam, otrete elektricky snimac biosignalu a
znovu zmérte EKG. Signél se mlize prerusovat v pripadé suché kize v kontaktu se snimacem nebo
chloupkd na zapésti. V takovém pripadé pouzijte pfed mérenim EKG tonikum nebo pletovou vodu
pro zvlhéeni k(iZze a nejprve si oholte chloupky.

» Pokud se vlna EKG zobrazi obracené, nemusi byt spravné analyzovana. Na obrazovce Aplikace
klepnéte na polozku @ (Nastaveni) a poté klepnéte na polozku Obecné — Orientace, abyste
zkontrolovali nastaveni na zapésti, kde mate hodinky, a umisténi tlacitek. Poté noste hodinky ve
spravné poloze a zmérte si opét své EKG.

Zaciname pouzivat funkci spankové apnoe

Predvolby pfed pouzitim funkce spankové apnoe

Pred pouzitim funkce spankové apnoe zadejte svdj profil v aplikaci Samsung Health Monitor. Pokud
nezadate profil, nem{zete pouZit funkci spankové apnoe.

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku b (Samsung Health Monitor).

2 Klepnéte na polozku Spankova apnoe — Nast. v tel.
Aplikace Samsung Health Monitor se otevfe na vasem telefonu.

3 Klepnéte na Pfijmout.

4 Zadejte informace do svého profilu, jako je vase jméno, pohlavi, a datum narozeni, a klepnéte na
Pokracovat.

5 Podle pokynl na obrazovce se pfipravte na pouzivani funkce spankové apnoe.
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Pouziti funkce spankové apnoe

Spravujte své zdravi domaci kontrolou svého stavu na pfiznaky spankové apnoe, aniz byste museli navstivit
specialistu.

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku D (Samsung Health Monitor).

2 Klepnéte na polozku Spankova apnoe — OK, a béhem nasledujicich deseti dnli spéte dvé noci s
nasazenymi hodinkami.

'g  Pred usnutim nabijte baterii hodinek na Groven vyssi nez 30 %.

» Kpresné detekci spankoveé apnoe je potfeba alespon 4 hodiny nepretrzitého spanku.

Kontrola vysledkl detekce rizika spankové apnoe

VaSe hodinky méfi relativni pokles hladiny kysliku v krvi béhem spanku a pouZivaji toto méfeni k detekci
poruch dychani, které mohou byt znamkou spankové apnoe. Pokud hodinky po dvou nocich Gspésného
méreni spanku detekuji znamky stredné tézké az tézké obstrukéni spankové apnoe, mlzete byt upozornéni.

Pokud obdrzite oznameni, Ze vase hodinky detekovaly znamky stfedné tézké az tézké obstrukeni spankové
apnoe, sdélte to svému ékafi za (¢elem dalSiho specializovaného testovani. Pokud se necitite dobre,
porad'te se se svym lékafem i v pfipadg, Ze zadné znamky spankové apnoe nebyly zjistény.

Vysledky mizete zkontrolovat v aplikaci Samsung Health Monitor pfipojeného telefonu. V aplikaci Samsung
Health Monitorv telefonu miZzete vysledky sdilet, mazat a obecné spravovat.

@ Funkci spankové apnoe znovu nepouzivejte, dokud se neporadite se svym [ékarem.

« Kazda analyza (dajl o spanku miize trvat az 90 minut nebo vice.

» Funkce spankové apnoe aplikace Samsung Health Monitor neni nastrojem pro sledovani nebo
monitorovani zdravotniho stavu, takze pred dalSim pouzitim byste méli pockat alespon 30 dni, i
kdyz si myslite, Ze nemate zadné zdravotni problémy.
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GPS

Hodinky jsou vybaveny GPS anténou, aby bylo mozné kontrolovat informace o vasi poloze v realném Case
bez pripojeni k telefonu.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Nastaveni) — Zjistovani polohy a klepnutim na prepinac
tuto funkci zapnete.

» Po propojeni hodinek a telefonu vyuziva tato funkce GPS telefonu. Aby bylo mozné pouzit snimac
GPS, zapnéte funkci urceni polohy telefonu.

* GPS anténa vasich hodinek bude pouZita pfi spusténi funkce Samsung Health i pfesto, Ze jsou
hodinky pfipojeny k telefonu.

» Vmistech, kde je signal rusen, v nizko polozenych oblastech, napfiklad mezi budovami nebo uvnitr
budov, v zalesnéném nebo horském terénu, pod vodou nebo za Spatného pocasi se sila signalu
GPS mdze snizit.

Hudba

Uvod

Poslouchejte hudbu ulozenou v hodinkach.

Pouziti hudby

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Hudba).

Pretdhnéte ikonu == nahoru a klepnutim na polozku Knihovna otevrete obrazovku Knihovna. Na obrazovce
knihovny uvidite seznam skladeb a mizZete si usporadat hudbu podle stop, alb a umélcd.

Pozastaveni a obnoveni pfehravani.

Over thd| Horizon

Samjpung

PreskoCeni na dalSi soubor.
Stisknutim a podrZenim se rychle

Gy v, presunte vpred.
Restart aktualné prehravaného

souboru nebo prechod na
predchozi soubor. Stisknutim a
podrZenim se rychle presurite zpét.

Nastaveni hlasitosti.

Pridat do oblibenych.

Vybér zvukového vystupu.
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Sprava zvukovych soubort ulozenych na vasich hodinkach

Prohlédnéte si své zvukové soubory na svych hodinkach, sefazené do kategorii podle typu, a spravujte
je tim, Ze je budete pridavat nebo odebirat dle vasich pozadavki. Zvukové soubory z telefonu mizete
automaticky synchronizovat do hodinek.

T Spustte aplikaci Galaxy Wearable na svém telefonu.

2 Klepnéte na Nastaveni hodinek — Sprava obsahu.
3 Vyberte Skladby v hodinkach.
Zobrazi se zvukové soubory ulozené na vasich hodinkach sefazené podle kategorii.

* Pro odesilani zvukovych soubor z vadeho telefonu na vase hodinky klepnéte na -4, vybrat zvukové
soubory, a poté klepnéte na PF. do hod.

 Pro smazani zvukovych soubori uloZzenych na vaSich hodinkach klepnéte a podrzte soubor, ktery
chcete smazat, a klepnéte na Odstr.

Chcete-li zapnout synchronizaci zvukovych souborl na vasem telefonu s vasimi hodinkami kazdych

6 hodin, klepnéte na prepina¢ Autom. synch. Pak klepnéte na Seznamy skladeb k synch., vyberte seznamy
hudby pro import do hodinek, a pak klepnéte na tlacitko Hotovo. Vybrané seznamy hudby se automaticky
synchronizuji s hodinkami, pokud je stav nabiti baterie vy$si nez 15 % a pokud je v nich vypnuty rezim Uspory
energie.

Ovladac médii

Uvod
Aplikaci média instalovanou v hodinkach nebo pfipojeném telefonu ovladejte pfehravani a pauzovani hudby
avidei.

Chcete-li tuto aplikaci automaticky otevirat na hodinkach pfi pfehravani hudby nebo videi na
pripojeném telefonu, na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Nastaveni) — RozSifené funkce
a klepnutim na prepinac Aut. spustit ovl. prvky médii ji zapnete.

Ovladani prehravace hudby

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Ovladac médii).
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2 Vyberte Telefon nebo Hodinky.

Kdyz vyberete moznost Telefon, bude se pfehravat hudba z hudebni aplikace pfipojeného telefonu
a prehravac hudby m(zete ovladat pomoci hodinek.

Kdyz vyberete moznost Hodinky, bude se prehravat hudba z hudebni aplikace vasich hodinek a mizete
poslouchat hudbu z jejich reproduktoru nebo pres pfipojena sluchatka Bluetooth.

81411

oy v & QOver the Hori...
Restart aktualné prehravaného Satsing Paskoteni na dal&i soubor.

,, souboru nebo prechod na Stisknutim a podrzenim se rychle
predchozi soubor. Stisknutim a presurite vpred.

podrzenim se rychle presurite zpét.

Pozastaveni a obnoveni pfehravani.

Vybér zvukového vystupu. Nastaveni hlasitosti.

Ovladani prehravace videa
1 Prehréavejte sividea na pfipojeném telefonu.

2 Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Ovladac médii).
Pak miZzete video prehravac ovlddat z hodinek.
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Reminder

Zaregistrujte Ukoly jako upominky a ziskavejte oznameniv souladu s nastavenymi podminkami.

* Pro pfijem pfipominek na urc¢itém misté musite pfipojit hodinky k telefonu pomoci Bluetooth.
Funkce nastaveni pfijmu pfipominek na urcitém misté je k dispozici pouze v telefonu.

» VSechny pfipominky v hodinkach budou automaticky synchronizovany s pfipojenym telefonem,
abyste mohli také pfijimat upozornéni a kontrolovat je z telefonu.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku 0 (Reminder) a poté klepnéte na polozku 0
Zadejte pfipominku.

Klepnutim na polozku Cas nastavte upozornéni.

A W N =

Klepnéte na vstupni pole, pouzijte dotykovy krouzek nebo prejedte prstem nahoru nebo dold po displeji,
nastavte datum a ¢as a klepnéte na polozku Hotovo.

5 Nastavte dali moznosti upozornéni, napriklad zda chcete opakovat pfipomenuti nebo styl upozornéni, a
klepnéte na polozku Ulozit.

UloZend pfipominka se pfida do seznamu pripominek a v okamziku, ktery jste si nastavili, se pfihlasi
alarmem.

Dokonceni upominek

V seznamu pripominek klepnéte na polozku O nebo vyberte upominku a klepnéte na polozku Dokonceno.

Obnova upominek

M(izete obnovit upominky, které byly dokonceny.
T Vseznamu upominek klepnéte na polozku Q — Dokonceno.

2 Vyberte upominku, kterou chcete obnovit, a klepnéte na polozku Obnovit.
Pfipomenuti budou pfiddna do seznamu pripomenuti a budou vam znovu pfipominany.

Odstranovani upominek

Klepnéte na pripominku v seznamu pripominek a podrzte ji, potom klepnéte na polozku Odstr.
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Kalendar

Do hodinek a telefonu mzete pfidavat udalosti, které vdm pomohou efektivnéji spravovat sviij rozvrh.

Udalosti uloZzené v telefonu se také automaticky synchronizuji s hodinkami a lze je zkontrolovat na
hodinkach.

T Klepnéte na polozku (i2) (KalendaF) na obrazovce Aplikace a klepnéte na polozku e

2 Zadejte datum, ¢as a podrobnosti o udélosti a potom klepnéte na polozku UloZit.
UloZena udalost se prida do seznamu a zobrazi se ve vami nastaveném Case.

Chcete-li zkontrolovat udalosti pro tyden podle data, klepnéte na polozku Tyden a vyberte datum.

Chcete-li zkontrolovat kalendar, klepnéte na polozku a pouZijte dotykovy krouzek nebo prejedte prstem
po displeji nahoru nebo doll a prejdéte na pozadovany mésic.

Bixby
Bixby je uzivatelské rozhrani, diky némuz budete moci pohodlnéji pouzivat svoje hodinky.

S rozhranim Bixby miZzete hovofit. Bixby spusti funkci, kterou pozadujete, nebo zobrazi informace, které
chcete. Dalsi informace ziskate na adrese www.samsung.com/bixby.

» Ujistéte se, ze kdyz mluvite do mikrofonu hodinek, nic mikrofon neblokuje.

 Sluzba Bixby je k dispozici jen v nékterych jazycich a nékteré jeji funkce nemusi byt k dispoziciv
zavislosti na vasi oblasti.

Spusténi sluzby Bixby
Pro spusténi sluzby Bixby stisknéte a podrzte tlacitko Domd a dokoncete nastaveni tim, Ze budete
postupovat podle pokynd na obrazovce.

Pokud nem{Zete spustit Bixby pomoci tlacitka Domd, na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @
(Nastaveni) — Tlacitka a gesta, klepnéte na polozku Stisknout a drzet pod polozkou Tlacitko Domd, a poté
vyberte Bixby.
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Pouzivani sluzby Bixby

Kdyz drzite tlacitko Domd feknéte sluzbé Bixby, co chcete. Pripadné po zapnuti obrazovky reknéte
probouzeci vétu a poté feknéte, co potrebujete.

Mizete napriklad stisknout a podrzet tlacitko Dom{ a Fict: ,How’s the weather today?“ Na obrazovce se
objevi informace o pocasi.

Pokud vam asistent Bixby béhem konverzace polozi otdzku, mizete pokracovat v hovoru s asistentem Bixby
bez stisknuti tlacitka Dom{ nebo ikony Q
Probuzeni sluzby Bixby hlasem

Konverzaci se sluzbou Bixby mizete zahdjit slovy ,Hi, Bixby“ nebo ,Bixby".

T Klepnéte na polozku @ (Nastaveni) na obrazovce Aplikace a poté klepnéte na poloZku RozSifené
funkce — Bixby.

2 Klepnéte na polozku Settings - Voice wake-up.
Klepnutim na prepinac Wake with “Hi, Bixby” funkci zapnete.

4 Klepnéte na Wake-up phrase a vyberte probouzeci vétu dle svého vybéru.
Nyni mdzete fict frazi pro probuzeni a zahajit konverzaci.

Vytvareni a pouzivani rychlych prikazt

M(Zete vytvaret rychlé prikazy za Gcelem provadéni vice pfikaz(i najednou vyslovenim konkrétniho slova
nebo kratké véty pro Bixby. MliZzete napriklad stisknout a podrzet tlacitko Dom( a fict ,Good morning®, ¢imz
vypnete rezim spanku a ziskate informace o dnesnim pocasi a rozvrhu soucasne.

Spustte aplikaci Galaxy Wearable na svém telefonu.

Klepnéte na polozku Nastaveni hodinek - Rozsirené funkce — Bixby.

Klepnéte na polozku : - Quick commands.

A N =

Vyberte pozadovany rychly pfikaz nebo klepnéte na polozku - a pfidejte sv(ij vlastni rychly prikaz.
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Pocasi
V hodinkach mizete zobrazovat informace o pocasi pro polohy nastavené v pripojeném telefonu.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na @ (Pocasi).

Chcete-li zobrazovat informace o pocasi, napriklad pocasi v urCitou hodinu nebo tydenni prehled, pouzijte
dotykovy krouzek nebo prejedte prstem nahoru nebo dold po displeji.

Pro pfidani informaci o pocasi v jiném mésté klepnéte na Sprava mist - Sprava v tel. a pridejte mésto z
pfipojeného telefonu.

Upozorneni
Nastavte a ovladejte budiky v hodinkach z v telefonu samostatné.

Kdyz jsou hodinky pripojeny k telefonu pres Bluetooth, mizZete zkontrolovat vSechny seznamy budikd
na telefonu z hodinek.

Nastaveni budiku

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na G (Upozornéni).

2 Klepnéte na polozku Pfidat do hod. pro nastaveni jen téch budikd, které se spusti z hodinek.
M(zZete také pridat budiky z pripojeného telefonu klepnutim na polozku Pridat do tel.

3 Klepnéte na zadavaci pole, pouzijte dotykovy krouzek nebo prejed'te pres displej nahoru nebo dold,
zadejte Cas budiku a potom klepnéte na tlacitko Dalsi.

4 Nastavte dal$i moznosti budiku, napfiklad datum, kdy ma byt vypnuty, a zda se ma zvonéni budiku
opakovat, a klepnéte na polozku Ulozit.

UloZeny budik se prida do seznamu budikd.

Chcete-li zapnout nebo vypnout budik, klepnéte na prepinac vedle budiku v seznamu budika.

Vypnuti upozornéni

Chcete-li vypnout upozornéni, pretahnéte ikonu @ mimo velky kruh. Pfipadné prejed'te dotykovy krouzek
ve sméru hodinovych rucicek.

Pokud chcete pouzit funkci odlozeni, pretahnéte @ mimo velky kruh. Pfipadné prejedte dotykovy krouzek
proti sméru hodinovych rucicek.
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Odstranovani budikd

V seznamu budikd klepnéte na budik, podrzte ho, a pak klepnéte na polozku Odstranit.

Svétoveé hodiny

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku (Svétové hodiny) a zobrazte svétoveé Casy pridané z telefonu.

Pro pfidani hodin pro urcité misto na svété klepnéte na Pridat do tel. Nebo pokud jste svétové hodiny
pridali, klepnéte na Sprava v tel., a pridejte nebo odejméte svétové hodiny na pfipojeném telefonu.

Casovac

Nastaveni ¢asovace

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Casovat).

2 Klepnéte na polozku @.

3 Klepnéte na pole pro zadavani, ototte nebo prejed'te prstem po dotykovém krouzku nebo prejedte pres
displej nahoru nebo dol, zadejte dobu trvani a potom klepnéte na tlacitko O

Jakmile vyberete nastaveni, Casovac se hned spusti. Chcete-li zobrazit dalSi nastaveni, pouzijte
dotykovy krouzek nebo prejed'te po displeji nahoru nebo dold.

Vypnuti casovace

Po ukonceni odmeérovani Casu pretahnéte ikonu @ mimo velky kruh. Pfipadné prejed'te dotykovy krouzek
ve sméru hodinovych rucicek.

Chcete-li ¢asovac znovu zapnout, pretdhnéte ikonu @ mimo velky kruh. Pfipadné pfejedte dotykovy
krouzek proti sméru hodinovych rucicek.
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Stopky

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku 0 (Stopky).

2 Chcete-livybrat styl stopek, ktery chcete pouzivat, pouzijte dotykovy krouzek nebo pfejed'te po displeji
doleva nebo doprava.
Pro zménu stylu stopek klepnéte na obrazovku a podrzte ji.

3 Pro spusténi méreni ¢asu klepnéte na polozku Start.
Chcete-li pfi méfeni udalosti zaznamenavat Casy kol, klepnéte na polozku Mezic¢as nebo @

4 Klepnutim na polozku Stop nebo 0 meéfeni Casu zastavite.
* Chcete-li méfeni obnovit, klepnéte na polozku Pokracov. nebo o
» Chcete-li stopky vynulovat, klepnéte na polozku Vynulovat nebo @

"g Na obrazovce Aplikace mlzete klepnutim na polozku @ (Nastaveni) — Tlacitka a gesta - Akce
a vybérem polozky Stopky spustit a ovladat stopky pfimo pomoci Akéniho tlacitka. BEhem pouzivani
stisknutim Akcniho tlacitka zastavite nebo obnovite ¢asovac. Kdyz stisknéte dvakrat zaznamenate
Cas kola. Kdyz zastavite, stisknutim a podrzenim Akcniho tlacitka vymazete vSechny Casy kol. (Galaxy
Watch Ultra)

Galerie

Uvod
Mate pristup k obrazkm, alblim, a pribéhdm ulozenym na vasich hodinkéch nebo synchronizovanym s
vasim telefonem. Také si mlzete vytvorit sviij osobni vzhled hodinek pomoci obrazkd.

Sprava obrazkul uloZzenych ve vasich hodinkach

Prohlédnéte si obrazky ve vasich hodinkach sefazené do kategorii podle typu, a spravujte je pfidavanim
nebo odebiranim dle vasich pozadavkd. Obrazky z telefonu mlizete automaticky synchronizovat do hodinek.

1 Spustte aplikaci Galaxy Wearable na svém telefonu.

2 Klepnéte na Nastaveni hodinek - Sprava obsahu.
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3 Vyberte Obrazky v hodinkach.
Zobrazi se obrazky ulozené ve vasich hodinkach sefazené podle kategorii.
+ Chcete-li odeslat obrazek ze svého telefonu do hodinek, klepnéte na -, vyberte obrazky a poté
klepnéte na polozku Hotovo.

» Chcete-li odstranit obrazky ulozené v hodinkach, dotknéte se souboru, ktery chcete odstranit,
podrZte jej a klepnéte na polozku Odstr.

Chcete-li synchronizovat obrazky v telefonu s hodinkami kazdych Sest hodin, klepnutim na prepinac
Automaticky synchronizovat alba tuto funkci zapnéte. Pak klepnéte na Alba k synchronizaci, vyberte alba
pro import do hodinek, a pak klepnéte na tlacitko Hotovo. Vybrana alba se automaticky synchronizuji

s hodinkami, pokud je stav nabiti baterie vyssi nez15 % a pokud je v nich vypnuty rezim Uspory energie.

Pouzivani Galerie
Na obrazovce Aplikace klepnéte na @ (Galerie).

Zobrazeni vasich alb na hodinkach,
vcetné alb pfidanych z vaseho
telefonu.
Zobrazeni uloZzenych obrazk( na M M

vasich hodinkach.

Zobrazeni pribéh( pridanych z

Pictures .
vaseho telefonu.

2@

Zobrazeni snimku

Zde se provadi kontrola a sprava obrazk( uloZzenych v hodinkach.
T Naobrazovce Aplikace klepnéte na 9 (Galerie).

2 Vyberte kategorii.

3 Pouzijte dotykovy krouzek nebo prejed'te pres displej nahoru nebo dold, prochazejte seznamem a
vyberte obrazek.
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Pfiblizovani a oddalovani

Pri prohlizeni snimku na snimek poklepejte a roztahnéte dva prsty nebo je pfiblizte k sobé, abyste snimek
priblizili nebo oddalili.

KdyZ je obrazek zvétSeny, mlzete zbytek obrdzku zobrazit posouvanim po obrazovce.

Pfizptsobenivzhledu hodinek

Po nastaveni vlastniho vzhledu pomoci obrazkd si budete moci zobrazovat snimky na ciferniku hodinek.
DalSi informace najdete v ¢asti Prizplsobeni ciferniku hodinek pomoci fotografie.

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na @ (Galerie).

2 Klepnutim na obrazek a podrzenim ho pouzijte.
Chcete-li vybrat vice obrazkd, pouzijte dotykovy krouzek nebo prejedte po displeji doleva ¢i doprava a
vyberte je.

3 Klepnéte na @ a vyberte typ ciferniku hodinek.

Odstranéni obrazk

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na @ (Galerie).

2 Klepnutim na obrazek a podrzenim ho odstrarite.
Chcete-li vybrat dalsi obrazky, které se maji odstranit, pouZzijte dotykovy krouzek nebo prejedte prstem
po displeji doleva ¢i doprava a vyberte dalSi obrazky, které chcete odstranit.

Chcete-li vybrat vsechny obrazky, klepnéte na moznost Vse.

3 Klepnéte na polozku 0
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Samsung Find

Pokud ztratite telefon nebo jiné nositelné zafizeni, které je zaregistrovano ke stejnému u¢tu Samsung jako
vase hodinky, mizZete je najit pomoci hodinek.

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku 0 (Samsung Find).
2 Vyberte ze seznamu zafizeni, které chcete najit.

Na mapé se zobrazi poloha vaseho zafizeni. Klepnutim na polozku Q zkontrolujte podrobnou adresu.

Pokud tato aplikace nefunguje spravné, na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Nastaveni)
— Aplikace - Seznam aplikaci = Samsung Find — Opravnéni - Poloha a vyberte moznost
Neustale.

Odeslani zpravy SOS

Uvod
V pfipadé nouzové situace, a to napfiklad i pfi zranéni po padu z vysky, provedte nouzové volani a odesSlete

zpravu SOS, kterd bude zahrnovat tdaje o vasi poloze, na jiz zaregistrované kontakty. Také mdZete nastavit,
aby vase hodinky zobrazovaly zdravotnické Udaje po odeslani zpravy SOS.

» Pokud nemate na hodinkach zapnutou funkci GPS a tato funkce je pfitom vyzadovana pro
odesilani idajl o vasi poloze, zapne se tato funkce automaticky, aby se zjistila vase poloha.

» VasSe Udaje o poloze nemuseji byt odeslany v zavislosti na oblasti nebo situaci.

Prednastavi pozadavek SOS

Zadani zdravotnickych tdajt

Zadejte zdravotnické (daje, jako napf. jméno a krevni skupinu. K témto Gdajlm bude pfimy pfistup na vasich
hodinkach v pripadé nouzovych situaci.

T Otevrete na telefonu aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na Nastaveni hodinek - Bezpeénost a
nouzové situace.
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2 Klepnéte na polozku Zdravotni info, zadejte (idaje, a pak klepnéte na poloZku UloZit.

Pri odesilani zpravy SOS se objevi zadané zdravotnické Udaje na SOS displeji hodinek.

Registrovani nouzovych kontakttl

Pridejte kontakty, které vdam mohou pomoci pfi zadosti o SOS.

T Otevfete na telefonu aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na Nastaveni hodinek — Bezpeénost a
nouzové situace.

2 Klepnéte na polozku Nouzové kontakty.

Klepnéte na polozku Pridat tisfovy kontakt, vyberte pozadované kontakty ze stavajicich kontaktd, a
poté klepnéte na Hotovo.

Vyzadani SOS
Nastaveni SOS pozadavku

T Otevrete na telefonu aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na Nastaveni hodinek - Bezpeénost a
nouzové situace.

2 Klepnéte na polozku Tisfiové volani a nastavte pozadavek SOS.

 Provybérkontaktu pro nouzové volani klepnéte na Volat Cislo tisnového volani a vyberte kontakt
nebo ho zadejte manualné.

» Proodeslani SOS zpravy, ktera bude obsahovat Udaje o vasi aktualni poloze, na nouzové kontakty
klepnéte na prepinac Sdilet informace s tisiovymi kontakty a dojde k zapnuti. DalSi informace
0 nastaveni nouzovych kontaktl pro odeslani zpravy naleznete v ¢asti Registrovani nouzovych
kontaktd.

» Chcete-li automaticky zahajit tisnové volani a po odpocitavani na obrazovce pozadavku SOS odeslat
zpravu SOS, klepnutim na pfepinac Kvolani je nutné potazeni jej vypnéte a klepnutim na polozku
Odpocitavani nastavte dobu odpocitavani pred pozadavkem SOS.
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Odeslat SOS pozadavek

T Vpfipadé nouzové situace pétkrat stisknéte tla¢itko Domd na hodinkach.

2 Pretdhnéte @ mimo velky kruh. Pfipadné prejedte dotykovy krouzek proti sméru hodinovych rucicek.
Vas nouzovy kontakt bude zavolan.

3 Po skonceni hovoru pretdhnéte polozku mimo velky kruh. Pfipadné prejed'te dotykovy krouzek proti
sméru hodinovych rucicek.
Vase aktualni poloha bude sdilena s vasimi nouzovymi kontakty a na vasich hodinkach se objevi SOS
obrazovka.

@ * Nechcete-li volani provést nebo sdilet Gidaje o své aktualni poloze, pfetahnéte @ mimo velky
kruh na obrazovce SOS pozadavku. Pripadné prejedte dotykovy krouzek ve sméru hodinovych
rucicek.

» Pokud je funkce Sdilet informace s tisnovymi kontakty vypnuta, nedojde k odeslani zpravy
zahrnujici idaje o vasi aktualni poloze na nouzové kontakty.

Zvuk sirény (Galaxy Watch Ultra)

V pripadé nouze mizete spustit sirénu, abyste upoutali né¢i pozornost, informovali ostatni, kde jste, a
pozadali o pomoc. Kdyz se na hodinkach po pozadavku SOS objevi obrazovka SOS, klepnutim na polozku
Siréna zapnéte sirénu.

Mizete také stisknutim a podrzenim Ak¢niho tlacitka spustit sirénu. Stisknutim a podrzenim
Akcniho tlacitka po dobu 5 sekund spustite odpocitavani, nez zazni siréna. Chcete-li sirénu béhem
odpocitavani vypnout, stisknéte na hodinkach libovolné tlacitko nebo klepnéte na polozku @
Chcete-li sirénu zastavit poté, co zacala znit, stisknéte polozku @ nebo stisknéte a podrzte Akcni
tlaCitko na déle nez 3 sekundy. Pokud siréna nezni, klepnéte na polozku @ (Nastaveni) na obrazovce
Aplikace, klepnéte na polozku Tlacitka a gesta, a potom sirénu zapnéte klepnutim na prepinac
Siréna.

Vyzadat SOS v pripadé poranéni pri padu

Nastaveni SOS pozadavku v pfipadé poranéni pfi padu

T Otevfete na telefonu aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na Nastaveni hodinek — Bezpeénost a
nouzové situace.
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2 Klepnéte na polozku Detekce tvrdého padu, klepnutim na prepinac jej zapnéte a poté nastavte odeslani

pozadavku SOS, kdy? jste zranéni pfi padu.

» Chcete-li nastavit podminky, za kterych hodinky urci, Ze jste se pfi padu zranili, klepnéte na polozku
Kdy detekovat pady.

 Provybérkontaktu pro nouzové volani klepnéte na Volat Cislo tisiového volani a vyberte kontakt
nebo ho zadejte manualné.

* Pro odeslani SOS zpravy, ktera bude obsahovat Udaje o vasi aktualni poloze, na nouzoveé kontakty,
klepnéte na prepinac Sdilet informace s tisiovymi kontakty a dojde k zapnuti. DalSi informace
o nastaveni nouzovych kontaktl pro odeslani zpravy naleznete v ¢asti Registrovani nouzovych
kontaktd.

Odeslani SOS pozadavku v pripadé poranéni nebo padu

Privelkém narazu zjisti hodinky zranéni zplisobené pddem na zakladé pohybu ruky. Pokud neni po padu
zjistén zadny pohyb po dobu delSi nez 30 sekund, zobrazi se vystraha a zaroven se rozezni zvuk a spusti se
vibrace. Pokud nezareaguje ani po 60 sekundach, uskutecni se nouzoveé volani a po uplynuti odpocitavani se
automaticky odeSle SOS zprava na dFive zaregistrovany kontakt.

» Kdyz provadite cviCeni s velkym narazem, hodinky mohou vyhodnotit, Ze jste se zranili pfi padu.
Pokud tomu tak je, zruste upozornéni, aby SOS zpravu neodesilalo.

» Pokud je funkce Sdilet informace s tisnovymi kontakty vypnuta, nedojde k odeslani zpravy
zahrnujici Udaje o vasi aktualni poloze na nouzové kontakty.

» Pokud chcete po tézkém padu rucné provést tisnové volani a odeslat zpravu SOS, oteviete v
telefonu aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na poloZzku Nastaveni hodinek - Bezpecnost a
nouzové situace - Detekce tvrdého padu, a potom klepnutim zapnéte prepinac Kvolani je nutné
potazeni.
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Pieruseni sdileni Gidajli o poloze
Pri sdileni idajl o vasi poloze se objevi na obrazovce hodinek ikona a vy se budete moci podivat na
status sdileni na vasem panelu ozndmeni.

Pog chcete informace o poloze prestat sdilet, klepnéte na panel oznameni a pak na polozku Zast. sdileni
-9

Jestlize nezastavite odesilani SOS zprav, kazdych 15 minut po dobu 24 hodin od prvniho odeslani
SOS zpravy se budou dfive zaregistrovanym kontaktdm pribézné odesilat dalSi zpravy s tdaji o vasi
poloze. Nasledujici zprava se vSak odesle, teprve az bude vase aktualni poloha vzdalenéjsi od mista,
z néhoz byla odeslana posledni zprava.

Zaznamnik

Nahravejte nebo prehravejte zaznam hlasu.

Provadeéni zaznamu hlasu

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Zaznamnik).

2 Klepnutim na polozku @ spustite nahravani. Zacnéte mluvit do mikrofonu hodinek.
Chcete-li nahravani pozastavit, klepnéte na polozku @

00:00.00

Standard

Zména rezimu zdznamu. Zkontrolujte uloZzené zaznamy.

Spusténi zaznamu.
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3 Klepnutim na polozku [l nahravani dokoncite.
Nahravka se ulozi. Abyste si poslechli nahrany zvuk, vyberte soubor nahravky.

'g Nahrané zvukové soubory z hodinek jsou automaticky synchronizovany s pripojenym telefonem,
prepsany do textu a poté si mlzete prohlédnout souhrn. Pfepsany text lze prelozit i do jinych jazykd.
Tyto funkce nemusi byt podporovany v zavislosti na modelu pfipojeného telefonu.

Zmeéna rezimu zdznamu

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Zaznamnik).
Vyberte pozadovany rezim.
« )"} : Toto je normalni rezim nahravani.

« )T : Hodinky nahrévaji vas hlas po dobu az 10 minut, pfevedou jej na text a ten pak ulozi. Pro co
nejlepsi vysledky si drzte hodinky blizko Ust a hovorte hlasité a zfetelné na tichém miste.

Pokud jazyk hlasovych poznamek neodpovida jazyku, ve kterém mluvite, hodinky vas hlas
nerozpoznaji. Pfed pouzitim této funkce klepnéte na polozku Prevod reci na text na obrazovce
hlasového zaznamniku a nastavte jazyk prevodu feci na text.

Kalkulacka

Zde mizete provadét vypocty.
Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Kalkulacka).
Klepnéte na G') a prohlédnéte si historii vypoctQ. Historii vymazete klepnutim na polozku Smazat historii.

Pretahnéte ikonu == smérem nahoru pro vypocet odhadu nebo pouZijte nastroj pro prevod jednotek.
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Kompas

Hodinky m(izete pouzivat také jako kompas.

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku Q (Kompas).

2 Pretdhnéte ikonu == nahoru a klepnutim na poloZku Kalibrovat proved'te kalibraci kompasu mavnutim
zapeésti, na kterém hodinky mate.

Po kalibraci se zobrazi kompas.

Pretazenim ikony == nahoru zjistite dalsi informace, napfiklad sklon, nadmorskou vysku a atmosféricky
tlak.

* Snimac vnitfniho kompasu hodinek a jeho pfesnost mohou byt ovlivnény pritomnosti
magnetickych atek jako je bezdratova nabijecka. Snimac vnitiniho kompasu vasich hodinek mlze
ovliviovat také kovovy pasek, ktery bude obsahovat magnetické latky, a to kvili magnetickému
toku a v zavislosti na tom, jak budete pasek nosit.

* Snimac kompasu mize byt ovlivnén magnetickym rusenim, coz vede ke snizeni presnosti, a to
i v pfipadé, ze byl kompas kalibrovan v husté zastavéném mésté, uvniti budovy nebo v uzavieném
vnitfnim prostoru, napfiklad na krytém parkovisti nebo uvnitf auta.

Ovladac sluchatek

M(zZete kontrolovat stav baterie prvku Galaxy Buds pfipojeného k hodinkdm a ménit jeho nastaveni.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Ovladac sluchatek).
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Ovladac fotoaparatu

Fotoaparaty telefonu pripojeného k hodinkdm miZete ovladat na dalku a pofizovat snimky nebo nahravat
videa na dalku.

Tato aplikace nemusi byt dostupna v zavislosti na pripojeném telefonu.

Porizeni obrazku

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Ovladac fotoaparatu).

V pfipojeném telefonu se otevre aplikace fotoaparatu.

2 Zkontrolujte obrazovku ndhledu a klepnutim na O poridte snimek.

Vyberte délku prodlevy, nez
fotoaparat automaticky pofidi
fotografii.

Nahled miniatury Zména rezimu z fotografovani na

video.

Pofizeni fotografie.

Nahravanividea

T Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Ovladac fotoaparatu).

V pfipojeném telefonu se otevre aplikace fotoaparatu.

2 Klepnutim na polozku O zménte rezim snimani na video a klepnutim na (® nahrajte video.
Chcete-li béhem nahravani zachytit obrazek z videa, klepnéte na polozku O

3 Chcete-li ukon¢it nahravani videa, klepnéte na polozku (.
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Samsung Global Goals

Globalni cile, které stanovilo Valné shromazdénim OSN v roce 2015, se zaméFfuji na vytvoreni udrzitelné
spolecnosti. Tyto cile maji za tkol ukoncit chudobu, bojovat s nerovnosti a zastavit zménu klimatu.

Se Samsung Global Goals se o globalnich cilech dozvite vice informaci a budete se moci pfipojit k hnuti pro
lepSi budoucnost.

SmartThings

M(Zete ovladat sva chytra zarizeni a produkty pro internet véci (loT), které jsou pripojeny k vasemu telefonu
pres vase hodinky.

T Naobrazovce Aplikace klepnéte na polozku &3 (SmartThings).

2 Klepnéte na polozku Vechny rutiny nebo Véechna zafizeni, a potom vyberte zafizeni nebo rutinu,
kterou chcete ovladat.

Pro pfidani rutin nebo zafizeni klepnéte na polozku Zobr. v tel. a pridejte je na pripojeny telefon.

@ Pokud nemate nainstalovanu aplikaci SmartThings na pfipojeném telefonu nebo pokud se neshoduji
verze aplikace SmartThings na vasich hodinkach a na telefonu, nebudete moci tuto aplikaci pouzivat.
KdyZ klepnete na polozku Zobr. v tel., stahnete si nejnovejsi verzi aplikace do telefonu.

Aplikace Google

V Google jsou nékteré aplikace pro hodinky. Pro pristup k nékterym aplikacim budete pravdépodobné
potiebovat UcCet Google.

* Mapy: Najdéte svou polohu na mapé a hledejte na mapé pomoci GPS.
 Zpravy: Odesilejte a pfijimejte zpravy na hodinkach nebo telefonu.

* Asistent: Pouzivejte funkce hodinek nebo vyhledavejte informace pomoci hlasu.

Dostupnost nékterych aplikaci zavisi na poskytovateli nebo na modelu.
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Nastaveni

Uvod
Prizplisobte nastaveni pro funkce a aplikace. Nastavte si hodinky podle svého stylu pouzivani konfiguraci
rliznych nastaveni.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na @ (Nastaveni).

Dostupnost nékterych funkci v nastaveni zavisi na regionu, poskytovateli nebo modelu.

Uéet Samsung account

Zaregistrujte ucet Samsung v pripojeném telefonu nebo zkontrolujte dfive zaregistrovany ucet Samsung.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Uget Samsung account.
Pfipojeni

Bluetooth

Pripojeni k telefonu je mozné pomoci Bluetooth. M{Zete pfipojit také jina zafizeni vyuZivajici Bluetooth,
napfiklad sluchatka.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Pfipojeni — Bluetooth.

(¥) Opatfeni pro pouzivani funkce Bluetooth

» Spolecnost Samsung nenese odpovédnost za pripadnou ztratu, zachyceni nebo zneuziti dat odeslanych

nebo prijatych pomoci funkce Bluetooth.

 Vzdy se presvédcte, Ze zafizeni, se kterymi sdilite a vyménujete data, jsou divéryhodna a radné
zabezpeclena. Pokud se mezi zafizenimi nachdazeji prekazky, miize byt provozni dosah snizen.

» Neéktera zafizeni, obzvlasté ta, ktera nejsou testovana nebo schvalena spolecnosti Bluetooth SIG,
nemuseji byt se zafizenim kompatibilni.

« Nepouzivejte Bluetooth k nezdkonnym Gcelim (napriklad pirdtské kopie souborl nebo ilegalni
odposlouchavani hovor(i pro komer¢ni Gcely). Spole¢nost Samsung neni zodpovédna za pfipadné
nasledky ilegalniho zneuziti funkce Bluetooth.
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Wi-Fi

Zapnéte funkci Wi-Fi pro pfipojeni k siti Wi-Fi.

T Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku PFipojeni — Wi-Fi, a pak funkci zapnéte klepnutim na
prepinac.

2 Vseznamu siti Wi-Fi vyberte poZadovanou sit.

U siti, které vyZaduji heslo, se zobrazuje ikona zamku.

3 Klepnéte na polozku PFipojit.

Pokud se nemUzZete spravneé pripojit k siti Wi-Fi, restartujte funkci Wi-Fi svych hodinek nebo
bezdratovy router.

NFC a bezkontaktni platby

Tuto funkci mlzete pouzit k provadéni plateb nebo nakupovani listk( pri prepravé nebo udalostech po
stazeni povinnych aplikaci.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Pfipojeni = NFC a bezkontaktni platby.
Hodinky obsahuji integrovanou anténu NFC. S hodinkami zachazejte opatrné, abyste anténu NFC
neposkodili.

Provadéni plateb pomoci funkce NFC

Aby bylo mozné funkci NFC vyuZzivat k provadéni plateb, je tfeba se zaregistrovat ke sluzbé mobilnich
plateb. Chcete-li se zaregistrovat nebo ziskat dalSi podrobnosti o sluzbé, obratte se na poskytovatele sluzby.

T Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku PFipojeni = NFC a bezkontaktni platby a klepnutim na
prepinac funkci zapnete.
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2 Dotknéte se oblasti antény NFC v horni ¢asti dotykového displeje hodinek ¢te¢ky karet NFC.

Chcete-li nastavit vychozi aplikaci, oteviete obrazovku nastaveni a klepnéte na polozku Pfipojeni - NFC a
bezkontaktni platby — Platba a poté vyberte aplikaci.

Seznam platebnich sluzeb nemusi zahrnovat vsechny dostupné platebni aplikace.

NFC anténa

Rezim Letadlo

Umoziuje vypnuti vsech bezdratovych funkci vaSich hodinek. Budete moci pouzivat pouze sluzby, které
nevyuzivaji pripojeni k siti.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Prfipojeni a pak rezim zapnéte klepnutim na prepinac Rezim
Letadlo.

Dodrzujte predpisy stanovené leteckou spolecnosti a pokyny jejich pracovniki. V pripadech, kdy je
povoleno pouzivat zafizeni, vzdy jej pouzivejte v rezZimu Letadlo.
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Mobilni sité (modely s podporou mobilnich siti)

Zde si mUzete pfizplsobit nastaveni pro ovlddani mobilnich siti.
Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Pfipojeni = Mobilni sité a zvolte jednu z moznosti pfipojeni na
mobilni sit.
» Automaticky: Natavte si automatické pouziti mobilni sité hodinek pfi pferuseni Bluetooth spojeni's
vasim telefonem.

 KdyZ jsou hodinky pfipojeny k telefonu pres Bluetooth, mobilni sit hodinek se v ramci Gspory
baterie vypne. Poté nemUZete prijimat zpravy a voléni provedené na cislo hodinek.

» Kdyz se Bluetooth spojeni s vasim telefonem prerusi, hodinky se automaticky pfipoji ke své
mobilni siti. Poté mizete pfijimat zpravy a volani provedené na ¢islo hodinek.

 Vzdy zapnuto: Nastavte si, Ze budete neustale pouZivat mobilni sit hodinek bez ohledu na spojeni's
telefonem.

 Vzdyvypnuto: Nastavte si, Ze mobilni sit hodinek nechcete viibec pouzivat.
* Mobilni tarify: Prihlaste se k mobilnimu planu poskytovatele sluzby nebo k dalSim sluzbam.
'g » Neékteré sluzby, které vyzaduji sitové pfipojeni, nemusi byt v zavislosti na poskytovateli k dispozici.

* Nejste-li pfihlaseni k mobilnimu planu poskytovatele sluzby, mobilni sit hodinek se vypne, aby
Setfila energii baterie, a sitové sluzby nemusi byt dostupné.

Vyuziti dat (modely s podporou mobilnich siti)

Sledujte mnozstvi vyuzivanych dat a pfizplisobujte si nastaveni omezeni. Nastavte hodinky na automatickou
deaktivaci mobilniho datového spojeni, jakmile dosahnete stanoveného limitu mobilnich dat.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Pfipojeni = Vyuziti dat.
* Zahdjit fakturacni cyklus: Nastavte si datum zahajeni pldnovaného vyuzivani dat pro kazdy novy mésic.

» Nastavit datovy limit: Zapnéte nebo vypnéte funkci automatické deaktivace mobilniho datového
spojeni po dosazeni stanoveného datového limitu.

 Datovy limit: Zde si nastavite limit mobilnich dat.
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Rezimy

Zapinani rezimd, které se synchronizuji s pfipojenym telefonem na zakladé vasi aktualni aktivity nebo
polohy.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Rezimy.

1 Vyberte pozadovany rezim.

Sleep

Theatre
Not set

Driving
Not set

Exercise

Not set

Relax

Not set

Work

Not set

Custom

2 Klepnéte na polozku Zapnout.
Rezimy, které se spoustéji automaticky, se zapnou, jakmile jsou v pfipojeném telefonu zjistény pridané
podminky.
Chcete-li zménit nastaveni rezimu, klepnéte na polozku Nast. v tel. a provedte konfiguraci nastaveni
v pfipojeném telefonu.
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Pokud synchronizace rezim{ mezi pfipojenym telefonem a hodinkami nefunguje, zapnéte ji klepnutim na
prepinac Rezimy synchronizace s telefonem. VSechny nové pridané rezimy nebo zménéné nastaveni rezimd,
stejné jako stavy spusténych rezimd jsou v pripojeném telefonu synchronizovany s hodinkami.

Pokud je funkce Rezimy synchronizace s telefonem vypnuta nebo pokud ma pfipojeny telefon jinou
verzi softwaru, jsou dostupné pouze nékteré rezimy.

Zpravy
Zména nastaveni upozornéni.
Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Zpravy.

» Oznameni aplikace: Vybere telefon nebo aplikaci hodinek a na vase hodinky vam budou zasilana
upozorneéni.

 Zobrazit oznameniv telefonu na hodinkach: Nastavi hodinky na zobrazovani upozornéni telefonu podle
statusu pouzivani telefonu.

 Ztlumit oznameniv telefonu: Nastavi ztlumeni upozornéni aplikace na vasem telefonu pfi zobrazeni na

hodinkach.
 Nerusit: Umoznuje nastaveni hodinek tak, aby tlumilo vSechna ozndmeni kromé povolenych vyjimek.

* Rozsirené nastaveni: Slouzi ke konfiguraci pokrocilych nastaveni oznameni.

* Napovéda k oznamenim: Podivejte se na dalsi informace tykajici se oznameni.

Zvuky a vibrace

MUzete zménit nastaveni zvuku a vibraci.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Zvuky a vibrace.

» Zvuk / Vibrace / Ztlumit: Nastaveni hodinek tak, aby pouzivaly rezim zvuku, vibra¢ni rezim nebo tichy
rezim.

* Vibrace se zvukem: Nastaveni hodinek na vibrace se zvukem.

* Vibrace: Nastaveni trvani a intenzity vibraci.

* Vibrace pfi hov.: Zména nastaveni vibraci pfi volani.

 Vibrace upozornéni: Zména nastaveni vibraci pfi upozornéni.

* Vibrace systému: Vyberte akce, pfi kterych chcete ziskat zpétnou vazbu pomoci vibraci.

» Hlasitost: Nastaveni Grovné hlasitosti.
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Vyzv. tén: Zména vyzvanéciho ténu.
Zvuk oznameni: Zmeéni zvuk upozorneéni.

Zvuky systému: Aktivuje zvuky pro urcité ukony.

Displej

Zména nastaveni obrazovky.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Displej.

Jas: Uprava jasu obrazovky.

Adaptivni jas: Nastavte hodinky tak, aby zaznamenavalo Upravy jasu, které provedete, a pouZilo je
automaticky v podobnych svételnych podminkach.

Always On Display: Nastavte si, aby byla obrazovka Hodinky a obrazovky nékterych aplikaci neustale
zapnuté, kdyz mate hodinky na ruce. Pri pouziti této funkce se vsak baterie bude rychleji vybijet.

Probuzeni obr.: Vyberte zplsob zapnuti obrazovky. Dalsi informace najdete v ¢asti Zapnuti obrazovky.
Casovy limit disp.: Nastaveni prodlevy, nez hodinky vypnou podsviceni displeje.

Zobr. pos. apl.: Nastavte si, jak dlouho bude zapnuta posledné pouzivani aplikace po vynuti obrazovky.
Pokud béhem této doby obrazovku znovu zapnete, objevi se misto vychozi obrazovky Hodinky
obrazovka této posledné pouzivané aplikace.

Pismo: Vyberte typ pisma pro obrazovku.
Citl. tlacitek: ZvySte dotykovou citlivost obrazovky, abyste ji mohli pouzivat v rukavicich.

Zobrazit informace o nabijeni: Nastavte hodinky tak, aby pfi vypnuté obrazovce béhem nabijeni
zobrazovaly informace o zbyvajicim stavu nabiti baterie.
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Baterie
Zkontrolujte zbyvajici Groven nabiti baterie a dobu, po kterou [ze hodinky pouzivat. KdyZ je baterie témér
vybitd, zapnéte Usporny rezim, abyste omezili spotfebu energie z baterie.
Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Baterie.
« Usporny rezim: Zapnutim Usporného rezimu prodlouzite dobu vyuZivani baterie.

» Omezeni funkci tykajicich se zdravi: Vypnéte nékteré funkce Samsung Health, abyste prodlouzili dobu
pouzivani baterie, kdyZ je zapnuty reZzim Uspory energie.

* Vyuziti baterie: Zkontrolujte, které aplikace jste pouzili od posledniho Uplného nabiti hodinek a kolik
energie z baterie spotfebovaly.

» Aplikace vrezimu spanku: Vybere aplikace k ulozeni do spanku na pozadi. Aplikace k uloZeni do spanku
pobézi prilezitostné na pozadi, aby byla prodlouzena vydrz baterie.

* Pouze hodinky: Na displeji se zobrazi pouze hodinky, vSechny ostatni funkce budou vypnuty kv(li
omezeni spotfeby energie z baterie. Pro zobrazeni hodinek stisknéte tlacitko Doma. Pro vypnuti
rezimu Pouze hodinky stisknéte a podrzte tlacitko Dom0. Pfipadné umistéte hodinky na bezdratovou
nabijecku, aby se nabily na urcitou Uroven. Hodinky se vypnou a poté znovu zapnou.

 Zobrazit informace o nabijeni: Nastavte hodinky tak, aby pfi vypnuté obrazovce béhem nabijeni
zobrazovaly informace o zbyvajicim stavu nabiti baterie.

» Autom. zapnout: Nastavte hodinky tak, aby se automaticky zapnuly pfi spusténi nabijeni, kdyz jsou
vypnuté a baterie je nabita na vice nez10 %.

Zbyvajici doba pouzivani zobrazuje dobu zbyvajici do vybiti baterie. Zbyvajici doba pouzivéni se mlize
liSit v zavislosti na nastavenich hodinek a na provoznich podminkach.

Tlacitka a gesta

Zapnéte tlacitka nebo funkci gest a nakonfigurujte nastaveni.
Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Tlacitka a gesta.

* Rychlé tlacitko: Vyberte aplikaci nebo funkci, ktera se ma spoustét pomoci Akcniho tlacitka. Dalsi
informace najdete v Casti Nastaveni Ak¢niho tlacitka a jeho pouziti (Galaxy Watch Ultra). (Galaxy Watch
Ultra)

« Tlacitko Domu: Vyberte spusténi aplikace nebo funkce, kdyz dvakrat stisknete nebo stisknete
a podrzite tlacitko Domd.
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Tlacitko Zpét: Vyberte aplikaci nebo funkci, ktera se spusti po stisknuti tlacitka Zpét.

Dvojité stazeni prsti: Nastavte spousténi funkci souvisejicich se spusténymi aplikacemi, jako napriklad
pfijimani hovor( nebo odmiténi upozornéni, kdyz dvakrat klepnete soucasné palcem a ukazovackem
ruky, na které mate hodinky.

Zavrit zatfesenim: Nastavte odmiténi upozornéni a odmitani hovorl dvojitym otocenim zapésti, na
kterém mate hodinky.

Tuk tuk: Nastavte spusténi vybrané funkce ohnutim zapésti s hodinkami dvakrat nahoru a dol& béhem
5 sekund po zapnuti displeje se souCasnym zavienim pésti. Klepnéte na Vyberte moznost a nastavte
funkci, kterd se ma timto zplsobem zapinat.

Health

Proved'te konfiguraci réiznych nastaveni tykajicich se cviceni a fitness.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Health.

Méreni: Nastavte zplsob méreni svého srdecniho tepu a stresu a zapnéte nebo vypnéte dalsi funkce,
které lze méfit béhem spanku.

Predp. menst. pomoci tepl. kiiZe: Zapnéte nebo vypnéte funkci, kterd béhem spanku méri teplotu vasi
pokozky za UCelem predpovidani vaseho menstruacniho cyklu.

Automaticka detekce cviceni: Zapnéte funkci automatické detekce cviceni a nakonfigurujte nastaveni,
jako napr. vybértypd cviceni, které se budou rozpoznavat.

Doba necinnosti: Zapnéte tuto funkci a dostanete po uplynuti 50 minut necinnosti upozornéni, a
nastavte ¢as a pocet dni, po které budete chtit toto upozornéni dostavat.

Zviditelnit pro ost. zarizeni: Povolte ostatnim zafizenim najit vase hodinky.

Sdilet data se zafizenimi a sluzbami: Nastavte si sdileni informaci s dalSimi pfipojenymi aplikacemi
platformy zdravi, posilovacimi stroji a televiznimi obrazovkami.

Soukromi: Umoznuje vybér aplikaci nebo poskytovateld sluzeb pro sdileni informaci, aby mohly byt
zobrazovany potrebné informace béhem cviceni.
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Zabezp. a soukromi

Zkontrolujte stav zabezpeceni a soukromi hodinek a zménte nastaveni.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Zabezp. a soukromi.
 Typ zamku: Zména metody uzamknuti obrazovky. Dalsi informace najdete v ¢asti Zamek obrazovky.
» Detekce zapésti: Umoznuje zjistit, zda nosite hodinky.

 Soukromi: Umozfuje zménu nastaveni soukromi a nastaveni sluzby podle vaSich zajm( a zplsobu
pouzivani hodinek.

Zjistovani polohy
Zménte si nastaveni vyuzivani informaci o poloze.
Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Zjistovani polohy.

» Opravnéni aplikace: Zkontroluje seznam aplikaci, ktera maji opravnéni pristupu k poloze hodinky
a umozni upravovat nastaveni opravnéni.

* Sluzby pro zjist. polohy: Zobrazi, které sluzby urovani polohy pouZivaji vase hodinky.

Bezpecnost a nouzové situace

Méate moznost spravovat svoje lékarské (idaje a nouzové kontakty. MliZzete také nastavit, abyste si v pripadé
nouze vyzadali SOS. Dalsi informace najdete v ¢asti Odeslani zpravy SOS.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Bezpecnost a nouzové situace.
« Zdravotni informace: Nastaveni nebo kontrola vasich [ékarskych Gdaja.
 Nouzové kontakty: Pridani vasich nouzovych kontaktd.

« Tisfové volani: Nastavte si vyzadani SOS pétinasobnym stiskem tlacitka Dom( na hodinkach v nouzové
situaci.

 Detekce tvrdého padu: Umoznuje nastavit Zadost o zaslani zpravy SOS, pokud vase hodinky zjisti tvrdy
pad.

* Sdileni informaciv tisni: OdeSle zpravu na nouzové kontakty, ve které budou uvedeny tdaje o vasi
poloze a upozornéni na nizky stav nabiti baterie.

» Bezdratova nouzova upozornéni: Zména nastaveni nouzovych funkci, jako jsou bezdratové nouzové
vystrahy.
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Uéty a zalohovani

Po zaregistrovani vaseho U¢tu Samsung nebo UCtu Google na vasem pfipojeném chytrém telefonu a pfidani
na vase hodinky mlizete vyuzivat rlizné funkce hodinek. Mizete také pravidelné a automaticky provadét
zélohu vasich dat a soubor( vasich hodinek s pomoci Smart Switch pfipojeného k vaSemu telefonu.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Uty a zalohovani.

« Uity: Zaregistrujte sv{j G¢et Samsung nebo Google v pfipojeném telefonu a zkopirujte jej do hodinek.
Dalsi informace najdete v ¢asti Pridavani Gctl do vasich hodinek.

 Zaloha: UmozZiuje zobrazeni dat z vaSich hodinek, kterd jsou automaticky zdlohovana pomoci Smart
Switch na vas pfipojeny telefon.

Google

Zména nastaveni pro Google.
Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Google.
 Assistant: Pouzivejte funkce hodinek nebo vyhledavejte informace pomoci hlasu.

« Ugty: Zkontrolujte sv{ij Gi¢et Google, ktery mate zaregistrovany pro pripojeny telefon, a pfidejte ho do
hodinek.

Rozsirené funkce

Zapnéte pokrocilé funkce.
Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Rozsifené funkce.
» Upozornéni na odpojeni: Umoznuje nastavit upozornéni pro pripad, Ze vase hodinky nebudou mit k
dispozici Bluetooth pfipojeni k vasemu telefonu, kdyz je budete mit u sebe.

» Vodni zamek: Pred pouzitim hodinek ve vodé zapnéte rezim Vodniho zamku. KdyZ je zapnuty rezim
Vodniho zdmku, rozpoznani dotyku nemusi byt dostupné.

 Stavové indikatory: Zmeéni nastaveni displeje na stavoveé indikacni ikony nahore na obrazovce hodinek.

* Aut. spustit ovl. prvky médii: Umoznuje nastaveni automatického otevirani Ovlada¢ médii na vasich
hodinkach, kdyZ na pfipojeném telefonu prehravéate hudbu nebo video.
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» Zobrazit ikonu pribéhu: Nastavte zobrazovani ikony probihajiciho prehravani ve spodni ¢asti obrazovky
hodinek Sledovani pfi pfehravani hudby nebo videa na pfipojeném telefonu.

* Bixby: Bixby je uZivatelské rozhrani, diky kterému budete moci svoje hodinky pouZivat pohodlngji. Dalsi
informace najdete v ¢asti Bixby.

Péce o zarizeni
Funkce péce o zafizeni poskytuje pfehled o stavu baterie vasich hodinek, GloZisti, a paméti.

 Baterie: Zkontrolujte zbyvajici Groven nabiti baterie a dobu, po kterou [ze hodinky pouzivat. Kdyz je
baterie témér vybita, zapnéte Usporny rezim, abyste omezili spotfebu energie z baterie. DalSi informace
najdete v Casti Baterie.

« Ulozisté: Zkontrolujte stav pouZitého a dostupného Glozisté a klepnutim na poloZku Spréava v telefonu
uvolnéte Ulozisté odstranénim nepotiebnych soubor( po jejich kontrole.

Skutecna dostupna kapacita vnitiniho Ulozisté je mensi, nez je uvadéno, protoze operacni systém
avychozi aplikace zabiraji ¢ast tohoto Ulozisté. Dostupna kapacita se miize zménit po aktualizaci
hodinek.

» Pamét: Zkontrolujte vyuziti paméti nebo klepnéte na polozku Smazat a uvolnéte pamét zastavenim
aplikaci na pozadi.

Aplikace
Konfigurujte si nastaveni pro aplikaci hodinek.
Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Aplikace.

* Zvolte vychozi aplikace: Vyberte si standardni aplikace pro podobné funkce.

 Health Platform: Nastavte si sv(ij profil, ktery se bude pouzivat ke spravé zdravotnich (daj(, a nastavte
sdileni (daji s dalSimi pripojenymi aplikacemi zdravi.

 Seznam aplikaci: Spravujte aplikace hodinek. M{izete si také zobrazit informace o pouzivani aplikaci a
odinstalovat nebo zakazat zbytecné aplikace.

 Spravce opravnéni: Zobrazte si seznam povoleni pro vSechny aplikace, vCetné systémovych aplikaci, a
zménte nastaveni povoleni.

 Aktualizace aplikaci Samsung: Zkontrolujte aktualizace nékterych predinstalovanych aplikaci
Samsung.
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Obecné

Prizplsobte si obecné nastaveni svych hodinek. Hodinky mlizete také pripojit k novému telefonu nebo je
resetovat.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Obecné.

Dotykovy ramecek: Zména nastaveni dotykem krouzku.

Prevod textu na fec: Zméni nastaveni funkci pfevodu textu na fec, kdyz je zapnuta funkce TalkBack,
napriklad jazyky, rychlost a dalSi moznosti.

Zadavani: Zména nastaveni pro klavesnici a nastaveni funkce rychlych reakci.

Datum a €as: Ru¢ni nastaveni data a ¢asu.

Chcete-li pouzit tuto funkci, odpojte hodinky od telefonu, protoze se synchronizuji s pfipojenym
telefonem.

Orientace: Nastavte hodinky podle zapésti, na kterém je nosite (na levém nebo pravém), a orientaci

tlacCitek po sejmuti.

Prenést hodinky do nového tel.: Pripojte hodinky k novému telefonu, ktery pouziva stejny icet Google
jako predchozi telefon, aniz byste museli resetovat data hodinek. Dalsi informace najdete v ¢asti
Pripojeni hodinek k novému telefonu.

Obnovit: Funkce vymaze vsechna data ve vasich hodinkach. Pokud jsou vSak vase hodinky pfipojeny
k vasemu telefonu, bude vytvorena zaloha dat vasich hodinek.

Usnadnéni

Nakonfigurujte rlizna nastaveni pro usnadnéni pfistupu k hodinkam.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Usnadnéni.

Funkce, které pouzivate: Zkontrolujte dostupnost pouzivanych funkci.

Tato funkce se zobrazi pouze pfi pouziti funkce dostupnosti.

TalkBack: Zapnéte funkci TalkBack, ktera poskytuje hlasovou zpétnou vazbu. Chcete-li si precist
informace napovédy a naucit se pouzivat tuto funkci, klepnéte na polozku Nastaveni - Vyukovy
program nebo Napovéda.

Zlep3eni zraku: Uprava nastaveni pro usnadnéni ovladani uZivatellim se zrakovymi vadami.

Zvyraznéni pro neslysici: Uprava nastaveni pro usnadnéni pouzivani sluchové postizenym uZzivatelim.
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« Interakce a obratnost: Uprava nastaveni pro usnadnéni ovladani uzivateldm se snizenou obratnosti.
* Rozsirené nastaveni: Spravujte dalsi pokrocilé funkce.

* Instalované aplikace: Zobrazi sluzby dostupnosti nainstalované v hodinkach.

Aktualizace softwaru

Aktualizujte software hodinek pomoci sluzby firmware vzduchem (FOTA). M(iZzete také zménit nastaveni
aktualizaci.

Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku Aktualizace softwaru.
 Stahnout a nainstalovat: Rucni vyhledani a stazeni aktualizaci.

» Automaticky aktualizovat: Nastaveni automatické instalace aktualizaci hodinek.

O hodinkach

Umoznuje pfistup k dalSim informacim o hodinkach.
Na obrazovce Nastaveni klepnéte na polozku O hodinkach.
 Stavové informace: Zobrazte siinformace jako Wi-Fi adresa MAC, adresa Bluetooth a sériové Cislo.

« Pravniinformace: PfeCtéte si pravni informace tykajici se hodinek. M{iZzete také odeslat spole¢nosti
Samsung diagnostické informace z hodinek.

* Informace o softwaru: Zobrazeni verze softwaru a stavu zabezpeceni.

« Informace o baterii: Zkontrolujte informace o baterii, napfiklad jeji kapacitu.
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Uvod
Pak mUzete pres aplikaci Galaxy Wearable kontrolovat zbyvajici kapacitu baterie hodinek a konfigurovat
nastaveni.

Spustte aplikaci Galaxy Wearable na svém telefonu.

Chcete-li hledat nastaveni zadavanim kli¢ovych slov, klepnéte na polozku Q. Miizete také vyhledavat
nastaveni vybérem Stitku v Casti Navrhy.

Chcete-li nastavit aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku - ¢, a potom klepnéte na polozku
Nastaveni.

» Chcete-li pouzivat aplikaci Galaxy Wearable, musite hodinky pfipojit k telefonu. Dalsi informace
najdete v Casti Pripojeni hodinek k telefonu.

» Nékteré funkce nemusi byt dostupné v zavislosti na typu pripojeného telefonu, operatora nebo
modelu.

S Watch Ultra
8 . —— Zbyvajici kapacita baterie hodinek

G Watch settings . . s .
— Konfigurujte nastaveni hodinek a
V— spustte vlastnosti, které si prejete
pouzivat.

Tips and user ~ "1a
[o]u}
0o

o Store -

Sprava pripojeni zafizeni

M(Zete spravovat rlizna pripojeni zafizeni, napriklad provadét kontrolu nositelnych zarizeni pripojenych k
telefonu nebo pfipojit nové zafizeni k aplikaci Galaxy Wearable.
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Sprava pripojeného zarizeni
Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na .
V seznamu se zobrazi aktualné pfipojena zafizeni a dfive pfipojena zafizeni.

» Chcete-li odpojit aktualné pripojené zafizeni od telefonu, klepnéte na polozku @ vedle pripojeného
zafizeni v seznamu.

» Chcete-li se znovu pfipojit k dfive pfipojenému zafizeni, vyberte zafizeni ze seznamu a klepnéte na
polozku Pripojit.

Pridani nového zafizeni a odebrani zarizeni
T Naobrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na .

2 Klepnéte na polozku < a postupujte podle pokyn{ na obrazovce pro pfipojeni nového nositelného
zafizeni.
Nové nositelné zafizeni bude pfipojeno a pfidano do seznamu.

Chcete-li odebrat nositelna zafizeni ze seznamu, klepnéte na polozku : = Odebrat zafizeni, vyberte zafizeni
a potom klepnéte na polozku Odebrat.

Ciferniky

M(iZete zménit typ hodinek, které se zobrazi na obrazovce hodinek.
Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Ciferniky.

Vyberte cifernik, ktery chcete upravovat, a klepnutim na polozku Pfizpiisobit mizete zménit barvy nebo
soucasti obrazovky, jako jsou ruci¢ky hodinek a Cislice, a také vybirat polozky, které se budou na obrazovce
hodinek zobrazovat.

Vytvareni cifernik hodinek Muj styl

Preménte cifernik svych hodinek na obrazek vzoru vyuzivajici barevnou kombinaci z fotografie, kterou jste
poridili. Cifernik hodinek mdZzete prizplsobit tak, aby se hodil k libovolnému odévu.

Tato funkce je dostupna pouze pro telefony Samsung nebo Android.

T Naobrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Ciferniky.

2 Vyberte polozku MUj styl v ¢asti Pohybliva grafika.
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3 Klepnéte na polozku PFizplsobit nebo O

4 Klepnéte na polozku Pozadi - Fotoaparat.
Chcete-li vybrat fotografii ulozenou ve vasem telefonu, klepnéte na polozku Galerie.

5 Klepnéte na polozku O, poridte fotografii a potom klepnéte na polozku OK.

Pretahnéte Cast obrazku, ktery chcete pouzit, do kruhu, nebo zmérite velikost obrazku a vyberte barvu,
kterou chcete pouzit.

7 Vyberte typ vzoru a klepnéte na polozku Hotovo.

Klepnéte na polozku Ulozit.
Cifernik hodinek se zméni na cifernik Mdj styl.

Vytvareni ciferniki hodinek AR EMOJI

Zménte cifernik hodinek na své vlastni AR EMOJI.

Tato funkce je k dispozici pouze v telefonech Samsung, které podporuji funkce AR EMOJI.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Ciferniky.

Vyberte polozku AR emoji v ¢asti Emoji.

Klepnéte na polozku Prizplisobit nebo O

Klepnéte na polozku Postava.

Klepnéte na polozku = a podle pokyn(i na displeji vytvorte vlastni AR EMOJI.

Vyberte vytvorené AR EMOJI pod polozkou Jiné emoji a preneste je do hodinek.

N o o AR WNN -

Klepnéte na polozku Ulozit.
Cifernik hodinek se zméni na cifernik AR EMOJI.

139



Aplikace Galaxy Wearable

Obrazovka Aplikace

Zménte usporadani aplikaci na obrazovce Aplikace.
Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Obrazovka Aplikace.

Chcete-li zménit usporadani aplikaci, klepnéte na aplikaci a podrzte ji, pfesunte ji na pozadované misto
a pak klepnéte na Ulozit.

Dlazdice

Prizplsobte si podle sebe dlazdice v hodinkach. M{zZete také zménit usporadani dlazdic.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Dlazdice.

Pridavani nebo odstranovani dlazdic

Klepnéte na dlazdice, které chcete pfidat, pod volbou Pridat dlazdice, nebo klepnéte na polozku @ na
dlazdicich, které chcete odstranit, a pak klepnéte na polozku Ulozit.

Zména usporadani dlazdic

Klepnéte na dlazdici, kterou chcete presunout, podrzte ji a presunte do pozadovaného mista, potom
klepnéte na polozku Ulozit.

Panel rychlého spusteni

Vyberte ikony rychlych nastaveni na Panelu rychlého spusténi ve vasich hodinkach. Ikony rychlych nastaveni
miZzete také prerovnat.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Panel rychlého spusténi.

Pfidani nebo odebrani ikon rychlého nastaveni

Klepnéte na polozku @ na ikone a pridejte ji pod polozku Dostupna tlacitka nebo ji klepnutim na @ na
ikoné odstrante a pak klepnéte na polozku Ulozit.

Zména usporadani ikon rychlého nastaveni

Klepnéte na ikonu, kterou chcete presunout, podrzte ji a presunte do pozadovaného mista, potom klepnéte
na polozku Ulozit.
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Nastaveni hodinek

Uvod
Prohlédnéte si stav svych hodinek a proved'te konfiguraci jejich nastaveni.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek.

Uéet Samsung account

Zaregistrujte ucet Samsung v pripojeném telefonu nebo zkontrolujte dfive zaregistrovany ucet Samsung.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek - Uéet Samsung
account. DalSi informace najdete v Casti Registrace (Ctu Samsung na vasich hodinkach.

Rezimy

Nastavte synchronizaci nastaveni rezimu hodinek a telefonu.
Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek — Rezimy.

* Rezimysynchronizace s telefonem: Nastavte synchronizaci nastaveni rezimu hodinek a telefonu.
Po zapnuti této funkce budou v pfipojeném telefonu vSechny nové pfidané rezimy nebo zménéna
nastaveni rezim(, stejné jako stav spusténi rezim( synchronizovany s hodinkami.

V zavislosti na verzi softwaru pfipojeného telefonu mohou byt podporovany pouze nékteré funkce
synchronizace rezim.

Oznameni

Zména nastaveni upozornéni.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek = Oznameni. Informace
o dalSich funkcich, které nejsou uvedeny dale, naleznete v ¢asti Zpravy Aplikace a funkce.

 Synch. rez. Nerusit s telefonem: Nastavi synchronizaci nastaveni funkce Nerusit ve vasich hodinkach a
v telefonu.
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Zvuky a vibrace

MUzete zménit nastaveni zvuku a vibraci.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek - Zvuky a vibrace. Dalsi
informace naleznete v ¢asti Zvuky a vibrace Aplikace a funkce.

Displej
Zména nastaveni obrazovky.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek — Displej. Dalsi
informace naleznete v ¢asti Displej Aplikace a funkce.

Baterie

Zkontrolujte zbyvajici Groven nabiti baterie a dobu, po kterou [ze hodinky pouZivat. KdyZ je baterie témér
vybita, zapnéte Usporny rezim, abyste omezili spotfebu energie z baterie.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek — Baterie. DalSi
informace naleznete v ¢asti Baterie Aplikace a funkce.

Tlacditka a gesta

Zapnéte tlacitka nebo funkci gest a nakonfigurujte nastaveni.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek - Tlacitka a gesta. Dalsi
informace naleznete v ¢asti Tlacitka a gesta Aplikace a funkce.

Health

Proved'te konfiguraci réiznych nastaveni tykajicich se cviceni a fitness.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek — Health. Dalsi
informace naleznete v ¢asti Health Aplikace a funkce.

Wallet / Pay

PouZivejte rizné praktické funkce aplikace Samsung Wallet nebo Samsung Pay.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na poloZzku Nastaveni hodinek - Wallet nebo
Pay.

Dostupnost této funkce zavisi na oblasti nebo pfipojeném telefonu.
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Bezpecnost a nouzové situace

Méate moznost spravovat svoje lékarské (idaje a nouzové kontakty. MliZzete také nastavit, abyste si v pripadé
nouze vyzadali SOS. DalSi informace naleznete v ¢asti Bezpecnost a nouzové situace Aplikace a funkce
Odeslani zpravy SOS.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek — Bezpecnost a nouzové
situace.

Uéty a zalohovani

Po zaregistrovani vaseho uctu Samsung nebo uctu Google na vasem pfipojeném chytrém telefonu a pridani
na vase hodinky mlzete vyuZzivat rlizné funkce hodinek. MiiZzete také pravidelné a automaticky provadét
zalohu vasich dat a soubor( vasich hodinek s pomoci Smart Switch pripojeného k vasemu telefonu a zalohu
ulozit na Samsung Cloud.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek — U¢ty a zalohovani.

» UloZte data a soubory hodinek, které se pravidelné automaticky zalohuji do sluzby Samsung
Cloud, abyste je mohli obnovit, pokud dojde k jejich poSkozeni nebo ztraté v disledku nechténého
obnoveni vychoziho nastaveni z vyroby.

» Dataz hodinek se automaticky zalohuji mezi1:00 a 05:00, a to za predpokladu, Ze hodinky jsou
pripojeny k telefonu, baterie telefonu je nabita na vice nez 30 % a displej je vypnuty.
« Uéty: Zaregistrujte svij G¢et Samsung nebo Google v pfipojeném telefonu a zkopirujte jej do hodinek.
Dalsi informace najdete v ¢asti Pridavani Gctl do vasich hodinek.

» Zalohovani: Automaticky zalohujte sva data do svého pripojeného telefonu a klepnutim zapnéte
prepinac Ulozit zalohu do Samsung Cloud, aby se zaloha ulozila na Samsung Cloud.
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Rozsirené funkce

Zapnéte pokrocilé funkce.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek - RozSifené funkce.
Informace o dalSich funkcich, které nejsou uvedeny dale, naleznete v ¢asti Rozsirené funkce Aplikace a
funkce.

 Vzdalené pripojeni: Neni-li mezi zafizenimi k dispozici pfipojeni Bluetooth, nastavte hodinky na
vzdalené pripojeni k inteligentnimu telefonu prostfednictvim mobilni sité nebo sité Wi-Fi.

Péce o zarizeni
Funkce péce o zarfizeni poskytuje prehled o stavu baterie vasich hodinek, Glozisti, a paméti. Také mizete své
hodinky otestovat.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na polozku Nastaveni hodinek — Péce o
zarizeni. Informace o dalSich funkcich, které nejsou uvedeny dale, naleznete v Casti Péce o zarizeni Aplikace
a funkce.

 Diagnostika: Vyzkousejte své hodinky pomoci sluzby Samsung Members.

Aplikace
Konfigurujte si nastaveni pro aplikaci hodinek.
Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek — Aplikace.

* Nastaveni aplikaci: Zménte podrobna nastaveni nékterych aplikaci hodinek.

 Vase aplikace: Spravujte aplikace hodinek a zobrazte Udaje o vyuziti jednotlivych aplikaci, nebo
odinstalujte i deaktivujte nepotrebné aplikace.
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Sprava obsahu

Synchronizujte uloZzené zvukové soubory nebo obrazky z telefonu do hodinek nebo je preneste do hodinek.
Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek - Sprava obsahu.
* Hudba

- Skladbyv hodinkach: Zobrazuje a spravuje hudebni soubory na vasich hodinkach podle kategorii.
Dalsi informace najdete v ¢asti Sprava zvukovych soubor(l uloZzenych na vasich hodinkach.

- Autom. synch.: Nastavi telefon na automatickou synchronizaci zvukovych soubor( pridanych na
seznamy prehravané hudby vybranych jako Seznamy skladeb k synch. s hodinkami kazdych Sest
hodin.

- Seznamy skladeb k synch.: UmoZiiuje vybér seznami skladeb pro automatickou synchronizaci s
hodinkami.
Tato funkce je k dispozici, pouze pokud je na telefonu nainstalovana aplikace Samsung Music
a je aktivovana, kdyz zapnete funkci Autom. synch.
» Galerie

- Obrazky v hodinkach: ProhliZejte a spravujte obrazky v hodinkach podle kategorii. Dalsi informace
najdete v ¢asti Sprava obréazk( ulozenych ve vasich hodinkéch.

- Automaticky synchronizovat alba: Nastavi telefon na automatickou synchronizaci obrazkd
pridanych do alb vybranych jako Alba k synchronizaci s hodinkami.

- Albak synchronizaci: Vyberte album, které se ma automaticky synchronizovat s hodinkami.
- Limit automatické synch. obr.: Nastavte maximalni pocet obrazk(, které lze odeslat béhem
automatickeé synchronizace.
Alba k synchronizaci a Limit automatické synch. obr. se mohou objevit pfi zapnuti funkce
Automaticky synchronizovat alba.

- Vybrat pfibéh pro synchronizaci: Vyberte pfibéh ulozeny v telefonu, ktery chcete synchronizovat s
hodinkami.

- Autom. synch. posledni pfibéh: Nastavi telefon na automatickou synchronizaci vaseho nejnovéjsiho
pribéhu s hodinkami.

Synchronizace souborl mezi hodinkami a telefonem miiZe probéhnout pouze tehdy, pokud vase
hodinky maji zbyvajici kapacitu baterie alespon 15 % a pokud je na vasich hodinkach vypnut rezim
Uspory energie.

145



Aplikace Galaxy Wearable

Mobilni tarify (modely s aktivovanou mobilni siti)

Prostrednictvim mobilni sité mlzete po jeji aktivaci v hodinkach pouzivat rdizné dalsi sluzby.

Na obrazovce telefonu Galaxy Wearable klepnéte na Nastaveni hodinek — Mobilni tarify.

Obecné

Prizplisobte si obecné nastaveni svych hodinek. Hodinky m(izete také pripojit k novému telefonu nebo je
resetovat.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek — Obecné. Dalsi
informace naleznete v ¢asti Obecné Aplikace a funkce.

Usnadnéni

Nakonfigurujte rlizna nastaveni pro usnadnéni pristupu k hodinkdm.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek — Usnadnéni. Dalsi
informace naleznete v ¢asti Usnadnéni Aplikace a funkce.

Aktualizace softwaru hodinek

Aktualizujte software hodinek pomoci sluzby firmware vzduchem (FOTA). M{Zete také zménit nastaven/
aktualizaci.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek — Aktualizace softwaru
hodinek. Dalsi informace najdete v Casti Aktualizace softwaru.

O hodinkach

Umoznuje pfistup k dalSim informacim o hodinkach.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Nastaveni hodinek — O hodinkach. Dalsi
informace naleznete v ¢asti O hodinkach Aplikace a funkce.
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Najit moje hodinky

Pokud hodinky ztratite, m{iZete je najit pomoci aplikace Galaxy Wearable, funkce SmartThings Find aplikace
SmartThings nebo aplikace Samsung Find nainstalované v pfipojeném telefonu.

 Podpora funkce SmartThings Find a aplikace Samsung Find se mize liSit v zavislosti na verzi
softwaru pripojeného telefonu.

» Pokud ma funkce SmartThings Find nebo aplikace Samsung Find na pfipojeném telefonu takové
funkce, mlze se displej automaticky prepnout, aby se vase hodinky nasly. Pokud je podporovana
funkce SmartThings Find i aplikace Samsung Find, otevre se aplikace Samsung Find.

Vyhledavani pomoci aplikace Galaxy Wearable

T Naobrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Najit moje hodinky.

2 Klepnéte na polozku Start.
Hodinky vydaji zvuk, zavibruji a zapne se obrazovka.

Pro vypnuti vibraci pfetahnéte polozku ® v hodinkach ven z velkého kruhu. Pfipadné pouzijte dotykovy
krouzek. Zvuk a vibrace mUzete také zastavit klepnutim na polozku Stop v telefonu.

Vzdalené ovladani hodinek

Pri ztraté nebo odcizeni hodinek klepnéte na polozku Najit moje hodinky na obrazovce Galaxy Wearable v
telefonu, klepnéte na polozku Nastavit zabezpeceni, a poté hodinky ovladejte na dalku.

« Zamknout hodinky: Mizete si vzdalené zamknout hodinky, a zabranit tak neopravnénému pristupu.
Tuto funkci lze pouzit, kdyZ mate telefon pripojeny k hodinkam pomoci Bluetooth nebo vzdaleného
pfipojeni. Kdyz jsou vase hodinky zamknuté, mizete je ru¢né odemknout zadédnim predem
nastaveného kddu PIN nebo je automaticky odemknete opétovnym pfipojenim svého telefonu k
hodinkam prostrednictvim Bluetooth.

* Resetovat hodinky: Budou smazana vSechna data uloZena ve vaSich hodinkach. Po resetovani hodinek
nelze informace obnovit ani pouzivat funkci Najit hodinky. Nicméné data, ktera byla zdlohovand a
uloZena béhem pripojenivasich hodinek a telefonu pred restartovanim, jsou k dispozici na Samsung
Cloud.
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Vyhledavani pomoci funkce SmartThings Find z aplikace SmartThings nebo aplikace
Samsung Find
Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Najit moje hodinky.

Objevi se obrazovka SmartThings Find, ktera je dostupna prostrednictvim aplikace SmartThings, nebo se v
telefonu otevie aplikace Samsung Find, a poté budete moci zkontrolovat polohu svych ztracenych hodinek.
Hodinky také mizete najit pomoci zvuku, ktery budou hodinky vydavat.

Chcete-li své hodinky najit pomoci aplikace Samsung Find, musi byt v aplikaci Samsung Find zapnuty
rezim Najit ztracené a dale musi byt zapnuté funkce souvisejici s hledanim zafizeni offline.

Obchod

Stahnéte si aplikace a prohlédnéte si ciferniky, které se budou pro vase hodinky pouzivat.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na Obchod.
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Opatreni pro pouzivani zarizeni

Pri pouzivani zafizeni si preCtéte tuto prirucku, ve které se dozvite informace o bezpeném a spravném
pouzivani zafizeni.

Popis je zalozen na vychozim nastaveni zafizeni.

Néktery obsah se mize od vaseho zafizenf liSit v zavislosti na oblasti, poskytovateli sluzeb,
specifikacich modelu nebo softwaru zafizeni.

Pri pouzivani nékterych aplikaci nebo funkci mlze zafizeni vyzadovat pfipojeni k Wi-Fi nebo mobilni
siti.
Obsah (obsah s vysokou kvalitou), ktery vyZaduje vysoky vykon procesoru a paméti, ovlivni celkovy

vykon zafizeni. Aplikace souvisejici s obsahem nemusi v zavislosti na technickych tdajich zafizeni a
prostredi, ve kterém se pouzivaji, spravné pracovat.

Spole¢nost Samsung neodpovida za problémy s vykonem zplsobené aplikacemi od jinych dodavateld
nez spolecnosti Samsung.

Spole¢nost Samsung neodpovida za problémy spojené s vykonem nebo za nekompatibilitu zplsobenou
Upravou nastaveni registru ¢i zménou softwaru operacniho systému. Pokus o prizplisobeni operacniho
systému mUZe vést k chybné funkcnosti zarizeni nebo aplikaci.

Software, zvukové zdroje, tapety, obrazky a dalsi média dodavana k tomuto zafizeni mohou byt na
zékladé licence pouZzivana pouze v omezené mire. Stazeni a pouZzivani téchto materiall pro komeréni
¢i jiné Ucely predstavuje poruseni zékond o autorskych pravech. Za nezakonné pouzivani médii jsou
odpovédnivyhradné uzivatelé.

Datové sluzby, napfiklad zasilani zprav, nahravani a stahovani, automaticka synchronizace nebo
vyuzivani sluzeb uréovani polohy, mohou byt v zavislosti na datovém tarifu dale zpoplatnény.
U prenost velkého mnozstvi dat je doporuceno pouzivat funkci Wi-Fi.

Plvodni aplikace dodané spolu se zafizenim mohou byt aktualizovany a jejich podpora mize byt
ukoncena bez predchoziho upozornéni.

Operacni systém téchto hodinek je jiny nez u nékterych predchozich sérii Galaxy Watch, a nem(izete
proto pouzivat dfive zakoupeny obsah z ddvod( potizi s kompatibilitou.
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Specifikace modelu a podporované sluzby se mohou lisit podle oblasti.

Upravy operac¢niho systému zafizeni nebo instalace softwaru z neoficialnich zdroji mohou zpGsobit
poruchy zafizeni a poSkozeni nebo ztratu dat. Tyto Cinnosti pfedstavuji poruseni licencni smlouvy
spolecnosti Samsung a maji za nasledek ztratu zaruky.

V zavislosti na vyrobci a modelu telefonu pripojeného k hodinkam mohou nékteré funkce fungovat
jinak, nez popisuje tento privodce.

Displej mizete zobrazit jasné i v silném venkovnim svétle automatickym nastavovanim rozsahu
kontrastu na zakladé okolniho prostredi. S ohledem na povahu produktu mdze mit zobrazeni nehybné
grafiky po delSi dobu za nasledek vypaleni obrazu na obrazovce nebo objevovani ,duchd”

- Doporucujeme na displeji nebo na jeho ¢astech nezobrazovat nehybnou grafiku po delsi dobu
avypinat displej, kdyz zafizeni nepouzivate.

- Mdizete nastavit, aby se displej vypinal automaticky, pokud jej nebudete pouzivat. Na obrazovce
Aplikace hodinek klepnéte na @ (Nastaveni) - Displej — Casovy limit disp. a potom vyberte, jak
dlouho ma zafizeni Cekat, nez se dotykovy displej vypne.

- Chcete-li nastavit, aby dotykovy displej automaticky prizplsoboval svij jas podle okolniho
prostredi, na obrazovce Aplikace hodinek klepnéte na @ (Nastaveni) — Displej a pak kliknutim na
Adaptivni jas spustte tuto funkci.

V zavislosti na oblasti a modelu musi néktera zafizeni ziskat osvédceni Federalni komise pro
telekomunikace (FCC).

Mé&-li vasSe zarizeni osvédéeni FCC, mizete zkontrolovat ID FCC zafizeni. Chcete-li ziskat pristup k FCC
ID, na obrazovce Aplikace hodinek klepnéte na @ (Nastaveni) = O hodinkach — Stavové informace.
Pokud vase zafizeni nema FCC ID, znamena to, Ze nebylo schvaleno pro prodej v USA a jejich teritoriich
a ze mlze byt do USA prevezeno pouze pro osobni pouzivani majitelem.

Zarizeni obsahuje magnety. Uchovavejte je mimo dosah kreditnich karet, implantovanych
zdravotnickych prostredk( a dalSich zafizeni, kterd mohou byt ovlivnéna magnety. V pripadé
zdravotnickych prostredk( udrzujte zarizeni ve vzdalenosti vétsi nez 15 cm. Pokud mate podezieni na
ruseni zdravotnického prostredku, prestante zafizeni pouzivat a poradte se s [ékafem nebo vyrobcem
zdravotnického prostiedku.
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Ikony v pokynech

& Vystraha: situace, které by mohly zplsobit zranéni vas nebo jinych osob
@ Upozornéni: situace, které by mohly zplsobit poSkozeni zarizeni nebo jiného pristroje

Upozornéni: poznamky, rady nebo dodatec¢né informace

Poznamky k obsahu baleni a prislusenstvi

Informace o obsahu baleni naleznete v privodci rychlym spusténim.
* Polozky dodané s hodinkami a dostupné pfislusenstvi se mohou liSit podle oblasti a poskytovatele.
» Dodané polozky jsou urCeny pouze pro toto zafizeni a s jinymi zarizenimi nemusi byt kompatibilni.
* Vzhled a specifikace se mohou bez predchoziho upozornéni zmeénit.

« Dodatecné prislusenstvi mlzete zakoupit u mistniho prodejce vyrobkd Samsung. Pred zakoupenim se
ujistéte, zda jsou s hodinkami kompatibilni.

« Kromé hodinek nemusi mit nékteré pfislusenstvi stejnou certifikaci odolnosti viic¢i vodé a prachu.

 Pouzivejte prisluSenstvi schvéalené spolecnosti Samsung. Pouziti neschvaleného pfislusenstvi mlze
zpUsobit problémy s vykonem a poruchy, na které se nevztahuje zaruka.

 Dostupnost veskerého prislusenstvi se mize zménit a je zavisla vyhradné na spolecnostech, které je
vyrabgji. Dalsi informace o dostupném pfislusenstvi naleznete na webu spolecnosti Samsung.
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O ve

Udrzba odolnosti zafizeni viiéi vodé a prachu

P Galaxy Watch7:

Toto zafizeni je odolné v{i¢i vodé a prachu a spliuje nize uvedené mezinarodni normy.

Certifikace klasifikace odolnosti v(i¢i vodé 5ATM: Byla testovana ponorenim zafizeni do hloubky
50 m ve sladké vodé na dobu 10 minut, pficemz bylo ponechano v klidu bez jakéhokoli pohybu, aby
byly splnény pozadavky normy ISO 22810:2010.

Certifikace klasifikace odolnosti v(i¢i vodé IPX8: Byla testovana ponofenim zafizeni do hloubky
1,5 m ve sladké vodé na dobu 30 minut, pricemz bylo ponechano v klidu bez jakéhokoli pohybu, aby
byly splnény pozadavky normy IEC 60529.

Certifikace klasifikace odolnosti v(ic¢i prachu IP6X: Byla testovana tak, aby byly splnény pozadavky
normy IEC 60529.

Toto zarizeni mlzete pouzivat pfi cviceni, pri myti rukou nebo za destivého dne.

Toto zarizeni mlzete pouZivat pfi plavaniv bazénu nebo v mori, pokud to neni ve velké hloubce.

Odolnost vaseho zafizeni Galaxy proti vodé neni trvald a casem m(iZe dojit k jejimu poklesu z divodu
bézného opotrebeniv zavislosti na prostredi nebo podminkach pouzivani. DoporucCujeme, abyste
jednou za rok nechali ovéfit vodéodolnost vaseho zafizeni Galaxy v servisnim centru spolecnosti
Samsung nebo v autorizovaném servisnim centru.

Aby si zafizeni odolnost proti vodé a prachu uchovalo, musite dodrzovat uvedené pokyny.

Po plavani a nez voda z bazénu nebo mofrska voda vyschne, oplachnéte zafizeni sladkou vodou
a dlkladné jej osuste mékkym Cistym hadrikem, abyste zachovali jeho vodéodolnost. Vodéodolnost
mohou ovlivnit dezinfekéni prostiedky v bazénové vodé nebo sl v morské vodé.

Pokud se zafizeni dostane do styku s jinou tekutinou nez sladkou vodou, napfiklad kavou, napoji,
mydlovou vodou, olejem, parfémem, opalovacim krémem, dezinfekénim prostfedkem na ruce nebo
chemickymi pripravky, jako je kosmetika, oplachnéte zafizeni sladkou vodou a dikladné jej osuste
mekkym, Cistym hadfikem, abyste zachovali jeho vodéodolnost.
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Kdyz mate zarizeni na sobg, nezlstavejte pod vodou, neSnorchlujte, nepotapéjte se ani se
nevénujte vodnim sportlm, jako je vodni lyZovani nebo surfovani, a neplavte v rychle se pohybujici
vodé, napriklad v fece. Rovnéz jej nevystavujte vysokotlakym Cisticim strojim nebo podobnym
vécem. Doslo by tak k prudkému zvyseni tlaku vody, coZ by mohlo zp(isobit zménu vodéodolnosti
garantované nasi spolecnosti.

Pokud je zafizeni vystaveno narazu nebo poskozeno, mlze byt jeho odolnost v{i¢i vodé a prachu
ohrozena.

Zarizeni nerozebirejte bez odborného vedeni.

Pokud zarizeni susite pristrojem vypoustéjicim horky vzduch, napriklad vysousecem vlas,
nebo pokud zafizeni pouzivate v horkém prostredi, napfiklad v sauné, mohlo by dojit k naruseni
vodéodolnosti v dlisledku prudké zmény teploty vzduchu nebo vody.

P Galaxy Watch Ultra:

Toto zafizeni je odolné v{i¢i vodé a prachu a spliuje nize uvedené mezinarodni normy.

Certifikace klasifikace odolnosti v(i¢i vodé T0ATM: Zafizeni bylo testovano ponofenim do sladké
vody pfi tlaku ekvivalentnim tlaku v hloubce 100 m, pficemz bylo zafizeni ponechano v klidu bez
jakéhokoli pohybu po dobu 10 minut, aby byly splnény pozadavky normy ISO 22810:2010.

Certifikace klasifikace odolnosti v(i¢i vodé IPX8: Byla testovana ponorenim zafizeni do hloubky
1,5 m ve sladké vodé na dobu 30 minut, pficemz bylo ponechano v klidu bez jakéhokoli pohybu, aby
byly splnény pozadavky normy IEC 60529.

Certifikace klasifikace odolnosti v{i¢i prachu IP6X: Byla testovana tak, aby byly splnény poZadavky
normy |EC 60529.

Toto zafizeni neni urCeno pro potapéce.
Toto zafizeni mlzete pouZivat pfi cvic¢eni, pfi myti rukou nebo za destivého dne.
Toto zarizeni mlzete pouZivat pfi plavaniv bazénu nebo v mori, pokud to neni ve velké hloubce.

Odolnost vaseho zarfizeni Galaxy proti vodé neni trvala a casem m(ze dojit k jejimu poklesu z divodu
béZného opotfebeniv zavislosti na prostiedi nebo podminkach pouzivani. Doporucujeme, abyste
jednou za rok nechali ovéfit vodéodolnost vaseho zafizeni Galaxy v servisnim centru spolecnosti
Samsung nebo v autorizovaném servisnim centru.
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Upozornéni ohledné pouzivani

 Aby sizafizeni odolnost proti vodé a prachu uchovalo, musite dodrZovat uvedené pokyny.

Po plavani a nez voda z bazénu nebo morska voda vyschne, oplachnéte zafizeni sladkou vodou
a dlkladné jej osuste mékkym cistym hadrikem, abyste zachovali jeho vodéodolnost. Vodéodolnost
mohou ovlivnit dezinfekéni prostredky v bazénové vodé nebo sll v morské vodé.

Pokud se zafizeni dostane do styku s jinou tekutinou nez sladkou vodou, napfiklad kavou, napoji,
mydlovou vodou, olejem, parfémem, opalovacim krémem, dezinfekcnim prostfedkem na ruce nebo
chemickymi pfipravky, jako je kosmetika, oplachnéte zafizeni sladkou vodou a dikladné jej osuste
mekkym, Cistym hadfikem, abyste zachovali jeho vodéodolnost.

Béhem noseni zafizeni se nevénujte volnému potapéni, pristrojovému potapéni anivodnim
sportlim s rychlym pohybem, napriklad jizdé na vodnim skdtru ani plavani v rychle se pohybujici
vodé, napfiklad v Fece. Rovnéz jej nevystavujte vysokotlakym Cisticim strojim nebo podobnym
vécem. Doslo by tak k prudkému zvyseni tlaku vody, coz by mohlo zplisobit zménu vodéodolnosti
garantované nasi spolecnosti.

Pokud je zarfizeni vystaveno narazu nebo poskozeno, mlize byt jeho odolnost v{i¢i vodé a prachu
ohroZena.

Zatizeni nerozebirejte bez odborného vedeni.

Pokud zarizeni susite pristrojem vypoustéjicim horky vzduch, napriklad vysousecem vlas(,
nebo pokud zafizeni pouzivate v horkém prostredi, napriklad v sauné, mohlo by dojit k naruseni
vodéodolnostiv disledku prudké zmény teploty vzduchu nebo vody.
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Upozornéni ohledné pouzivani

Opatreni pri prehfivani

Pokud béhem pouzivani zafizeni pocitujete nepfijemné pocity kvli prehfivani, prestarite je okamzité
pouzivat a sejmeéte je ze zapésti.

 Aby se predeslo problém{m, jako je porucha zafizeni, podrazdéni ¢i poranéni pokozky a nadmérna

spotfeba energie z baterie, zobrazi se na zafizeni varovani, jakmile teplota zafizeni dosdhne urcité
teploty. KdyZ se objevi pocatecni varovani, budou vypnuty vsechny funkce, dokud zafizeni nevychladne
na stanovenou teplotu. Nicméné, na LTE modelu z(istava povolena funkce tisiového volani.

Pokud se bude teplota zafizeni nadale zvySovat, objevi se druhé varovani. V tuto chvili se zafizeni
vypne. NepouZzivejte zafizeni, dokud jeho teplota neklesne pod doporuéeny rozsah provoznich teplot.
Pokud pouzivate LTE model, funkce tisfiového volani, které bylo predtim zahajeno, bude i nadale
povolena, dokud hovor neukoncite, i pfestoze se objevi druha vystraha.

@ Doporuceny rozsah provoznich teplot

Doporucena provozni teplota zafizeni je od 0 °C do 35 °C. PouZzivani zafizeni mimo doporuceny rozsah
teplot mize vést k poskozeni zafizeni nebo ke zkraceni Zivotnosti baterie.

Cisténi a sprava hodinek

Pomoci téchto bod zajistite, aby vase hodinky spravné fungovaly a zachovaly si svij vzhled. Pokud byste se
jimi nefidili, mohlo by dojit k poSkozeni hodinek a k podrazdéni pokozky.

Pred ¢iSténim hodinky vypnéte a odstrante pasek.

Dbejte na to, aby nebylo zafizeni vystaveno prachu, potu, inkoustu, oleji a chemickym produkt(im,
jako jsou kosmetické pripravky, antibakteriadlni spreje, prostfedky na cisténi rukou, myci prostiedky
a insekticidy. Mohlo by dojit k poskozeni vngjsich i vnitfnich Casti hodinek nebo ke zhorseni jejich
vykonu. Pokud dojde k vystaveni hodinek nékterym z vyse uvedenych latek, oCistéte je mékkym
nezmolkujicim hadfikem.

Pri ¢iSténi hodinek nepouzivejte mydlo, myci prostfedky, brusné materialy ani stlaceny vzduch,

necistéte je ultrazvukem ani vnéjSimi zdroji tepla. Mohlo by dojit k poSkozeni hodinek. Mydlo, myci

prostredky, desinfekce na ruce nebo cistici prostredky, které by ulpély na hodinkach, by mohly zplsobit
podrazdéni pokozky.
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Upozornéni ohledné pouzivani

 Kdyz budete odstrafiovat opalovaci krém, krém nebo olej, pouzijte myci prostfedek bez obsahu mydla,
potom hodinky oplachnéte a dliikladné osuste.

fg Dostupnost pask( se mlze liSit v zavislosti na oblasti nebo poskytovateli sluzeb. Pések radné Cistéte
a provadejte jeho udrzbu.

Bud'te opatrni, pokud jste na néjaké materialy
hodinek alergicti

 Spolec¢nost Samsung provadéla testy Skodlivych materiall obsazenych v hodinkach prostrednictvim
internich i externich certifikacnich autorit, a to véetné testovani material(, které prichézeji do kontaktu
s pokozkou, testu toxického plsobeni na pokozku a testu noSeni hodinek.

* Hodinky obsahuji nikl. Pokud mate precitlivélou pokozku nebo pokud trpite alergii na néktery material
obsazeny v hodinkach, proved'te potiebna opatreni.

- Nikl: Hodinky obsahuji malé mnozstvi niklu, které je pod referencnim mnoZzstvim omezovanym
evropskou smérnici REACH. Nebudete vystaveni plisobeni niklu uvnitf hodinek, protoZe splnily
mezinarodni certifikovany test. Pokud vsak jste citlivi na nikl, bud'te pfi pouzivani hodinek opatrni.

« Kvyrobé hodinek byly pouzity pouze materialy sledované americkou Komisi pro bezpecnosti produkt(i
(Consumer Product Safety Commission, CPSC), predpisy evropskych zemi a dalSimi mezinarodnimi
normami.

 Dalsiinformace o tom, jak spole¢nost Samsung zachazi s chemikaliemi, naleznete na webu spole¢nosti
Samsung.

Jak zjistit informace o spotrebé energie
v pohotovostnim rezimu pro tento produkt

» Prejdéte na stranku www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

 Vyhledejte pomoci ¢isla modelu vyrobku.

Dostupnost této funkce zavisi na regionu, poskytovateli nebo modelu.
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~ A4 ’ ’ o
Reseni problému
Pred kontaktovanim servisniho strediska spoleCnosti Samsung nebo autorizovaného servisniho strediska

zkuste pouzit nasledujici feSeni. Nékteré situace se nemuseji tykat vasich hodinek.

VSechny problémy, na které narazite béhem pozivani zafizeni, mizete vyresit pomoci sluzby Samsung
Members.

Na obrazovce hodinek se zobrazuji sitové nebo servisni chybové zpravy

 Pokud se nachézite v oblasti se slabym signalem nebo nedostate¢nym prijmem, mizete signal ztratit.
Presunte se do jiné oblasti a zkuste to znovu. Béhem presunu se mohou zobrazovat opakované chybové
zpravy.

» Bez predplatného nelze ziskat pfistup k nékterym moznostem. DalSi informace ziskate od svého
poskytovatele.

Hodinky se nezapnou

Pokud je baterie zcela vybitd, hodinky se nezapnou. Pfed zapnutim hodinek baterii Gplné nabijte.

Rozpoznavani dotykil funguje pomalu nebo nespravné

 Rozpoznavéni dotyk( nemusi fungovat spravné v nasledujicich situacich:
- Pokud na displej pfipevnite ochranny kryt displeje nebo volitelné pfislusenstvi

- Pokud mate rukavice, pokud se displeje dotykate Spinavyma rukama nebo pokud klepnete na
displej ostrym pfedmétem nebo nehtem

- Vevlhkém prostfedi nebo pfi styku s vodou
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 Restartujte hodinky a vymazte jakékoliv doCasné problémy se softwarem.
» Ujistéte se, ze je software hodinek aktualizovan na nejnovéjsi verzi.

» Pokud je displej poSkrabany nebo poskozeny, navstivte servisni stfedisko Samsung nebo autorizované
servisni stfedisko.

Vase hodinky zamrzaji nebo se u nich objevi problém

Zkuste nasledujici feSeni. Pokud neni problém stale vyfeSen, kontaktujte servisni stfedisko Samsung nebo
autorizované servisni stredisko.

Restartovani hodinek

Pokud hodinky zamrznou nebo se zasekavaji, mlze byt nezbytné zaviit vSechny aplikace nebo hodinky
vypnout a znovu zapnout.

Nuceny restart

Pokud hodinky zamrzly a neodpovidaji, stisknéte zaroven tlacitko Domd a tlacitko Zpét a podrzte je déle nez
7 sekund, abyste zafizeni restartovali.

Resetovani hodinek
Pokud se pomoci zplsob(l uvedenych vyse nepodari problém vyresit, provedte obnoveni do tovarniho
nastaveni.

Na obrazovce Aplikace klepnéte na polozku @ (Nastaveni) = Obecné - Obnovit = Obnovit. Na telefonu
spustte aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Nastaveni hodinek - Obecné - Vynulovat —»
Vynulovat. Pokud nejsou v okamziku resetovani vasich hodinek hodinky ani telefon pfipojeny, dojde ke
smazani dat uloZenych ve vasich hodinkach.

Jiné zafizeni Bluetooth nemiiZe najit vase hodinky

 Ujistéte se, zda je funkce Bluetooth hodinek zapnuta.
* Resetujte hodinky a zkuste to znovu.

 Ujistéte se, zda se vaSe hodinky a druhé zafizeni Bluetooth nachazeji v dosahu pfipojeni Bluetooth
(10 m). Vzdalenost se mlze liSit v zavislosti na prostredi, ve kterém zafizeni pouzivate.

Pokud vysSe uvedené tipy problém nevyfesi, kontaktujte servisni centrum Samsung nebo autorizované
servisni centrum.
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Pripojeni Bluetooth neni navazano, nebo jsou vase hodinky a telefon odpojeny.

» Ovérte, zda je zapnuta funkce Bluetooth na obou zafizenich.
» Ujistéte se, ze mezi zafizenimi nejsou Zadné prekazky, jako napfiklad stény nebo elektricka zafizeni.

» Ujistéte se, ze je ve vaSem telefonu nainstalovana nejnovéjsi verze aplikace Galaxy Wearable. Pokud
neni aplikace Galaxy Wearable aktualizovana na nejnovejsi verzi, aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.

» Ujistéte se, zda se vaSe hodinky a druhé zafizeni Bluetooth nachazeji v dosahu pfipojeni Bluetooth
(10 m). Vzdalenost se mdze liSit v zavislosti na prostredi, ve kterém zarizeni pouzivéte.

* Restartujte obé zafizeni a v telefonu znovu spustte aplikaci Galaxy Wearable.

Hovory nejsou spojovany
» Ovérte, zda jsou vase hodinky pfipojeny k telefonu pomoci Bluetooth.
» Ovérte, zda maji vas telefon a hodinky pristup ke spravné mobilni siti.
» Ovérte, zda jste v telefonu nenastavili blokovani telefonniho Cisla, které vytacite.
» Ovérte, zda jste v telefonu nenastavili blokovani pfichoziho telefonniho Cisla.

 Zkontrolujte, zda jsou nékteré rezimy zapnuté. Pokud jsou nékteré rezimy zapnuté, pfichozi hovory
mohou byt ztlumeny a displej se pfi pfijeti prichozich hovord mozna nerozsviti.

Ostatni vas béhem hovoru neslysi

» Ujistéte se, Ze nezakryvate vestavény mikrofon.
 Ujistéte se, ze se mikrofon nachazi v blizkosti vasich Ust.

» Pokud pouzivate sluchatka s funkci Bluetooth, ujistéte se, ze jsou spravné pfipojena.
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Béhem hovoru je slySet ozvéna

Upravte hlasitost nebo prejdéte do jiné oblasti.

Mobilni sit nebo internet se ¢asto odpojuje nebo je nedostatec¢na kvalita zvuku

 Ujistéte se, zda neblokujete interni anténu hodinek.

 Pokud se nachézite v oblasti se slabym signalem nebo nedostate¢nym prijmem, mizete signal ztratit.
M(Ze dochazet k problém{m s konektivitou vlivem problém{ se zakladni stanici poskytovatele.
Presunte se do jiné oblasti a zkuste to znovu.

 Pokud pouzivate zafizeni za jizdy, mohou byt bezdratové sité nedostupné vlivem problém{ se siti
poskytovatele.

Baterie se nenabiji spravné (pro nabijecky schvalené spole¢nosti Samsung)

» Ovérte, zda jsou hodinky spravné pripojeny k bezdratové nabijecce.

» Navstivte servisni stiedisko Samsung nebo autorizované servisni stfedisko a nechejte vymenit baterii.

Baterie se vybiji rychleji nez po zakoupeni
 Pokud vystavite hodinky nebo baterii velmi vysokym nebo nizkym teplotam, mize dojit k omezeni
vyuzitelné kapacity.
 Spotfeba energie z baterie se pfi pouzivani aplikaci zvysuje.

 Baterie je spotfebni zbozi a jeji uzite¢na kapacita s postupem ¢asu klesa.

Vase hodinky jsou na dotyk horké

Pri pouzivani aplikaci, které vyzaduji vice energie, nebo pfi pouzivani aplikaci v hodinkach po delsi dobu
mohou byt hodinky na dotek horké. To je normalni a nemélo by to mit zadny vliv na Zivotnost ani vykon
vasich hodinek.

Pokud se hodinky prehfivaji nebo pokud budou po delSi dobu na dotyk horké, chvilku je nepouzivejte. Pokud
se hodinky budou i nadale prehfivat, kontaktujte servisni centrum Samsung nebo autorizované servisni
centrum.
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Vase hodinky nemohou najit vasi aktualni polohu

Hodinky pouzivaji Udaje o poloze vaseho telefonu. Signaly GPS mohou byt blokovany prekazkami, napriklad
sténami domu. Nastavte si ho na pouZziti sité Wi-Fi nebo mobilni sité k vyhledani vasi aktualni polohy.

Po celém obvodu pouzdra hodinek se objevila izka mezera

 Tato mezera je nezbytny konstrukéni prvek protoze mlze dochéazet k lehkym otfesim nebo vibracim
soucasti.

« Casem mdZe tfeni mezi sou¢astmi zplisobit, Ze se tato mezera mirné rozsif.

V Ulozisti hodinek neni dostatek mista

Uvolnéte misto v GloziSti odstranénim zbytecnych dat, nepouzivanych aplikaci nebo soubord.

Vyjmuti baterie

» Zaucelem vyjmuti baterie se obratte na autorizované servisni centrum. Pokyny pro vyjmuti baterie
naleznete na adrese www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

» Vzajmu vlastni bezpeCnosti se nepokousejte vyjmout baterii sami. Pokud by nebyla baterie spravné
vyjmuta, mohlo by dojit k poSkozeni baterie a zafizeni, k poranéni osob a zafizeni by mohlo pfestat byt
bezpecné.

* Spolecnost Samsung nenese zodpovédnost za pripadné Skody nebo ztraty (na zakladé smlouvy nebo
obcanskopravniho deliktu v€etné nedbalosti), které by mohly pramenit z nedodrzovani pfesného
znéni téchto varovani a pokyn(, kromé imrti nebo poranéni osob zplsobenych nedbalosti spole¢nosti
Samsung.
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