
 
        

       

 

Z českého vývoje na trh: nový systém doplňků stravy sází 

na načasování podle biorytmu těla  

 
Na trh oficiálně vstupuje komplexní systém doplňků stravy Elyxeer 30.5, který 

si klade za cíl proměnit způsob každodenní suplementace. Místo kombinování 

desítek samostatných produktů nabízí jednotné řešení rozdělené podle 

denního rytmu organismu. Koncept vyvinutý biochemikem Michalem 

Pohludkou a jeho týmem pracuje s načasováním látek s ohledem na podporu 

výkonu během dne a regenerace v noci. Na českém a slovenském trhu bude 

produkt k dispozici pouze přes vlastní e-shop výrobce a v rámci exkluzivní 

spolupráce se společností Pilulka. 
 
Suplementace se v posledních letech stala běžnou součástí péče o zdraví. 

Současně roste i praxe kombinování více produktů podle aktuální potřeby, od 

vitaminů přes minerály až po látky podporující výkon nebo regeneraci. Orientace v 

jejich složení, dávkování i vzájemných interakcích je přitom stále složitější. Elyxeer 

30.5 na tento trend reaguje návrhem strukturovaného systému, který sjednocuje 

běžnou suplementační rutinu a pracuje s rozdělením látek podle jednotlivých fází 

dne. 

 

Od náhodné suplementace k řízenému systému 

Produkt obsahuje celkem 77 aktivních látek, rozdělených do dvou směsí. Ranní část 

zahrnuje např. vitaminy skupiny B, vitamin C, koenzym Q10, omega-3 mastné 

kyseliny, probiotika nebo kreatin. Večerní směs je zaměřena na regeneraci a 

obsahuje mj. hořčík ve formě bisglycinátu, kolagenní peptidy, vitamin D3, vitamin K2, 

zinek, kurkuma a vybrané rostlinné extrakty včetně ašvagandy. 

 

Základním principem je načasování užívání látek s ohledem na jejich funkci, 

vstřebávání, biologický poločas rozpadu a vzájemnou synergii. Výrobce tento přístup 

označuje jako Pretisy® - Precision, Timing, Synergy, tedy kombinaci přesného 

složení, načasování a funkční návaznosti jednotlivých látek. 

 

„Naším cílem bylo vytvořit ucelený systém, který zjednoduší každodenní péči o 

zdraví a zároveň respektuje přirozený rytmus organismu,  řekl zakladatel značky 

Elyxeer 30.5, biochemik a molekulární biolog Michal Pohludka. 
 

Transparentní vývoj i výroba v České republice 

Na vývoji se podílel tým lékařů, biochemiků a dalších odborníků, kteří se zapojili do 

oponentury a validace složení. Celý proces, od návrhu receptury až po výrobu,  

 



 
        

       
 

probíhá v Česku, což umožňuje plnou kontrolu nad kvalitou, dohledatelností a 

výrobními standardy. 

 

Elyxeer 30.5 je dodáván jako měsíční balení obsahující 30 ranních a 30 večerních 

sáčků rozpustné směsi. Užívání je rozděleno na jednu dávku ráno a jednu večer, což 

usnadňuje dlouhodobé používání bez nutnosti kombinovat více samostatných 

doplňků. 

 

Exkluzivní spolupráce s Pilulkou 

Jediným obchodním partnerem na českém a slovenském trhu se stala Pilulka, která 

v posledním roce posiluje svou roli v oblasti prevence, personalizované péče a 

dlouhověkosti. Vedle klasického online prodeje produktů pro zdraví rozvíjí služby 

založené na datech – od laboratorních testů přes odborná doporučení suplementace 

až po vlastní hodnoticí systém kvality doplňků NutraRating. 

 

„Při zařazování nových produktů posuzujeme nejen složení a transparentnost, ale i 

širší koncept péče o zdraví. Právě systematický přístup patří mezi dlouhodobé 

trendy, které v oblasti prevence vnímáme jako klíčové,“ uvedl Petr Toupal, CEO 

společnosti Pilulka. 

 

Rostoucí důraz na dlouhověkost a datově podloženou prevenci mění způsob, jak lidé 

o suplementaci přemýšlejí. Elyxeer 30.5 tento posun reflektuje a přináší na český trh 

strukturovaný systém, který propojuje výkon, regeneraci i dlouhodobou péči o zdraví. 

 

 

O společnosti:  
Pilulka je e-shop zaměřený na zdraví, prevenci a dlouhověkost. Vedle klasického online 
prodeje léků, doplňků stravy, sportovní výživy a chytré elektroniky rozvíjí také služby 
postavené na datech a personalizaci. Patří mezi ně osobní program Pilulka PRO, který 
propojuje laboratorní diagnostiku s doporučením suplementace, i vlastní systém nezávislého 
hodnocení kvality doplňků stravy NutraRating. Na jednom místě tak propojuje nákup, 
diagnostiku a srozumitelná doporučení, která pomáhají lidem dělat informovaná rozhodnutí 
o vlastním zdraví. 
 
 

Kontakty pro média: 

Pilulka      Hero & Outlaw 

Markéta Brázdová    Anna-Marie Lichtenbergová 

marketa.brazdova@pilulka.group  annamarie.lichtenbergova@heroandoutlaw.com  

+420 724 797 224    +420 776 669 936 
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