
 
        

       
 

Z českého vývoja na trh: nový systém výživových doplnkov 
stavia na načasovaní podľa biorytmu tela 

Na trh oficiálne vstupuje komplexný systém výživových doplnkov Elyxeer 30.5, 
ktorý si kladie za cieľ zmeniť spôsob každodennej suplementácie. Namiesto 
kombinovania desiatok samostatných produktov ponúka jednotné riešenie 
rozdelené podľa denného rytmu organizmu. Koncept vyvinutý biochemikom 
Michalom Pohludkom a jeho tímom pracuje s načasovaním látok s ohľadom na 
podporu výkonu počas dňa a regenerácie v noci. Na českom a slovenskom 
trhu bude produkt dostupný výlučne prostredníctvom vlastného e-shopu 
výrobcu a v rámci exkluzívnej spolupráce so spoločnosťou Pilulka. 

Suplementácia sa v posledných rokoch stala bežnou súčasťou starostlivosti o 
zdravie. Súčasne rastie aj prax kombinovania viacerých produktov podľa aktuálnej 
potreby – od vitamínov cez minerály až po látky podporujúce výkon alebo 
regeneráciu. Orientácia v ich zložení, dávkovaní aj vzájomných interakciách je pritom 
čoraz zložitejšia. Elyxeer 30.5 na tento trend reaguje návrhom štruktúrovaného 
systému, ktorý zjednocuje bežnú suplementačnú rutinu a pracuje s rozdelením látok 
podľa jednotlivých fáz dňa. 

Od náhodnej suplementácie k riadenému systému 
Produkt obsahuje celkovo 77 aktívnych látok rozdelených do dvoch zmesí. Ranná 
časť zahŕňa napríklad vitamíny skupiny B, vitamín C, koenzým Q10, omega-3 
mastné kyseliny, probiotiká alebo kreatín. Večerná zmes je zameraná na regeneráciu 
a obsahuje okrem iného horčík vo forme bisglycinátu, kolagénové peptidy, vitamín 
D3, vitamín K2, zinok, kurkumu a vybrané rastlinné extrakty vrátane ašvagandy. 
 
Základným princípom je načasovanie užívania látok s ohľadom na ich funkciu, 
vstrebávanie, biologický polčas rozpadu a vzájomnú synergiu. Výrobca tento prístup 
označuje ako Pretisy® – Precision, Timing, Synergy, teda kombináciu presného 
zloženia, načasovania a funkčnej nadväznosti jednotlivých látok. 

„Naším cieľom bolo vytvoriť ucelený systém, ktorý zjednoduší každodennú 
starostlivosť o zdravie a zároveň rešpektuje prirodzený rytmus organizmu,“ uviedol 
zakladateľ značky Elyxeer 30.5, biochemik a molekulárny biológ Michal Pohludka. 

Transparentný vývoj aj výroba v Českej republike 
Na vývoji sa podieľal tím lekárov, biochemikov a ďalších odborníkov, ktorí sa zapojili 
do oponentúry a validácie zloženia. Celý proces – od návrhu receptúry až po výrobu 
– prebieha v Českej republike, čo umožňuje plnú kontrolu nad kvalitou, 
dohľadateľnosťou a výrobnými štandardmi. 

Elyxeer 30.5 sa dodáva ako mesačné balenie obsahujúce 30 ranných a 30 
večerných vrecúšok rozpustnej zmesi. Užívanie je rozdelené na jednu dávku ráno a 
jednu večer, čo uľahčuje dlhodobé používanie bez potreby kombinovať viacero 
samostatných doplnkov. 

 



 
        

       
 

Exkluzívna spolupráca s Pilulkou 
Jediným obchodným partnerom na českom a slovenskom trhu sa stala Pilulka, ktorá 
v poslednom roku posilňuje svoju rolu v oblasti prevencie, personalizovanej 
starostlivosti a dlhovekosti. Okrem klasického online predaja produktov pre zdravie 
rozvíja služby založené na dátach – od laboratórnych testov cez odborné 
odporúčania suplementácie až po vlastný hodnotiaci systém kvality doplnkov 
NutraRating. 

„Pri zaraďovaní nových produktov posudzujeme nielen zloženie a transparentnosť, 
ale aj širší koncept starostlivosti o zdravie. Práve systematický prístup patrí medzi 
dlhodobé trendy, ktoré v oblasti prevencie vnímame ako kľúčové,“ uviedol Petr 
Toupal, CEO spoločnosti Pilulka. 

Rastúci dôraz na dlhovekosť a dátovo podloženú prevenciu mení spôsob, akým ľudia 
o suplementácii premýšľajú. Elyxeer 30.5 tento posun reflektuje a prináša na český 
trh štruktúrovaný systém, ktorý prepája výkon, regeneráciu aj dlhodobú starostlivosť 
o zdravie. 

O spoločnosti: 
Pilulka je e-shop zameraný na zdravie, prevenciu a dlhovekosť. Okrem klasického online 
predaja liekov, výživových doplnkov, športovej výživy a smart elektroniky rozvíja aj služby 
postavené na dátach a personalizácii. Patrí medzi ne osobný program Pilulka PRO, ktorý 
prepája laboratórnu diagnostiku s odporúčaním suplementácie, aj vlastný systém 
nezávislého hodnotenia kvality výživových doplnkov NutraRating. Na jednom mieste tak 
prepája nákup, diagnostiku a zrozumiteľné odporúčania, ktoré pomáhajú ľuďom robiť 
informované rozhodnutia o vlastnom zdraví. 
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