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Popis produktu
SmartGoggles

Relaxace se snoubi s komfortem.

Od tvlirct Theragun® prichazi SmartGoggles, védecky podlozené nositelné zafizeni, které kombinuje
jemné teplo, cilené vibrace a uklidrujici maséz s technologii SmartSense Technology™, kterd vyuzivé vase
biometrické Udaje k personalizaci vasich zazitkd a maximalizaci vysledkd. Diky tfem jedine¢nym rezimtm
- SmartRelax, Focus a Sleep - se bryle SmartGoggles zaméruji na tlakové body, aby zmirnily napéti odi,
zmirnily nepohodli spojené s bolestmi hlavy a migrénami a zlepsily kvalitu spanku. SmartGoggles miizete
sparovat s obsahem TheraMind v aplikaci Therabody a ziskat tak jesté lepsi zazitek.

Urceno k pouziti:

Bryle SmartGoggles maji zajistit pohodli pro oci a hlavu a podporit tak relaxaci a spanek. Kombinace
vibraci s jemnou masazi zvysuje prokrveni oci, ¢imz snizuje jejich namahani a podrazdéni. Posilujte spojeni
mezi mysli a télem pomoci bryli SmartGoggles.

Zaciname
Krok 1 - Stahnéte si aplikaci Therabody
*(Pokud jste jiz aplikaci Therabody pouZivali, prejdéte ke kroku 2.)

1. Stahnéte si aplikaci Therabody z App Store nebo Play Store.

2. Podle pokynt v aplikaci si vytvorte novy Ucet v aplikaci a ovéite sv(ij e-mail.

3. Po piihlaseni postupuijte podle pokynt pro pripojeni bryli SmartGoggles k aplikaci. Ujistéte se, ze je v
telefonu povoleno nastaveni Bluetooth.

4. Povyzvé vyberte jako zafizeni Therabody moznost “SmartGoggles”.

5. Dlouhym stisknutim tlacitka napajeni na brylich SmartGoggles je zapnéte. Aby bylo mozné bryle
SmartGoggles najit a sparovat s aplikaci, musi byt zapnuté.

6. Klepnéte na moznost “Pair Device” a vybérem moznosti SmartGoggles potvrdte pfipojeni zafizeni a
aplikace.

7. Po pripojeni muzete pristupovat k prednastavenym rutinam, které vdm pomohot laxovat, soustredit

se nebo spat. U téchto prednastavenych procedur si mizete prizplsobit teplo, vibrace a délku procedury.

8. Mizete si také vybrat z katalogu procedur s podporou Theramind s védecky podlozenymi zvukovymi
zdznamy, které mizete poslouchat béhem Iécby a plné se do ni ponoiit.

Krok 2 - *(Pokud jste jiz aplikaci Therabody pouzivali, za¢néte zde.)
Sparovani bryli SmartGoggles s aplikaci Therabody

1

2.

Otevrete aplikaci Therabody a prejdéte na domovskou obrazovku.

Stisknéte tlacitko Bluetooth v pravém dolnim rohu. Klepnutim na“My Devices” (Moje zafizeni)
zobrazite seznam svych zafizeni Therabody. Klepnutim na tlacitko“+ Pridat nové zafizeni” pfipojte bryle
SmartGoggles. Ujistéte se, Ze je v telefonu povoleno nastaveni Bluetooth.

. Po vyzvé vyberte jako zafizeni Therabody moznost“SmartGoggles"
. Dlouhym stisknutim tlacitka zapnuti na brylich SmartGoggles je zapnéte. Aby bylo mozné bryle

SmartGoggles najit a sparovat s aplikaci, musi byt zapnuté.

. Klepnéte na moznost“Pair Device” a vybérem moznosti SmartGoggles potvrdte pfipojeni zafizeni a

aplikace.

. Po pripojeni mlizete pfistupovat k prednastavenym rutinam, které vam pomohou relaxovat, soustiedit se

nebo spat. U téchto prednastavenych procedur si muzete prizplsobit teplo, vibrace a délku procedury.
Muzete si také vybrat z katalogu procedur s podporou Theramind s védecky podlozenymi zvukovymi
zaznamy, které mGzete poslouchat béhem lécby a plné se do ni ponofit.

Krok 3 - Pouzivani zafizeni
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2.

Pristroj prilozte na ¢istou a suchou pokozku. Pred pouzitim bryli SmartGoggles odstrarite make-up, bryle
a kontaktni ¢ocky.

Nasadete si bryle SmartGoggles na hlavu a nastavte pasek. Bryle Therabody SmartGoggles by mély
dokonale priléhat k vasim spankdim a pohodiné sedét na nose. Snimac srdecniho tepu by mél zistat v
kontaktu s vasi licni kosti.

. Béhem osetieni méjte zaviené oci. BEhem Iécby se vyhybejte ¢astému pohybu, protoze by mohl ovlivnit

sledovani srde¢ni frekvence.

. Dlouhym stisknutim tlacitka zapnuti zapnéte bryle SmartGoggles.
. Kratkym stisknutim tlacitka zapnuti prepinate mezi rliznymi rezimy: SmartRelax, Focus a Sleep.
. Kratkym stisknutim tlacitka vibraci pfepindte mezi ¢tyfmi vibra¢nimi vzory: nizkymi, vysokymi, vinovymi a

pulznimi. Dlouhym stisknutim tlacitka vibraci vibrace zastavite.
Kratkym stisknutim tlacitka teploty prepinate mezi tfemi zplisoby ohfevu. Dlouhym stisknutim tlacitka
teploty ohrev zastavite.

. Dlouhym stisknutim tlacitka zapnuti bryle SmartGoggles vypnete. Ujistéte se, Ze je kontrolka stavu

baterie vypnuta.

Krok 4 - Pocitte ten rozdil.® Kazdy den. E E

Bryle SmartGoggles vam pomohou citit se co nejlépe, at uz je pouzivéte ke
zmimeéni inavy oi, nebo k celkové relaxaci.

Duilezité bezpeénostni pokyny naleznete v &sti Upozornéni.

Naskenujte QR kod a zaénéte.

Seznameni se zafizenim
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Prehled rezimu
SmartGoggles maji tfi strategicky navrzené rezimy: SmartRelax, Focus a Sleep.

Rezim 1 - Chytry odpocinek: Chytry odpocinek podporuje relaxaci jemnou
masazi ocniho okoli teplem. Vibracni vzor pristroje SmartRelax odrazi vasi
tepovou frekvenci a je navrzen tak, aby rychle optimalizoval relaxaci.

Rezim 2 - Soustiedéni: Rezim Soustfedéni pomaha pfi uvolnéni napéti mezi
o) obocim. Jednotlivé vibrace maji za cil uvolnit mysl a pomoci soustfedit se,
oo zatimco teplo je dodavano do oblasti oci.

Rezim 3 - Spanek: Rezim Spének jemné masiruje spanky a poskytuje pomalé viny vibraci, které
& podporuji ospalost.

SmartGoggles maji dvé dalsi tlacitka pro dodatecné prizplsobeni tii rezim(, tepla a
vibraci, z nichz kazdy ma tfi rovné intenzity. Dalsi podrobnosti naleznete v diagramu
na nasledujici strané.

1. Ctyfi stupné nastaveni vibraci (¥9): nizké, vysoké, vinové, pulzni
2. Tii stupné nastaveni teploty (#): nizkd, stredni, vysoka, vypnuto

o Tlacitko pro zapnuti
Dlouhym stisknutim tlacitka zapnuti zafizeni zapnete a vypnete..
Kratkym stisknutim tlacitka napéjent pii vypnutém zafizeni zkontrolujte stav baterie a povolte
Bluetooth.
Kratkym stisknutim prepinate mezi rezimy ozna¢enymi ikonami:
Nastaveni vibraci
Nastaveni: Kratkym stisknutim vibracniho tlacitka vibrace vypnete.

Rezim Chytry Nastaveni te’pl?ty )
Nastaveni: Nizkd, Kratkym stisknutim tlacitka ohfevu pfepnete mezi

odpocinek
dalsimi nastavenimi ohfevu: stfedni, vysokd, vypnuto.
Nastaveni vibraci
° 5 o Nastaveni: Kratkym stisknutim tlacitka vibraci pfepinate dalsi nastaveni
000 vibraci: nizké, vysoké, vypnuté.
Rezim 0 Nastaveni teploty
Soustfedéni Nastaveni: Stredni, Kratkym stisknutim tlacitka ohfevu prepinéte mezi
dalsimi nastavenimi ohfevu: vysoky, vypnuty, nizky.
P Nastaveni vibraci
éﬁ Nastaveni: Nizkd Kratkym stisknutim tlacitka vibraci prepinate mezi dalSimi
.. nastavenimi vibraci: vysokd, vina, vypnuto.
Rez'|m o Nastaveni teploty
Spanek

Nastaveni: Vypnuto, Kratkym stisknutim tlacitka ohrevu prepindte mezi
dal3imi nastavenimi ohfevu: nizké, stfedni, vysoké.

Nabijeni

SmartGoggles jsou vybaveny rozhranim USB-C

Soucasti bryli SmartGoggles je kabel Therabody USB-C na USB-A.

Port USB se nachdzi na boku zafizeni za tlacitkem zapnuti.

Pred nabijenim se ujistéte, ze kontrolka LED stavu baterie nesviti.

Pro nabijeni bryli SmartGoggles zasurite kabel USB-C do portu.

Uroven nabiti baterie se zobrazuje na indikatoru LED na baterii vedle konektoru

USB-C:

. Oranzova: slabé nabiti, Modra: stredni nabiti, Zelena: pIné nabito.

. P¥i nabijeni, blika kontrolka LED, kterd signalizuje spravné pfipojeni, a po
dokonceni nabijeni se rozsviti zelené.

Poznamka: Pokud pouzivate nabijecku od treti strany, ujistéte se, Ze je od
certifikovaného vyrobce a ze nedoslo k jejimu konstrukénimu poskozeni. BEhem
nabijeni se nepokousejte zafizeni pouzivat.

Pokyny k cisténi:

1. Vnitini tkaninu bryli SmartGoggles otfete neabrazivnim hadfikem, ktery nepousti vldkna.

2.V pripadé potteby lehce navihcete neabrazivni hadfik bez chloupkd vodou nebo roztokem na
bazi alkoholu a vycistéte jej.

3. Bryle SmartGoggles osuste neabrazivnim hadfikem, ktery nepousti vidkna.

4. Bryle SmartGoggles NEJSOU vodotésné ani je nelze prat v pracce. Nedovolte, aby se do
vyrobku dostaly prebytecné tekutiny nebo voda.
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