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Ako spoznat kvalitny protein? Na Slovensku vznika prvy systém, ktory ich
porovnava podla zloZenia

Ako sa vyznat v kvalitnych proteinovych pripravkoch v zaplave stoviek produktov na trhu?
Novy systém NutraRating prinasa na Slovensku vobec prvé systematické hodnotenie
proteinov podla ich zloZenia a kvality. Vznikol v spolupraci e-shopu Pilulka s odbornikmi z
akademického prostredia a ma zakaznikom ulahéit orientaciu v kategorii, kde rozdiely
medzi jednotlivymi produktmi nie st na prvy pohlad vidy zrejmé.

Slovensky trh s vyZivovymi doplnkami ziskava novy ndstroj na rychlejSie a prehladnejsie
porovnanie proteinovych praskov. NutraRating prevadza kltc¢ové parametre produktu do
jednoduchého percentudineho skére a zndmkovania od A+ (najvyssia kvalita) po D (niZsia
kvalita). Vysledkom je porovnanie, ktoré zakaznikom pomaha lepsie pochopit rozdiely medzi
produktmi a rozhodovat sa na zaklade overitelnych parametrov, nielen podla znacky, obalu
¢i marketingovych tvrdeni.

NutraRating hodnoti proteinové produkty podla piatich klicovych oblasti: koncentracie
bielkovin, kvality zdroja, Cistoty zloZenia, testovania a transparentnosti zloZzenia. Jednotlivé
kritérid maju r6znu vahu podla toho, aky vyznam maju pre skuto¢nu kvalitu produktu aj
spotrebitelské rozhodovanie. Za tymto systémom stoji e-shop Pilulka, ktory sa zameriava na
zdravie a prevenciu. Metodika bola vyvinuta pod vedenim odbornikov z oblasti biochémie a
molekuldrnej bioldgie. Na jej vyvoji sa podielal Ing. Michal Pohludka, Ph.D., MBA, LL.M.
Problematike sa dlhodobo a nezavisle venuje aj biochémik doc. Ing. Milan Jakubek, Ph.D.,
ktory sa zameriava na vyskum a aplikaciu zloZenia a Uc¢innosti Iatok v oblasti ludského zdravia
a metodiku dalej rozvinul.

,Trh s proteinmi je dlhodobo neprehladny a zakaznik pri vybere ¢asto len tazko rozpozna
rozdiel medzi jednotlivymi produktmi. Internet je presyteny informaciami, ktoré vsak nie su
vidy prehladné a zrozumitelné, a fudia sa preto ¢asto rozhoduju podla obalu, znaéky alebo
marketingovych tvrdeni. Chceli sme vytvorit hodnotenie, ktoré im ulahdi orientéciu a
pomdze vybrat produkt podla zloZenia a kvality,” uvadza CEO Pilulky Petr Toupal.

Porovnanie, ktorému rozumie kazdy

Metodika vychadza z kombinacie verejne dostupnych zdrojov a informadcii ¢i certifikdtov
dodanych vyrobcami. Vysledné skére je porovnatelné vyhradne v ramci kategérie proteinov,
¢o umoznuje relevantné porovnanie produktov s rovnakym ucéelom pouZitia. Systém teda
neporovnava proteiny s inymi typmi vyZivovych doplnkov, ale hodnoti ich v kontexte ich
vlastnej kategorie.

NutraRating zohladnuje napriklad to, kolko bielkovin produkt obsahuje, aky je ich zdroj, ¢i je
zloZenie Cisté a zrozumitelne uvedené alebo ¢i vyrobca doklada testovanie a vyrobné
Standardy. Prave v tychto parametroch sa pritom mo6zZu jednotlivé proteiny vyrazne lisit, aj
ked na prvy pohlad sfubuju podobny efekt.
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Proteiny uz nie su len pre Sportovcov

»Ludia si proteiny vyberaju z réznych dévodov. Niekto chce podporit chudnutie, iny
naberanie svalovej hmoty a dalsi jednoducho hladaji sp6sob, ako doplnit bielkoviny v
jedalnicku. Aj preto ma kazdy pri vybere trochu iné priority. Pre vacsinu ludi je rozhodujuci
predovsetkym obsah bielkovin, na ktory kladie NutraRating najvacsi déraz. Pre inych moze
byt rovnako délezita Cistota zloZenia alebo transparentnost vyrobcu. Systém preto analyzuje
niekolko parametrov sicasne a zohladnuje, Ze potreby aj priority zakaznikov sa mézu lisit,”
hovori biochémik a molekularny biolég Michal Pohludka.

Kategoria proteinov dlhodobo rastie a pocas roka je zaroven vyrazne sezénna. Najvacsi
zaujem tradi¢ne prichadza v obdobi novoro¢nych predsavzati a jarnej motivacie. Z pohladu
zakaznickych preferencii navyse jednoznacne dominuju whey proteiny, ktoré patria medzi
najéastejsiu volbu napriec touto kategériou.

Systém sa postupne rozSiruje

Hoci je aktualne pozornost zamerana na kategoriu proteinov, NutraRating uz niekolko
mesiacov funguje aj pre dalSie vyZivové doplnky, ako su vitaminy alebo mineraly. V priebehu
niekolkych dni planuje Pilulka rozsirenie na celu kategdriu vyzivovych doplnkov. Cielom je
postupne pokryt Sirsiu ¢ast ponukaného sortimentu a ponuknut zakaznikom jednotnejsi
spOsob orientacie v kategdriach, ktoré su z hladiska zloZenia aj kvality ¢asto tazko
porovnatelné.

,Proteiny su logickym dalSim krokom, pretoze prave pri nich zdkaznici ¢asto rieSia skuto¢né
zloZenie. Zaroven vsak plati, Ze NutraRating uz dnes funguje aj pre dalSie produkty a jeho
zaber vdaka spolupraci s expertmi dalej rozSirujeme,” dodava Toupal.

NutraRating chce do segmentu vyZivovych doplnkov priniest vyssi tlak na transparentnost
vyrobcov a jednoduchsie rozhodovanie pre zakaznikov. V ¢ase, ked ponuka proteinov rychlo
rastie a rozdiely medzi jednotlivymi produktmi nie su na prvy pohlad viditelné, méze
jednotné hodnotenie ulahcit vyber a podporit informovanejsie rozhodovanie. Zakaznikom je
na Pilulke navyse v kategorii k dispozicii aj Inteligentny sprievodca, ktory pomaha s vyberom
podla individualnych potrieb.
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