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Jak poznat kvalitni protein? V Cesku vznika prvni systém, ktery je srovnava podle
slozeni

Jak poznat kvalitni proteinovy pfipravek v zaplavé stovek produktti na trhu? Novy systém
NutraRating pfinasi v Cesku viibec prvni systematické hodnoceni proteint podle jejich slozeni a
kvality. Vznikl ve spolupraci e-shopu Pilulka.cz s odborniky z akademického prostfedi a ma
zakaznikGim usnadnit orientaci v kategorii, kde rozdily mezi jednotlivymi produkty nebyvaji na
prvni pohled ziejmé.

Cesky trh s doplriky stravy ziskdva novy néstroj pro rychlejsi a pfehlednéjsi porovnani proteinovych
prask(. NutraRating prevadi klicové parametry produktu do jednoduchého procentniho skére a
znamkovani od A+ (nejkvalitnéjsi) po D (méné kvalitni). Vysledkem je srovnani, které zakaznikiim
pomaha lépe pochopit, jak se jednotlivé produkty lisi, a rozhodovat se podle ovéfitelnych parametr(,
ne pouze podle znacky, obalu nebo marketingovych tvrzeni.

NutraRating hodnoti proteinové produkty podle péti klicovych oblasti: koncentrace bilkoviny, kvality
zdroje, Cistoty sloZeni, testovani a transparentnosti sloZeni. Jednotliva kritéria maji rGiznou vahu
podle toho, jak vyznamna jsou pro skutecnou kvalitu produktu i pro spotrebitelské rozhodovani. Za
timto systémem stoji e-shop Pilulka, ktery je zaméreny na zdravi a prevenci. Metodika byla vyvinuta
za prispéni odbornik( v oblasti biochemie a molekularni biologie. Na jejim rozvoji se podilel Ing.
Michal Pohludka, Ph.D., MBA, LL.M. Problematice se dlouhodobé a nezavisle vénuje také biochemik
doc. Ing. Milan Jakubek, Ph.D., ktery se zaméruje na vyzkum a aplikaci sloZeni a Gc¢innosti latek
voblasti lidského zdravi a metodiku dale rozvinul.

,Trh s proteiny je dlouhodobé neprehledny a zakaznik pfi vybéru ¢asto jen tézko pozn3, jaky je mezi
jednotlivymi produkty rozdil. Internet je prehlcen informacemi, které ale nejsou vidy prehledné a
srozumitelné, a lidé se proto ¢asto rozhoduji podle obalu, znacky nebo marketingovych tvrzeni.
Chtéli jsme vytvorit hodnoceni, které jim usnadni orientaci a pomuze vybrat produkt podle sloZeni a
kvality,” uvadi CEO Pilulky Petr Toupal.

Srovnani, kterému rozumi kazdy

Metodika vychazi z kombinace verejné dostupnych zdroja a informaci ¢i certifikatl dodanych
vyrobci. Vysledné skére je srovnatelné vyhradné v ramci kategorie proteind, coZz umoziuje relevantni
porovnani produktl se stejnym Gcelem pouZiti. Systém tak nesrovnava proteiny s jinymi typy
doplnkd stravy, ale hodnoti je v kontextu jejich vlastni kategorie.

NutraRating zohledriuje napfiklad to, kolik bilkovin produkt obsahuje, jaky je jejich zdroj, zda je
slozeni Cisté a srozumitelné uvedené, nebo zda vyrobce doklada testovani a vyrobni standardy. Pravé
v téchto parametrech se pfitom mohou jednotlivé proteiny vyrazné lisit, i kdyz na prvni pohled slibuji
podobny efekt.
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Proteiny uz nejsou jen pro sportovce

,Lidé si proteiny vybiraji z rGznych dlivodd. Nékdo chce podpofit hubnuti, jiny nabirani svalové
hmoty a dalsi jednoduse hledaji zplsob, jak doplnit bilkoviny v jidelni¢ku. | proto ma kazdy pfi vybéru
trochu jiné priority. Pro vétSinu lidi je rozhodujici pfedevsim obsah bilkovin, na ktery klade
NutraRating nejvyssi dlraz. Pro jiné mlzZe byt stejné dlleZita Cistota sloZeni nebo transparentnost
vyrobce. Systém proto analyzuje nékolik parametrd soucasné a zohledriuje, Ze se potreby i priority
zakaznikd mohou lisit,“ fika biochemik a molekularni biolog Michal Pohludka.

Kategorie proteinl dlouhodobé roste a v prlibéhu roku je zarover silné sezonni. Nejvétsi zajem
pfichazi tradi¢né v obdobi novorocnich predsevzeti a jarni motivace. Z pohledu zakaznickych
preferenci navic jednoznacné dominuji whey proteiny, které patfi k nej¢astéjsi volbé napfic kategorii.

Systém se postupné rozsifuje

Ackoli je nyni pozornost zamérena na kategorii proteinti, NutraRating uz nékolik mésict funguje i pro
dalsi doplriky stravy, jako jsou vitaminy nebo mineraly. V fadu dna planuje Pilulka rozsifeni na celou
kategorii doplnka stravy. Cilem je postupné pokryt SirSi ¢ast nabizeného sortimentu a nabidnout
zakaznikdim jednotnéjsi zpUsob orientace v kategoriich, které jsou sloZzenim i kvalitou Casto obtizné
srovnatelné.

,Proteiny jsou logickym dal$im krokem, protoze pravé u nich zakaznici ¢asto resi skutecné slozeni.
Soucasné ale plati, Ze NutraRating uz dnes funguje i pro dalsi produkty a jeho zabér diky spolupraci s
experty dal rozsifujeme,”“ dodava Toupal.

NutraRating chce do segmentu doplnik( stravy pFinést vyssi tlak na transparentnost vyrobcl a
jednodussi rozhodovani pro zakazniky. V dobé, kdy nabidka proteint rychle roste a rozdily mezi
jednotlivymi produkty nejsou na prvni pohled patrné, mize jednotné hodnoceni usnadnit vybér a
podpofit informovanéjsi rozhodovani. Zakaznik{im je na Pilulce navic v kategorii k dispozici také
Chytry privodce, ktery pomaha s vybérem podle individualnich potreb.

Kontakt pro média:

Markéta Brazdova
marketa.brazdova@pilulka.group

Anna-Marie Lichtenbergova
annamarie.lichtenbergova@heroandoutlaw.com



mailto:marketa.brazdova@pilulka.group
mailto:annamarie.lichtenbergova@heroandoutlaw.com

