@
Therabody

JetBoots Prime

User Manual



TABLE OF CONTENTS

Product Overview

What'’s in the Box

Getting to Know the Device
Using the Device

How the Device Works

Care, Cleaning, and Charging

SN INFANNIES

EN
DE
FR

T

ES
RU
FRCA
(074
SK



JetBoots Prime

1. Product Overview

Refresh and recover your legs with Therabody JetBoots Prime device— wireless, ultra-portable and uniquely designed to fold up like a pair
of pants so you can take the science-backed benefits of pneumatic compression anywhere. Customize your treatment time and pressure
to your body’s needs, accelerating recovery, reducing muscle soreness and improving performance with maximum comfort and control.
The device features our proprietary TruGrade Technology that delivers precise, sequential pressure to optimize circulation and remove
metabolic waste more safely and effectively than competitors. So you can just sit back, relax and recharge your legs.

Intended Use

The Therabody JetBoots Prime device is an air compression therapy device intended to provide graduated pressure to the legs. The
device is indicated for the temporary relief of minor muscle aches and pains, and for a temporary increase in blood circulation to the
treated area in people who are in good health. The device simulates kneading and stroking of tissues by using an inflatable garment.

2. What'’s in the box

e Two connected compression boots Q Drawstring travel backpack

@ 2 meter USB-C to USB-C charging cable @ Instruction manual

Note: A power adapter is not included with this device.

For best performance, use a USB-C power adapter of

at least 20W power capacity. Ensure it is from a certified
manufacturer and has not suffered any structural damage.
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Figure 1. What's in the box



3. Getting To Know Your Device

@ Lead Compression Boot

e Support Compression Boot

@ Console and Control Panel
e Navigation buttons (power, start/pause, pressure, time)
Q Indicators
e USB-C Charging Port

e Fabric Bridge

@ External pockets

@ Main Zippers

e Pulling/Hanging Loops

Figure 2. the JetBoots Prime and control panel



4. Use the device

Put on your boots. It is recommended that you wear shorts or thin pants while using the device. Reach a comfortable position, either sitting upright or lying down with your legs straight and feet in line with your
waist. Unzip the compression boots completely and place each leg and foot inside each boot. Your legs should be in the center of each boot with your feet as close to the bottom as possible.

Zip up the boots and keep them flat. Keep your legs straight and flat to prevent kinks and folds. Only hold the boots’ edges when handling them. Avoid holding the device by the control panel. Zip both boots
up.

**Do not use the device while standing or walking.
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Figure 3. How to position oneself in the boots



. Turn on the device. To power on your device, press and hold the power button on the control panel. The LED indicators on the control panel will light up when the boots are on. .

4. Select your pressure intensity. Press the pressure button to toggle through four pressure intensity options: 25 mmHg, 50 mmHg, 75 mmHg, 100 mmHg. The pressure setting used in your last treatment will

become the default setting for your next treatment. You can also add or subtract pressure during your treatment if desired.

Select your treatment time. Press the time button to toggle through four time options: 20 minutes, 40 minutes, 60 minutes, or continuous. The time setting used in your last treatment will become the default
setting for your next treatment.

. Start, pause, and exit treatment. Begin your treatment by pressing the start button. Press the pause button at any point during your treatment to pause and deflate the boots. Press the start button again to
resume the treatment.

Turn off the device. Press and hold the power button on the control panel to turn off the device. The device will automatically shut off after 10 minutes of inactivity, including completed or paused treatments.
Unzip the compression boots fully and store.

Lock the device. When not in use or during transport, lock the device to prevent turning it on accidentally. Turn off the device to activate the lock function. Quickly press the power button three times to initiate

the lock function. Each LED light will flash sequentially to indicate that the device is locked. Quickly press the button three times again to unlock. Each LED light will flash sequentially (in the opposite direction) to
indicate that the device is unlocked.

O Buttons

@ Power Button
Start/Pause/Stop Button

<!> Time Button
Pressure Button

© Indicators

Pressure settings
Adjustable Pressure Range (25-100 mmHg)

in increments of 25 mmHg.

@ Time settings
4-time intervals (20, 40, 60, and continuous)

@ Battery Indicator
3 dots indicate full battery level
2 dots indicate mid battery level
1dot indicates low battery level

Figure 4. Ul for settings



5. How the Device Works
Pneumatic compression applies controlled pressure to the legs. The pressure applied through sequential inflation and deflation increases circulation, which enhances the body’s natural healing processes,

delivering more oxygen and nutrients to the muscles and transporting waste products from exercise away from the muscle. This increase in circulation also helps reduce swelling and fluid buildup, so you feel less
stiff and sore, making this an effective method for recovery, particularly after physical activity.

JetBoots Prime TruGrade Technology

TruGrade Technology uses advanced, innovative technology to deliver precise pressure gradually up your legs, starting from your feet moving up to your thighs. Each of the JetBoots Prime compression boot’s four
air chambers overlap so pressure is delivered up the leg sequentially, without the risk of harmful pressure gaps. This optimizes circulation and removes metabolic waste more safely, and effectively. No matter the
size of your leg, you will experience the same amount of pressure when selecting the same treatment setting as someone of a different size. Other systems deliver a set amount of pressure regardless of the leg
size, which can lead to dangerous over-constriction and numbness. Our precise pressure control not only optimizes recovery, but provides a safer massage experience.

How the Sequential Cycle Works

During a sequential cycle, pressure is applied directionally, starting at the base (feet) and progressing upwards (torso). Once Chamber 1inflates and reaches its preset pressure level, it holds the pressure and
begins inflating Chamber 2. The device continues to hold pressure in each subsequent chamber until all four chambers are inflated. Once all four chambers are inflated, the device releases pressure.

K*
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ﬁ \ \ Chamber 4
Chamber 3

Chamber 2
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Figure 5. Sequential cycle




6. Care, Cleaning, and Charging

Device Maintenance

The following maintenance instructions are important to ensure that your device continues to work as it was designed. Failure to follow these instructions may cause your device to stop working.

Cleaning the Device

The JetBoots Prime compression boots have non-porous medical grade material that helps prevent bacteria buildup and provides a resistant surface. The internal overlapping chambers provide a
smooth surface to clean, meaning no chamber flaps where bacteria and odors can build up.

Unzip the boots completely and lay them on a flat surface.
Use a 70% isopropyl alcohol (IPA) cleaning solution to gently clean the inside of the boots. Never use oil-based cleaning products.
Wipe down the device’s exterior using a soft cloth that is free of debris to reduce surface contaminants.

Ensure there is no remaining debris after fully cleaning the device.

o s w2

Once you have fully cleaned the device, fully pat dry the surface and hang to dry completely before continuing use.

Note: This product is NOT waterproof. Do not submerge the device in water or clean it under running water. Do not allow the device to come into contact with corrosive solutions, which can damage
the device’s appearance and function.

Charging the Device
1. The device is USB-C enabled and comes with a 6.5 feet (2-meter) USB-C charging cable. The device can charge while the device is powered on or off.

2. Connect one end of the charging cable to the USB-C charging port on the device. It is located on the side of the control panel. Plug the other side into a 20 W USB-C power adapter for optimal
performance. Using a power adapter with less capacity may not allow you to use the device while charging.

3. When the device is on, the LED indicators will show the battery status when the device is on or charging. Turn on the device to check the battery status.

e 1LED: Low battery
e 2 LEDs: Medium battery
e 3 LEDs: High battery
4. The battery life of the device is approximately 180 minutes.

**Note: If using a charger from a third party, ensure that it is from a certified manufacturer and has not suffered any structural damage.



Store and Transport the Device

1. Lay the device flat with the control panel facing up and allow compression boots to fully deflate.

2. Fold the right boot over the left boot, like you would a pair of pants. Align all edges of the boots, so it looks like a single boot.

3. Starting at the feet, fold them up 1/3 of the way up the leg.

4. Fold once more, so that the fold reaches the top of the boots. DO NOT fold the boots too tight as this can damage the hoses and connection points.

5. Slide the folded device into the drawstring bag. Pull the side strings outward to close the bag and wear as a backpack or pull the top strings to use as a carrying bag.

Ensure that the device is clean and dry before storing. To store and transport the device, keep the device in its drawstring travel backpack, and handle it gently. Store the device in a cool and dry place (Tfemperature:
-4-158°F (-20°C - 70 °C, Relative humidity: 10~93% RH), atmospheric pressure 190.0-1060 hPa. Do not store the device where temperatures may exceed 45°C/158°F, such as in direct sunlight or in a vehicle.
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Troubleshooting

SCENARIO

POTENTIAL CAUSES

POTENTIAL SOLUTIONS

Device does not turn on.

No electric power and no battery power in the
device.

1. Use the provided USB-C charging cable and a 20W USB-C power adapter to connect the device to a power

Power adapter or USB-C charging cable
damaged

Internal malfunction

outlet. Verify the device is charging or turning on. Note: using power adapters of lower power capacity will only
allow the device to either charge or work, but not both simultaneously.

Check that the power adapter, charging cable, and the console are all properly connected.

If the device is not charging after verifying all of the above, the power adapter or the device may be damaged. If
using another power adapter does not solve the issue, contact Therabody for further assistance. Visit https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.html for the available contact methods.

Device automatically turns off and
starts charging when connected to
a USB-C power adapter.

The power adapter in use does not
provide enough power to work and charge
simultaneously

Check that the USB-C power adapter can provide at least 20W. If lower, allow the device to charge before using it.

Contact Therabody for further assistance if the issue persists. Visit https:/www.therabody.com/us/en-us/support/
support.html for the available contact methods.

One or both compression boots
do not fully inflate, and the device
stops working. One yellow light is

displayed.

Air leakage at the air hose connection or
bladders.

1. Inspect the air hose connections. Open the black zipper in the external pockets located in the internal side of the
boots (under the “bridge”).

2. Checkthe air hoses are well connected to the air bladder nozzles. If loose, push and connect the air hose to the
nozzle and check if the issue has been solved.

3. Iftheissue persists, the air bladders may be damaged. Contact Therabody for further assistance. Visit https:/
www.therabody.com/us/en-us/support/support.html for the available contact methods.




Troubleshooting (continued)

SCENARIO POTENTIAL CAUSES POTENTIAL SOLUTIONS

1. Ensure both boots are worn properly and the legs are fully extended. Check that the device is not kinked, folded,
or twisted. Note that if the size is too long, the device may kink and fold, leading to discomfort.

One or both boots do not fully 2. Checkthe “bridge” areais not folded while in use. Please adjust the “bridge” or your sitting position to ensure it is
inflate, and the device stops Air cannot move through the air hoses or air not folded. This may lead to air hose kinks.
working. Two yellow lights are bladders (kinking) 3. Inspect the air hose connections for air hose kinks. Open the black zipper in the external pockets located on the
displayed. internal side of the boots (under the “bridge”).

4. Contact Therabody for further assistance if the issue persists. Visit https:/www.therabody.com/us/en-us/
support/support.html for the available contact methods.

PErilsDEpE T e ClEpErE Internal components are overheating

two yellow lights blinking. 1. Check the environmental conditions are within the specified range. Operating Temperature: 32-95°F (O-
35°C); Relative Humidity: 30-85% RH; Atmospheric Pressure; 700-1060 hPa.

Stop using the device and allow it to cool down for 15 to 20 mins.

Contact Therabody for further assistance if the issue persists. Visit https://www.therabody.com/us/en-us/

Device stops working and displays support/support.html for the available contact methods.

three yellow lights blinking. SRS GIEreEl

Contact Therabody for further assistance. Visit
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html for the available contact methods.

Device stops working and displays

three yellow lights. Internal component malfunction

DO NOT attempt to troubleshoot by disassembling the device as this will void the warranty and may cause injury.



Warnings and Guidance (Precautions and Contraindications)

Background

Therabody products are designed to unlock the body’s natural ability to achieve health and well-being.
Through science and technology, the Therabody portfolio of products allows people to access the
therapeutic benefits of different natural phenomena to meet both their needs and preferences. There

will be times when it is advisable to modify how devices are used (precautions) or times when it is not
appropriate to use certain devices (contraindications). Read the following safety information for the device
in its entirety prior to use.

Important Safety Information
General device Use

This device is intended for use by people in good health. This device is contraindicated against and should
not be used by or on anyone with a history of epilepsy, seizures or cardiopathy.

The the device is not recommended for anyone with an electronic implanted device (such as a
pacemaker), cardiac arrhythmia, tumors, or acute episodes of inflammatory diseases. The device is not
recommended for those who have arteriosclerosis, thromboses, or implants in the body region being
treated.

Please consult your physician prior to using the device if you are pregnant and/or nursing. Immediately
stop using the device at the first sign of discomfort. The device IS NOT a toy. If you have any medical
considerations please consult your doctor before using the device.

Safety, Precautions, and Contraindications
Specific Therapies

These recommendations are derived from consultation with medical experts and published research
regarding precautions and contraindications as of the printing date. For up-to-date information, please
visit us online at https:/www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Precautions:

Due care is required in these circumstances and device use may need to be modified. Consult with a
medical professional if you currently have or suspect you may have any of the following conditions or if you
have any questions.

Hypertension (controlled)
Osteopenia
Osteoporosis

Pregnancy

Diabetes

Varicose veins

Bony prominences or regions

Abnormal sensations (e.g., numbness)

Sensitivity to pressure

Recent injury or surgery

Scoliosis or spinal deformity

Medications that may alter client sensations

Due to movement of fluids in the body when using the device, use with caution on patients with heart
disease. High pressure is not recommended for patients who have peripheral occlusion disease.

Contraindications:

The following are circumstances where the potential risks may outweigh the benefits. Consult a medical
professional before use.

Skin rash, open wounds, blisters, local tissue inflammation, bruises, or tumors
Deep vein thrombosis, osteomyelitis

Bone fracture or myositis ossificans

Hypertension (uncontrolled)

Acute or severe cardiac, liver, or kidney disease
Neurologic conditions resulting in loss or altered sensation
Direct application to the face, throat, or genitalia
Bleeding disorders

Recent surgery or injury

Connective tissue disorders

Peripheral vascular insufficiency or disease
Medications that thin the blood or alter sensations
Direct pressure over surgical site or hardware
Direct pressure over eyes or throat

Extreme discomfort or pain felt by client

Severe scoliosis or spinal deformity

Pacemaker, ICD, or history of embolism

Allergy to device material (Nylon)

Pregnancy/ nursing

Abnormal sensations (ex. numbness)
Cancer/tumors

Epilepsy

Cardiopathy (heart disease

Limited Warranty and Customer Service

For full warranty information, please visit www.therabodycom/warranty.

Customers who are in need of product support should visit
https://www.therabodycom/us/en-us/support/support.html for the available contact methods.



FDA-Cleared

Limited Warranty Only With Authorized Retailer Purchase
© 2024 Therabody, Inc. All Rights Reserved.

Patents at www.therabody.com/patents

Manufactured and Distributed by:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025

In the Australian market, the JetBoots Prime warranty is 1year.

For Australian Market Only: The purchase of this device is accompanied by a limited warranty. For
complete details about the rights afforded to you under this warranty, visit https:/therabody.com/anz/en-
au/warranty-support/.

Imported and Distributed By:
Therabody Australia Pty Ltd
Waterman Business Centre
175 Maroondah Highway
Suite 16, C307, Level 3
Ringwood Vic 3134 Australia

Importers:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

UNIT WARNINGS

READ ALL INSTRUCTIONS AND CAUTIONARY MARKINGS IN THIS MANUAL, ON THE CHARGER, AND
ON THE DEVICE BEFORE USING OR CHARGING THE Therabody JetBoots Prime DEVICE AND ITS
ACCESSORIES.

When using the device, the following basic precautions should always be adhered to:

1. USE ONLY AS INSTRUCTED. Use the device as described in the Therabody JetBoots Prime User
Manual only. The device is intended for over-the-counter use. The device is nhot intended to diagnose,
cure, or prevent diseases. Use only Therabody recommended accessories and replacement parts. The
device is an advanced mechanical tool with electric components. If the device and its accessories are

not used or maintained properly, there is a risk of fire, electric shock, or injury. Failure to use and maintain
the device and corresponding attachments in accordance with the instructions outlined in this manual
will void the warranty and may result in product damage or physical injury. The device is intended for
commercial and home use.

2.NOT FOR CHILDREN. The device and its accessories are not intended for use by anyone under the age
of 18. The device and accessories are not intended for use by individuals with reduced physical, sensory,
or reasoning capabilities or lack of experience and knowledge, unless given supervision or instruction
concerning use of the device by a person responsible for their safety. The device is not a toy. Advise
children not to play with the device or accessories.

3. DO NOT STAND WHILE USING THE DEVICE. Do not attempt to stand up while using the device.
Standing up while using the device can lead to discomfort, falling, and damage to the device’s internal
components.

4. CHARGING. If your device doesn't turn on or the battery indicator displays a low battery level, please
charge before first use. Charge the battery using the USB-C cable (included). When you use the charging
cable (included), make sure its USB-C connector is fully inserted into a compatible power adapter before
you plug the adapter into a power outlet. You can also charge the battery with third party cables that

are compliant with USB-C and with applicable country regulations and international and regional safety
standards. Other adapters may not meet applicable safety standards, and charging with such adapters
could pose a risk of death or injury. Do not force the cable into place. Fully charge the device at least once
every six months to prevent device and battery damage. Unplug the power adapter and charging cable
when notin use.

5.DO NOT OVERCHARGE. Do not leave the device connected to the power adapter for more than one
hour after the battery has been fully charged. The battery includes a protection system to avoid the risk of
overcharging. However, overcharging may reduce its life over time.

6. CHARGING LOCATIONS. Charge the device with a power adapter and charging cable. Avoid skin
contact when the USB-C is plugged into a power source as it may cause discomfort or injury. Do not sleep
or sit on the USB-C connector. The device should be charged indoors in a well-ventilated, dry location. Do
not charge the device outdoors, in a bathroom, or within 10 feet (3.1 meters) of a bathtub or pool. Do not
use the device or charger on wet surfaces, and do not expose the charger to moisture, rain, or snow. Do
not use the device or its compatible charger in the presence of explosive atmospheres (gaseous fumes,
dust, grain, metal powders, or flammable materials). Sparks may be generated, possibly causing a fire.
7.UNPLUGGING THE CHARGER AND CARE. Pull the plug, not the cord, to reduce the risk of damage

to the electrical plug and cord. Never carry the charger by its cord. Keep the cord away from heat, oil,

and sharp edges. Do not stretch the charger cord or place the cord under strain. Do not handle the
charger, terminals, or the device with wet hands. Always unplug this appliance from the electrical outlet
immediately after using and before cleaning. Store cable to ensure it is not stepped on, tripped over, or
otherwise subjected to damage or stress. Do not use a power adapter or charging cable that has received
a sharp blow, been dropped, run over, or damaged in any way. For long-term storage, store with a fully
charged battery.

8. USAGE. Discontinue use of the device if you are feeling pain or discomfort. If at any point during the
treatment you feel pain or discomfort beyond what'’s expected from a compression device or a massage,
stop the treatment immediately and remove the device. Discontinue use of the device if it overheats or
becomes uncomfortably hot. Do not place any objects between your skin and the device.

9. DO NOT OPERATE UNDER BLANKET AND PILLOW. Excessive heating can occur and cause fire,
electric shock, or injury.

10. DEVICE CARE AND SERVICE. Handle the device with care. The device contains electronic
components that can be damaged if dropped, burned, punctured, or crushed. Do not disassemble



the device or attempt to repair the device yourself. Disassembling the device may damage it and may
cause injury. If the device is damaged or if malfunctions occur, contact Therabody Customer service.

The warranty will be void if the device, batteries, or charger are disassembled or if any parts have been
removed. Do not use if damaged as these may cause injury. Do not puncture or damage the device.
Puncturing the device can lead to incorrect operation. The device is NOT waterproof. The device is not
machine washable. Do not place or store the device where it can fall or be pulled into a tub or sink. Do

not place in or drop into water or other liquid. Do not reach for an appliance that has fallen into or come
into contact with water. Unplug immediately. Clean the device according to the instructions found in the
“Cleaning” section in the User Manual.

11. BATTERY CHEMICALS CAUSE SERIOUS BURNS. Never allow the internal battery to come into contact
with the skin, eyes, or mouth. If a damaged battery leaks chemicals, use rubber or neoprene gloves

to dispose of it. If skin is exposed to battery fluids, wash with soap and water and rinse with vinegar. If

eyes are exposed to battery chemicals, immediately flush with water for 20 minutes and seek medical
attention. Remove and dispose of contaminated clothing.

12. DO NOT SHORT CIRCUIT. A battery will short circuit if a metal object makes a connection between the
positive and negative contacts on the battery or the 16V connector. Do not place a battery near anything
that may cause a short circuit, such as coins, keys, or nails in your pocket. A short-circuited battery may
cause fire and personal injury.

13. STORING THE DEVICE AND ACCESSORIES. Store in a cool, dry place. Only charge the device when
the ambient temperature is between -4-158°F (-20°C - 70 °C). Do not store the device, or charging cable
where temperatures may exceed 158°F (45°C), such as in direct sunlight, in a vehicle, or in a metal building
during the summer. Avoid tightly rolling the device, as this may damage the device's internal components.
14. DEVICE DISPOSAL. This device contains a lithium-ion battery, and care must be taken upon disposal
of the device. Before disposal of this device, please review your local laws and requirements surrounding
Lithium-lon Battery disposal. The preferred method of disposal is recycling the whole device.

Reporting adverse events to FDA

MedWatch is the Food and Drug Administration’s (FDA) program for reporting serious reactions, product
quality problems, therapeutic inequivalence/failure, and product use errors with human medical products,
including drugs, biologic products, medical devices, dietary supplements, infant formula, and cosmetics.
If you think you or someone in your family has experienced a serious reaction to a medical product, you
are encouraged to take the reporting form to your doctor. Your health care provider can provide clinical
information based on your medical record that can help the FDA evaluate your report. However, we
understand that for a variety of reasons, you may not wish to have the form filled out by your healthcare
provider, or your health care provider may choose not to complete the form. Your health care provider

is not required to report to the FDA. In these situations, you may complete the Online Reporting Form
yourself.

You will receive an acknowledgement from the FDA when your report is received. Reports are reviewed by
FDA staff. You will be personally contacted only if we need additional information.

Submitting adverse event reports to FDA

Use one of the methods below to submit voluntary adverse event reports to the FDA:

1. Report Online at: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Consumer Reporting Form FDA 3500B. Follow the instructions on the form to either fax or mail it in for
submission. For help filling out the form, see MedWatchLearn. The form is available at:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Call FDA at 1-800-FDA-1088 to report by telephone.

4. Reporting Form FDA 3500 commonly used by health professionals. The form is available at:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucmi163919.pdf

GARMENT CARE.
Meanings of symbols
Labels
SYMBOLS DESCRIPTION LOCATION
1P 22 Degree of protection against ingress of water On rating label

Read instructions before use Onrating label

Level of protection type BF applied part On rating label

Therabody, Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300
Los Angeles, CA 90025

On rating label

E > 5

On rating label and

Unique Device Identification (UDI) packaging

== UDI:

gr’ =] (1) costoossoseace
5 (10) 2143

WIESE (21) 00001

Separate collection for waste electrical and electronic
equipment.

Note: For more information about disposal of equipment, its
parts and accessories, please contact your local distributor.

On rating label

¢



This device is type BF applied equipment . It complies with Medical Electrical Safety Standards (IE(60601-1).
This device also complies with Medical EMC Standard (IEC 60601-1-2).The has been tested and found to comply with the electromagnetic compatibility (EMC) limits for medical devices to IEC
60601-1-2: 2014. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in atypical medical installation.

WARNING:

1* WARNING: Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided because it could result in improper operation. If such use is necessary, this equipment and the
other equipment should be observed to verify that they are operating normally.
2* WARNING: Use of accessories. transducers and cables other than those specified or provided by the manufacturer this equipment could result in increased electromagnetic emissions or de-
creased electromagnetic immunity of this equipment and result in proper operation.
3* WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the ME EOUIPMENT, including
cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this equipment could result

GUIDANCE AND MANUFACTURER'S DECLARATION - ELECTROMAGNETIC EMISSION

The JetBoots Prime is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of JetBoots Prime should assure that it is used in such an environment.

EMISSIONS TEST COMPLIANCE ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
RF emissions Group 1 The JetBoots Prime uses RF energy only for its internal function. There for, its RF emissions are very low and are not likely to cause any
CISPR 11 interference in nearby electronic equipment.
RF emissions Class B The JetBoots Prime suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those directly connected to the public
CISPR 11 low-voltage power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.
Harmonic emissions Class A
IEC 61000-3-2
Voltage function / flicker emissions Complies
IEC 61000-3-3

GUIDANCE AND MANUFACTURER'S DECLARATION - ELECTROMAGNETIC IMMUNITY

The JetBoots Prime is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the JetBoots Prime should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY TEST

IEC 60601 TEST LEVEL

COMPLIANCE LEVEL

ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

act
KV, £ 4 kV, = 8 kV, + 15 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are
covered with synthetic material, the relative humidity should be
at least 30 %.

Electrostatic transient / burst +2kV for power supply lines N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or

IEC 61000-4-4 +1kV for input/output lines home environment.

Surge +1kV differential mode N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or

IEC 61000-4-5 +2kV common mode home environment.

Voltage dips, short interruptions and voltage variations on 0% UT; 0,5 cycle g) At 0°, 45°,90°,135°,180°, 225°, 270°and 315° | N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or

power supply input lines . . home environment. If the user of the JetBoots Prime requires
0 % UT; 1cycle and 70 % UT; 25/30 cycles Single phase: at O continued operation during power mains interruptions, it is

IEC 61000-4-11 0% UT: 250/300 oyl recommended that the JetBoots Prime be powered from an

o Ul cycle uninterruptible power supply or a battery.
Power frequency (50/60 Hz magnetic field 30 A/m 30 A/m Power frequency magnetic fields should be at levels

IEC 61000-4-8

characteristic of a typical location in a typical commercial or
home environment.

NOTE U, is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.




The JetBoots Prime is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the JetBoots Prime should assure that it is used in such an environment.

communication equipment
(Refer to table 9 of IEC 60601-
1-2:2014

communication equipment
(Refer to table 9 of IEC 60601-
1-2:2014

IMMUNITY IEC 60601 TEST LEVEL COMPLIANCE LEVEL ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
TEST

Conducted RF 3Vrms 3Vrms Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the JetBoots Prime, including

IEC 61000-4-6 150kHz to 80MHz 150kHz to 80MHz cables, than the recommended separation distance calculated from the equation applicable to the frequency of the transmitter.
6V in ISM and amateur 6V in ISM and amateur radio Recommended separation distance: 4_r 3-5 _riz — 3.5 — z
radio bands between 0,15 bands between 0,15 MHz and d=[ v, 1vVP d=[ = 1VP d=[ 5 1VP d [El] VP
MHz and 80 MHz 80 MHz 80 MHzto 800 MHz 800 MHz to 2.7 GHz

Radiated RF 0V 0V where p is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer and

adiate m m i i i i b

IEC 81000-4-3 SOMHz to 2.5GHz BOMHz to 2.5GHz d is the recommended separation distance in metres (m).
385MHz-5785MHz 385MHZ-5785MHz Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,® should be less than the compliance level in each frequency range.?
Test specifications for Test specifications for Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol:
ENCLOSURE PORT ENCLOSURE PORT et yoceurinthe vieinity ot equlp " aed (((-)))
IMMUNITY to RF wireless IMMUNITY to RF wireless ‘

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a TheISM (industrial, scientific and medical) bands between 150 kHz and 80 MHz are 6,765 MHz to 6,795 MHz; 13,553 MHz to 13,567 MHz; 26,957 MHz to 27,283 MHz; and 40,66 MHz to 40,70 MHz. The amateur radio bands between 0,15 MHz and 80 MHz are 1,8
MHz to 2,0 MHz, 3,5 MHz to 4,0 MHz, 5,3 MHz to 5,4 MHz, 7 MHz to 7,3 MHz, 10,1 MHz to 10,15 MHz, 14 MHz to 14,2 MHz, 18,07 MHz to 18,17 MHz, 21,0 MHz to 21,4 MHz, 24,89 MHz to 24,99 MHz, 28,0 MHz to 29,7 MHz and 50,0 MHz to 54,0 MHz.

b  Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the
electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the JetBoots Prime is used exceeds the applicable RF compliance level above, the JetBoots
Prime should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the JetBoots Prime.

c Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIPMENT or SYSTEM - for EQUIPMENT and

SYSTEMS

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the JetBoots Prime

For transmitters rated at a maximum output power not listed above the recommended

The JetBoots Prime is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the JetBoots Prime can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the JetBoots Prime as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment

separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the
frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in
watts (W) according to the transmitter manufacturer.

Rated maximum

Separation distance according to frequency of transmitter

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range

output of transmitter m applies
w 150 kHz to 80 MHz 150 kHz to 80 80 MHz to 800 MHz 80 MHz to 800 MHz

outside ISM and _ 35 MHz _rlz 12 — 7 Iy NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is

amateur radio bands d—[ V_ ] \/F in ISM and d_[ v, ] \/13 d—[ V_ ] p d—[ E_ ] P affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

t amateur 2 !
radio bands

0.01 012 0.20 0.035 0.07
01 0.38 0.63 011 0.22
1 1.2 2.00 0.35 0.70
10 3.8 6.32 110 2.21
100 12 20.00 35 70




JetBoots Prime

1. Produktiibersicht

Erfrischen und regenerieren Sie lhre Beine mit den Therabody JetBoots Prime Kompressionsstiefeln - kabellos, ultra-portabel und fiir ein
einfache Zusammenfalten wie eine Hose konzipiert, damit Sie die wissenschaftlich untermauerten Vorteile der pneumatischen Kompressi-
on uberallhin mitnehmen konnen. Passen Sie die Behandlungszeit und den Druck an die Bedirfnisse Ihres Korpers an, um die Recovery zu
beschleunigen, Muskelkater zu reduzieren und die Leistung mit maximalem Komfort und voller Kontrolle zu verbessern. Das Gerat verfiigt
Uber unsere proprietare TruGrade Technology, die einen prazisen, sequenziellen Druck erzeugt, um die Durchblutung zu optimieren und
Stoffwechselablagerungen sicherer und effektiver als die Konkurrenz abzubauen. So kdnnen Sie sich einfach zuriicklehnen, entspannen
und lhre Beine wieder auftanken lassen.

Vorgesehene Verwendung

Bei Therabody JetBoots Prime handelt es sich um ein Luftkompressions-Therapiegerat, das einen abgestuften Druck auf die Beine
auslibt. Das Gerat ist flir die voriibergehende Linderung leichter Muskelschmerzen und fiir eine vorilibergehende Steigerung der
Blutzirkulation im behandelten Bereich bei Menschen mit guter Gesundheit geeignet. Das Gerat simuliert das Kneten und Streichen
des Gewebes mithilfe eines aufblasbaren Wearable-Gerats.

1. Lieferumfang
e Zwei verbundene Kompressionsstiefel Q Reiserucksack mit Kordelzug

@ 2 Meter langes USB-C auf USB-C-Ladekabel @ Gebrauchsanweisung:

Hinweis: Ein Netzadapter ist nicht im Lieferumfang dieses Geréats enthalten.
Verwenden Sie fiir eine optimale Leistung einen USB-C-Netzadapter mit
einer Leistung von mindestens 20 W. Stellen Sie sicher, dass es von einem
zertifizierten Hersteller stammt und keine strukturellen Schaden aufweist.

) .

Therabody

JetBoots Prime

User Manual

Apoqesay] D

@ Therabody

Abbildung 1.Lieferumfang



3. Lernen Sie lhr Gerat kennen
ﬂ Kompressionsstiefel (Lead)

e Kompressionsstiefel (Support)

9 Konsole und Bedienfeld

e Navigationstasten (Ein/Aus, Start/Pause, Druck, Zeit)
Q Indikatoren

e USB-C-Ladeanschluss
© stoffbriicke
6 AuBentaschen

@ HauptreiBverschllisse

e Zug-/Aufhangeschlaufen

Abbildung 2. Das JetBoots Prime und das Bedienfeld



4. Verwendung des Gerats

1. Ziehen Sie Ihre Stiefel an. Es wird empfohlen, dass Sie wahrend der Benutzung des Gerats Shorts oder diinne Hosen tragen. Nehmen Sie eine bequeme Position ein, entweder aufrecht sitzend oder liegend,

mit gestreckten Beinen und den FiiBen in Hohe der Taille. Offnen Sie die Kompressionsstiefel vollstandig und fiihren Sie jedes Bein und jeden FuB3 in den jeweiligen Stiefel. lhre Beine sollten sich in der Mitte der
Stiefel befinden und Ihre Fii3e so nah wie mdglich am unteren Ende.

SchlieBen Sie den ReiBverschluss der Stiefel und halten Sie sie flach. Halten Sie Ihre Beine gerade und flach, um Knicke und Falten zu vermeiden. Greifen Sie die Stiefel nur an den Kanten, wenn Sie sie
handhaben. Vermeiden Sie es, das Gerat am Bedienfeld zu halten. Ziehen Sie beide Stiefel hoch.

**Das Gerat nicht im Stehen oder Gehen verwenden.

3. Schalten Sie das Gerat ein. Um |hr Gerat einzuschalten, halten Sie die Einschalttaste auf dem Bedienfeld gedriickt. Wenn das Gerat eingeschaltet ist, leuchten die LED-Anzeigen auf dem Bedienfeld auf.

=
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Abbildung 3. Positionierung in den Stiefeln



. Wahlen Sie lhre Druckintensitat. Driicken Sie die Drucktaste, um zwischen den vier Optionen fiir die Druckintensitat zu wechseln: 25 mmHg, 50 mmHg, 75 mmHg, 100 mmHg. Die Druckeinstellung, die Sie

bei Inrer letzten Behandlung verwendet haben, wird zur Standardeinstellung fiir lnre ndchste Behandlung. Bei Bedarf konnen Sie auch wahrend der Behandlung den Druck erhdhen oder verringern.

. Wahlen Sie Ihre Behandlungsdauer. Driicken Sie die Zeittaste, um zwischen den vier Optionen fiir die Dauer zu wechseln: 20 Minuten, 40 Minuten, 60 Minuten oder durchgehend. Die Zeiteinstellung, die Sie

bei Ihrer letzten Behandlung verwendet haben, wird zur Standardeinstellung flir Inre nachste Behandlung.

. Starten, pausieren und beenden Sie die Behandlung. Beginnen Sie die Behandlung, indem Sie die Starttaste drlicken. Driicken Sie wahrend der Behandlung jederzeit die Pausetaste, um die Behandlung

zu unterbrechen und die Luft aus den Stiefeln zu lassen. Driicken Sie die Starttaste erneut, um die Behandlung fortzusetzen.

Schalten Sie das Gerat aus. Halten Sie die Einschalttaste auf dem Bedienfeld gedriickt, um das Gerat auszuschalten. Das Gerat schaltet sich automatisch nach 10 Minuten Inaktivitat aus, einschlieBlich
abgeschlossener oder pausierter Behandlungen. Ziehen Sie die Kompressionsstiefel vollstandig aus und verstauen Sie sie gemal der Gebrauchsanweisung.

. Sperren Sie das Gerat. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen oder transportieren, sollten Sie es sperren, damit es nicht versehentlich eingeschaltet wird. Schalten Sie das Gerat aus, um die Sperrfunktion zu

aktivieren. Driicken Sie dreimal schnell auf die Einschalttaste, um die Sperrfunktion zu aktivieren. Jede LED-Leuchte blinkt nacheinander, um anzuzeigen, dass das Gerat gespertrt ist. Driicken Sie die Taste
erneut dreimal schnell, um die Sperre aufzuheben. Jede LED-Leuchte blinkt nacheinander (in der entgegengesetzten Reihenfolge) und zeigt damit an, dass das Gerat entspertrt ist.

Q Tasten @ Indikatoren

@ Einschalttaste (ON/OFF)

Start-/Pause-/Stopp-Taste

<§> Zeit-Taste
@ Druck-Taste

Druckeinstellungen
Einstellbarer Druckbereich (25-100 mmHg) in

25 mmHg-Schritten.

@ Zeiteinstellungen
4 Zeitintervalle (20, 40, 60 und kontinuierlich)

@ Akkuladestandsanzeige
3 Punkte zeigen den vollen Akkustand an
2 Punkte zeigen einen mittleren Akkustand an
1Punkt zeigt einen niedrigen Akkustand an

Abbildung 4. Benutzeroberflache fiir Einstellungen



5. So funktioniert das Gerat

Die pneumatische Kompression tibt einen kontrollierten Druck auf die Beine aus. Der Druck, der durch aufeinanderfolgendes Aufpumpen und Ablassen der Luft ausgetibt wird, steigert die Durchblutung, was die
nattirlichen Heilungsprozesse des Korpers fordert, indem den Muskeln mehr Sauerstoff und Nahrstoffe zugefiihrt und durch das Training verursachte Abfallprodukte aus den Muskeln abtransportiert werden.
Diese verstarkte Durchblutung tragt auch dazu bei, Schwellungen und Flissigkeitsansammlungen zu reduzieren, sodass Sie sich weniger verspannt und schmerzempfindlich fiihlen. Das macht diese Methode zu
einer effektiven Recovery-Methode, insbesondere nach korperlicher Aktivitat.

JetBoots Prime TruGrade Technology

Die TruGrade Technology nutzt eine fortschrittliche, innovative Technologie, um den Druck schrittweise von den Fii3en bis zu den Oberschenkeln zu erhohen. Die vier Luftkammern der JetBoots Prime
Kompressionsstiefel liberlappen sich, wodurch der Druck sukzessive an den Beinen hach oben abgegeben wird, ohne das Risiko von schadlichen Drucklticken. Dadurch wird die Durchblutung optimiert und
Stoffwechselabfalle werden sicherer und effektiver abtransportiert. Unabhangig von der Gro3e Ihres Beins erfahren Sie bei der Wahl der gleichen Behandlungseinstellung die gleiche Druckstarke wie jemand
mit einer anderen GroBe. Andere Systeme geben unabhangig von der BeingréBe einen bestimmten Druck ab, was zu einer gefahrlichen Uberbeanspruchung und Taubheit fiihren kann. Unsere prazise
Drucksteuerung optimiert nicht nur die Recovery, sondern sorgt auch flir ein sichereres Massageerlebnis.

So funktioniert der sequenzielle Zyklus

Wahrend eines sequenziellen Zyklus wird der Druck von unten (FliBe) nach oben (Torso) ausgetibt. Sobald sich Kammer 1 aufpumpt und das voreingestellte Druckniveau erreicht hat, halt das Gerat den Druck und
beginnt mit dem Aufpumpen von Kammer 2. Das Gerat halt den Druck in jeder weiteren Kammer, bis alle vier Kammern aufgeblasen sind. Sobald alle vier Kammern aufgeblasen sind, lasst das Gerat den Druck ab.

K*

o
ﬁ \ \ Kammer 4
Kammer 3

Kammer 2

Kammer 1

Abbildung 5. Sequenzieller Zyklus




6. Pflege, Reinigung und Aufladen

Pflege des Gerats

Die folgenden Wartungsanweisungen sind wichtig, um sicherzustellen, dass Ihr Gerat weiterhin so funktioniert, wie es entwickelt wurde. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann dazu fiihren,
dass lhr Gerat nicht mehr funktioniert.

Reinigung des Geriats

Die JetBoots Prime Kompressionsstiefel bestehen aus nicht porésem, medizinischem Material, das die Ansammlung von Bakterien verhindert und eine widerstandsfdhige Oberfldche bietet. Die
inneren, sich liberlappenden Kammern bieten eine glatte Oberflache zum Reinigen, d. h. es entstehen keine Falten oder Hohlrdume, in denen sich Bakterien ansammeln und Gerliche entstehen
kénnen.

o s w2

Offnen Sie die Stiefel vollstandig und legen Sie sie auf eine flache Unterlage.

Verwenden Sie eine Reinigungsldsung auf Basis von 70 % Isopropylalkohol (IPA), um die Innenseite der Stiefel vorsichtig zu reinigen. Verwenden Sie niemals Reinigungsmittel auf Olbasis.
Wischen Sie das AuBere des Gerats mit einem weichen, schmutzfreien Tuch ab, um Oberfldichenverschmutzungen zu reduzieren.

Vergewissern Sie sich, dass nach der vollstandigen Reinigung des Gerats keine Verschmutzungen mehr vorhanden sind.

Wenn Sie das Gerat vollstandig gereinigt haben, sollten Sie die Oberflache griindlich abtupfen und zum vollstédndigen Trocknen aufhangen, bevor Sie es erneut verwenden.

Hinweis: Dieses Produkt ist NICHT wasserdicht. Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser ein und reinigen Sie es nicht unter flieBendem Wasser. Lassen Sie das Gerat nicht mit dtzenden Lésungen in
Beriihrung kommen, da diese das Erscheinungsbild und die Funktion des Gerats beeintrachtigen kdnnen.

Aufladen des Gerats

1.

2.

4.

Das Gerat ist USB-C-fahig und wird mit einem 2 Meter langen USB-C-Ladekabel geliefert. Das Gerat kann sowohl im ein- als auch im ausgeschalteten Zustand geladen werden.

SchlieBen Sie ein Ende des Ladekabels an den USB-C-Ladeanschluss des Gerats an. Dieser befindet sich an der Seite des Bedienfelds. Fiir eine optimale Leistung stecken Sie das andere
Ende in einen 20 W USB-C-Netzadapter. Wenn Sie ein Netzteil mit geringerer Kapazitat verwenden, kdnnen Sie das Gerat wahrend des Ladevorgangs moglicherweise nicht verwenden.

Wenn das Gerat eingeschaltet ist, zeigen die LED-Anzeigen den Akkustatus an, ob das Gerat eingeschaltet ist oder geladen wird. Schalten Sie das Gerat ein, um den Akkustatus zu tUiberpriifen.

e 1LED: Niedriger Akkustand
e 2 LEDs: Mittlerer Akkustand
e 3 LEDs: Hoher Akkustand

Die Akkulaufzeit des Gerats betragt ca. 180 Minuten.

**Hinweis: Wenn Sie ein Ladegerat von einem Drittanbieter verwenden, stellen Sie sicher, dass es von einem zertifizierten Hersteller stammt und keine strukturellen Schaden aufweist.



Lagerung und Transport des Gerats

1. Legen Sie das Gerat flach mit dem Bedienfeld nach oben aus und warten Sie, bis die Luft vollstandig aus den Kompressionsstiefels abgelassen ist.

. Falten Sie den rechten Stiefel liber den linken Stiefel, wie bei einer Hose. Richten Sie alle Rander der Stiefel aus, sodass es wie ein einziger Stiefel aussieht.

. Beginnen Sie an den FiiBen und falten Sie sie 1/3 des Beins nach oben.

2
3
4. Falten Sie noch einmal, sodass die Faltung die Oberseite der Stiefel erreicht. Falten Sie die Stiefel NICHT zu eng, da dies die Schlauche und Verbindungspunkte beschadigen kann.
5

. Schieben Sie das gefaltete Gerat in den Rucksack mit Kordelzug. Ziehen Sie die seitlichen Schniire nach auBBen, um die Tasche zu schlieBBen und als Rucksack zu tragen oder ziehen Sie die

oberen Schniire, um sie als Tragetasche zu verwenden.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat vor der Lagerung sauber und trocken ist. Zur Aufbewahrung und zum Transport des Gerats sollten Sie es in seinem Reiserucksack mit Kordelzug verstauen und es vorsichtig
behandeln. Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen und trockenen Ort (Temperatur: -20°C - 70 °C, relative Luftfeuchtigkeit: 10 - 93 % RH), Luftdruck 190,0 - 1060 hPa. Bewahren Sie das Gerat nicht an Orten auf, an

denen die Temperatur 45° C (ibersteigen kann, wie z. B. in direktem Sonnenlicht oder in einem Fahrzeug.
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Abbildung 6. Anleitung zum Zusammenfalten:

JetBoots Prime

\l/

/
\

\
/

")

-20°C

+70°C

190hPa

1060hPa

93%rH

S~
10%rH




Fehlerbehebung

SZENARIO

Das Gerat lasst sich nicht
einschalten.

MOGLICHE URSACHEN

Kein Strom und keine Akkuversorgung.

Netzadapter oder USB-C-Ladekabel beschadigt

Interne Fehlfunktion

MOGLICHE LOSUNGEN

1. Verwenden Sie das mitgelieferte USB-C-Ladekabel und einen 20W USB-C-Netzadapter, um das Gerat an eine
Steckdose anzuschlie3en. Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ladt oder sich einschaltet. Hinweis: Bei der
Verwendung von Netzteilen mit geringerer Leistung kann das Gerat nur entweder geladen oder betrieben werden,
aber nicht beides gleichzeitig.

2. Uberpriifen Sie, ob das Netzteil, das Ladekabel und die Konsole richtig angeschlossen sind.

3. Wenn das Gerét nach der Uberpriifung aller oben genannten Punkte nicht aufgeladen wird, ist der Netzadapter
oder das Gerat moglicherweise beschadigt. Wenn die Verwendung eines anderen Netzadapters das Problem
nicht behebt, sollten Sie sich zwecks weiterer Unterstiitzung an Therabody wenden. Falls Sie Produktsupport
bendtigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml die verfiigbaren
Kontaktmaoglichkeiten.

Das Gerat schaltet sich
automatisch aus und beginnt mit
dem Laden, wenn es an einen USB-
C-Netzadapter angeschlossen ist.

Der verwendete Netzadapter liefert nicht
genug Strom, um das Gerat zu verwenden und

gleichzeitig den Akku zu laden

Vergewissern Sie sich, dass der USB-C-Netzadapter eine Ausgangsleistung von mindestens 20 W bietet. Ist die
Leistung geringer, sollten Sie das Gerat vor der Verwendung aufladen lassen.

Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Therabody, um weitere Unterstiitzung zu erhalten. Falls
Sie Produktsupport benétigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die
verfugbaren Kontaktmaoglichkeiten.

Einer oder beide
Kompressionsstiefel werden nicht
vollstdndig aufgepumpt, und das
Gerét funktioniert nicht mehr. Ein

gelbes Licht wird angezeigt.

Luftaustritt am Anschluss des Luftschlauchs

oder der Luftblasen.

1. Uberpriifen Sie die Anschliisse der Luftschlzuche. Offnen Sie den schwarzen ReiBverschluss der AuBentaschen,
die sich auf der Innenseite der Stiefel befinden (unter der ,,Briicke").

2. Priifen Sie, ob die Luftschlduche gut mit den Diisen der Luftblase verbunden sind. Wenn sie locker sind, driicken
Sie den Luftschlauch auf die Diise und priifen Sie, ob das Problem behoben ist.

3. Wenn das Problem weiterhin besteht, kdnnten die Luftblasen beschadigt sein. Wenden Sie sich fiir weitere
Unterstiitzung an Therabody. Falls Sie Produktsupport bendtigen, finden Sie unter https:/wwwtherabodycom/us/
en-us/support/support.nhtml die verfligbaren Kontaktmaoglichkeiten.




Fehlerbehebung (Fortsetzung)

SZENARIO

MOGLICHE URSACHEN

MOGLICHE LOSUNGEN

Einer oder beide Stiefel werden
nicht vollstandig aufgepumpt,
und das Gerét funktioniert nicht
mehr. Es werden zwei gelbe Lichter
angezeigt.

Die Luft kann nicht durch die Luftschldauche
oder Luftblasen gelangen (Knicke)

. Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Therabody, um weitere Unterstlitzung zu erhalten.

Vergewissern Sie sich, dass beide Stiefel richtig angezogen sind und die Beine vollstandig gestreckt sind.
Stellen Sie sicher, dass das Gerat nicht geknickt, gefaltet oder verdreht ist. Beachten Sie, dass das Gerat bei
einer zu langen GroBe knicken und Falten werfen kann, was zu Unbehagen fiihrt.

Vergewissern Sie sich, dass die ,,Briicke” wahrend der Benutzung nicht gefaltet ist. Bitte justieren Sie die
»Briicke" oder Ihre Sitzposition so, dass sie nicht gefaltet ist, da dies zu einem Knick im Luftschlauch fiihren
kann.

Uberpriifen Sie die Anschliisse der Luftschlduche auf Knicke. Offnen Sie den schwarzen ReiBverschluss der
AuBentaschen, die sich auf der Innenseite der Stiefel befinden (unter der ,,Briicke").

Falls Sie Produktsupport bendétigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.htmi
die verfligbaren Kontaktmaoglichkeiten.

Das Geréat funktioniert nicht mehr
und zeigt zwei blinkende gelbe
Lichter an.

Interne Komponenten sind Uberhitzt

1. Priifen Sie, ob die Umgebungsbedingungen innerhalb des angegebenen Bereichs liegen.

2. Beenden Sie die Verwendung des Gerats und lassen Sie es 15 bis 20 Minuten abkiihlen.

Das Gerét funktioniert nicht mehr
und zeigt drei blinkende gelbe
Lichter an.

Batterie liberhitzt

Betriebstemperatur: 0-35 °C; Relative Luftfeuchtigkeit: 30-85 % RH; Luftdruck: 700-1060 hPa.

Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Therabody, um weitere Unterstiitzung zu erhalten.
Falls Sie Produktsupport bendétigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.
html die verfigbaren Kontaktmaglichkeiten.

Das Gerat funktioniert nicht mehr
und zeigt drei gelbe Lichter an.

Fehlfunktion interner Komponenten

Kontaktieren Sie Therabody flir weitere Unterstiitzung. Falls Sie Produktsupport benétigen,
finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml die verfligbaren
Kontaktmaoglichkeiten.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat zur Fehlersuche zu zerlegen, da dies zum Erldschen der Garantie flihrt und Verletzungen verursachen kann.



Warnungen und Hinweise (VorsichtsmaBnahmen und Kontraindikationen)

Hintergrund

Die Produkte von Therabody sind darauf ausgerichtet, die natlirliche Fahigkeit des Korpers zum
Erreichen von Gesundheit und Wohlbefinden zu aktivieren. Mit Hilfe von Wissenschaft und Technologie
ermdglicht das Therabody-Produktportfolio den Menschen den Zugang zu den therapeutischen
Vorteilen verschiedener natirlicher Phanomene, um sowohl ihre Bediirfnisse als auch ihre Vorlieben zu
erfillen. Manchmal kann es ratsam sein, die Art und Weise der Verwendung von Produkten zu andern
(VorsichtsmaBnahmen), oder manchmal ist die Verwendung bestimmter Produkte nicht angebracht
(Kontraindikationen). Bitte lesen Sie die folgenden Sicherheitsinformationen zum Gerat vor der
Anwendung sorgfaltig durch.

Wichtige Sicherheitshinweise
Allgemeine Verwendung des Gerats

Dieses Gerat ist fiir die Nutzung durch Personen mit einem guten Gesundheitszustand vorgesehen.
Dieses Gerat ist kontraindiziert und sollte nicht von oder bei Personen mit Epilepsie, Krampfanfallen oder
Kardiomyopathie in der Vorgeschichte verwendet werden.

Das Gerat wird nicht flir Personen mit implantierten elektronischen Geraten (z. B. Herzschrittmacher),
Herzrhythmusstorungen, Tumoren oder akuten Episoden von Entziindungserkrankungen empfohlen.
Das Gerat wird nicht fiir Personen empfohlen, die Arteriosklerose, Thrombosen oder Implantate in der zu
behandelnden Kdrperregion haben.

Bitte konsultieren Sie vor der Anwendung des Geréts lhren Arzt oder Ihre Arztin, wenn Sie schwanger
sind und/oder stillen. Brechen Sie die Anwendung des Gerats beim ersten Anzeichen von Unwohlsein
sofort ab. Das Gerat ist KEIN Spielzeug. Wenn Sie medizinische Bedenken haben, fragen Sie bitte vor
der Anwendung lhren Arzt oder lhre Arztin.

Sicherheits- und VorsichtsmafBnahmen sowie Kontraindikationen
Spezifische Therapien

Diese Empfehlungen beruhen auf der Beratung mit medizinischen Expertlnnen und der verdffentlichten
Forschung in Bezug auf Vorsichtsmalfnahmen und Kontraindikationen und entsprechen dem Stand zum
Zeitpunkt der Veroffentlichung. Aktuelle Informationen erhalten Sie online unter https:/www.therabody.
com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

VorsichtsmafBnahmen:

Unter diesen Umstanden ist besondere Vorsicht geboten, und die Verwendung des Gerats muss
maoglicherweise angepasst werden. Sollten Sie an einer der folgenden Erkrankungen leiden oder
vermuten, dass Sie an einer solchen leiden, oder weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an eine
medizinische Fachkraft.

Hypertonie (in Behandlung)

Osteopenie

Osteoporose

Schwangerschaft

Diabetes

Krampfadern

Kndcherne Vorspriinge oder Bereiche

Abnormale Empfindungen (z.B. Taubheit)

Druckempfindlichkeit

Kirzlich erfolgte Verletzung oder Operation

Skoliose oder Wirbelsdulendeformation

Medikamente, die die Empfindungen des Anwenders verandern kdnnen

Aufgrund der Bewegung von Flissigkeiten im Korper bei der Verwendung des Geréts sollten Sie es
bei Patienten mit Herzerkrankungen mit Vorsicht anwenden. Hoher Druck wird nicht fiir Patienten
empfohlen, die eine periphere Verschlusskrankheit haben.

Kontraindikationen:

In den folgenden Fallen kbnnen di.(_e potenziellen Risiken den Nutzen liberwiegen. Fragen Sie vor der
Anwendung einen Arzt oder eine Arztin.

Hautausschlag, offene Wunden, Blasen, lokale Gewebeentziindungen, Bluterglisse oder Tumore
Tiefe Venenthrombose, Osteomyelitis

Knochenbriiche oder Myositis ossificans

Hypertonie (nicht in Behandlung)

Akute oder schwere Herz-, Leber- oder Nierenerkrankung
Neurologische Erkrankungen, die zum Verlust oder zur Veranderung von Empfindungen fiihren
Direkte Anwendung im Gesicht, am Hals oder an den Genitalien
Blutungsstorungen

Kurzlich erfolgte Operation oder Verletzung

Erkrankungen des Bindegewebes

Periphere GefaBinsuffizienz oder -erkrankung

Medikamente, die das Blut verdiinnen oder das Empfinden verandern
Direkter Druck auf die Operationsstelle oder das Implantat

Direkter Druck auf Augen oder Rachen

Extremes Unbehagen oder Schmerzen beim Anwender
Ausgepragte Skoliose oder Wirbelsaulendeformation
Herzschrittmacher, ICD oder eine bereits erlittene Embolie

Allergie gegen Geratematerial (Nylon)

Schwangerschaft/Stillzeit

Abnormale Empfindungen (z.B. Taubheitsgefiihl)

Krebs/Tumore

Epilepsie



e  Kardiomyopathie (Herzerkrankung)

Eingeschrankte Garantie und Kundenservice

Vollstandige Informationen zur Garantie finden Sie auf www.therabody.com/warranty.

Falls Sie Produktsupport bendétigen, finden Sie unter
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfiigbaren Kontaktimdaglichkeiten.

Eingeschrankte Garantie nur bei Kauf liber einen autorisierten Handler
© 2024 Therabody, Inc. Alle Rechte vorbehalten.
Patentanmeldungen unter www.therabody.com/patents
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1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025
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WARNHINWEISE

LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND VORSICHTSHINWEISE IN DIESER GEBRAUCHSANWEISUNG,
AUF DEM LADEGERAT UND AUF DEM GERAT, BEVOR SIE DAS GERAT Therabody JetBoots Prime UND
SEIN ZUBEHOR BENUTZEN ODER AUFLADEN.

Diese grundlegenden Vorkehrungen sollten bei der Verwendung des Gerats stets getroffen werden:

1. NUR NACH ANWEISUNG VERWENDEN. Verwenden Sie das Gerat nur wie in der
Gebrauchsanweisung von Therabody JetBoots Prime beschrieben. Das Gerat ist flir den rezeptfreien
Gebrauch bestimmt. Das Gerat ist nicht zur Diagnose, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten
bestimmt. Verwenden Sie ausschlie3lich die von Therabody empfohlenen Zubehor- und Ersatzteile.

Bei diesem Gerat handelt es sich um ein fortschrittliches, mechanisches Gerat mit elektronischen
Bauteilen. Wenn das Gerat und ihre Zubeharteile nicht ordnungsgeman verwendet werden, besteht
Brand-, Stromschlag- bzw. Verletzungsgefahr. Wenn das Gerat und die dazugehorigen Komponenten
nicht gemaf den Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung verwendet und gewartet werden, erlischt
die Garantie und es kann zu Produktschiden oder Verletzungen kommen. Das Gerat ist sowohl fiir den
professionellen als auch heimischen Gebrauch geeignet.

2. NICHT FUR KINDER GEEIGNET. Das Gerat und sein Zubehor sind nicht fiir die Verwendung durch
Personen unter 18 Jahren bestimmt. Das Gerat und das Zubehdr sind nicht fiir die Verwendung

durch Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder logischen Fahigkeiten oder
mangelnder Erfahrung und Kenntnissen bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fiir ihre Sicherheit
verantwortlichen Person beaufsichtigt oder in der Verwendung des Gerats unterwiesen. Das Gerat ist
kein Spielzeug. Weisen Sie Kinder darauf hin, nicht mit dem Gerat oder dem Zubehar zu spielen.

3. WAHREND DER VERWENDUNG DES GERATS NICHT AUFSTEHEN. Versuchen Sie wiahrend

der Verwendung des Geréts nicht aufzustehen. Das Aufstehen wahrend der Behandlung kann zu
Unbehagen, Stiirzen und Schaden an den internen Komponenten des Gerats fiihren.

4. AUFLADEN. Wenn sich Ihr Gerat nicht einschaltet oder die Akkuanzeige einen niedrigen
Akkuladestand anzeigt, laden Sie es bitte vor der ersten Verwendung auf. Laden Sie den Akku mit dem
USB-C-Kabel (im Lieferumfang enthalten) auf. Wenn Sie das Ladekabel verwenden, vergewissern Sie
sich, dass der USB-C-Stecker vollstandig in einen kompatiblen Netzadapter eingesteckt ist, bevor Sie
den Adapter an eine Steckdose anschlie3en. Sie konnen den Akku auch mit Kabeln von Drittanbietern
aufladen, die mit USB-C und den geltenden Landervorschriften sowie internationalen und regionalen
Sicherheitsstandards konform sind. Andere Adapter entsprechen méglicherweise nicht den geltenden
Sicherheitsstandards und das Aufladen mit solchen Adaptern kdnnte ein Todes- oder Verletzungsrisiko
bergen. Das Kabel darf nicht mit Gewalt eingesteckt werden. Laden Sie das Gerat mindestens

einmal alle sechs Monate vollstandig auf, um Schaden am Gerat und am Akku zu vermeiden. Bei
Nichtbenutzung das Netzteil und Ladekabel vom Strom nehmen.

5. NICHT UBERLADEN. Lassen Sie das Gerat nicht langer als eine Stunde am Netzadapter
angeschlossen, nachdem der Akku vollstandig aufgeladen wurde. Der Akku verfiigt Uiber ein System,
welches das Risiko einer Uberladung verhindert. Eine Uberladung kann jedoch die Lebensdauer des
Akkus mit der Zeit verkirzen.

6. GEEIGNETE STANDORTE ZUM LADEN. Laden Sie das Gerat mit einem Netzadapter und

einem Ladekabel auf. Vermeiden Sie Hautkontakt, wenn der USB-C-Stecker an eine Stromquelle
angeschlossen ist, da dies zu Unbehagen oder Verletzungen fiihren kann. Nicht auf dem USB-C-Stecker
schlafen oder sitzen. Das Gerat sollte in Innenraumen an einem gut bellifteten, trockenen Ort aufgeladen
werden. Laden Sie das Gerat nicht im Freien, im Badezimmer oder innerhalb von 3,1 Metern Entfernung
zu einer Badewanne oder einem Schwimmbecken. Verwenden Sie das Gerat oder das Ladegerat nicht
auf nassen Oberflachen, und setzen Sie das Ladegerat nicht Feuchtigkeit, Regen oder Schnee aus.
Verwenden Sie das Gerat oder dessen kompatibles Ladegerat nicht innerhalb eines explosiven Umfelds
(gashaltige Dampfe, Staub, Getreide, metallische Pulver oder leicht entflammbare Materialien). Es
konnen Funken entstehen, die einen Brand verursachen kdnnen.

7. DAS LADEGERAT VOM STROM NEHMEN UND PFLEGE. Ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel,

um mogliche Schaden an beiden Teilen zu vermeiden. Tragen Sie das Ladegerat niemals am Kabel.
Schiitzen Sie das Kabel vor Hitze, Ol und scharfen Kanten. Das Ladekabel nicht dehnen oder unter

Zug setzen. Handhaben Sie das Ladegeréat, die Anschliisse oder das Gerat nicht mit nassen Handen.
Nehmen Sie das Gerat grundsatzlich und umgehend nach der Nutzung sowie vor der Reinigung vom
Strom. Bewahren Sie das Kabel so auf, dass niemand darauf treten oder dariiber stolpern kann bzw.
dass es keinerlei Beschadigung erfahrt oder unnotiger Beanspruchung ausgesetzt ist. Verwenden Sie
kein Netzteil oder Ladekabel, das einen heftigen Schlag erhalten hat, fallen gelassen, liberfahren oder
in irgendeiner Weise beschadigt wurde. Vor einer langerfristigen Lagerung sollte das Gerat vollstandig
aufgeladen werden.

8. VERWENDUNG. Beenden Sie die Verwendung des Gerats, wenn Sie Schmerzen oder Unwohlsein
verspuren. Wenn Sie zu irgendeinem Zeitpunkt wahrend der Behandlung Schmerzen oder Beschwerden
versplren, die liber das hinausgehen, was von einem Kompressionsgerat oder einer Massage erwartet



wird, brechen Sie die Behandlung sofort ab und entfernen Sie das Gerat. Brechen Sie die Verwendung
des Gerats ab, wenn es liberhitzt oder unangenehm hei3 wird. Legen Sie keine Gegenstande zwischen
Ihre Haut und das Geréat.

9. NICHT UNTER DECKEN UND KISSEN VERWENDEN. Es kann zu einer tibermaBigen Erwarmung
kommen, die einen Brand, einen elektrischen Schlag oder Verletzungen verursachen kann.

10. GERATEPFLEGE UND -WARTUNG. Behandeln Sie das Gerat mit Vorsicht. Das Gerét enthalt
elektronische Bauteile, die durch Fallenlassen, Feuer, Einstiche oder Quetschungen beschadigt werden
konnen. Nehmen Sie das Gerat nicht auseinander und versuchen Sie nicht, es selbst zu reparieren.

Das Zerlegen des Gerats kann zu Schaden und Verletzungen fiihren. Wenn das Gerat beschadigt ist
oder Fehlfunktionen auftreten, wenden Sie sich an den Kundenservice von Therabody. Die Garantie
erlischt, wenn das Gerat, die Akkus oder das Ladegerat zerlegt oder Teile entfernt wurden. Verwenden
Sie das Gerat nicht, wenn es beschadigt ist, da dies zu Verletzungen flihren kann. Durchstechen oder
beschadigen Sie das Gerat nicht. Ein Durchstechen des Gerats kann zu Fehlfunktionen flihren. Das
Gerat ist NICHT wasserdicht. Das Gerat ist nicht maschinenwaschbar. Bewahren Sie das Gerat nicht an
Orten auf, an denen es in eine Badewanne oder ein Waschbecken fallen bzw. hineingezogen werden
kann. Nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten stellen oder fallen lassen. Greifen Sie nicht nach

einem Gerat, das ins Wasser gefallen oder mit Wasser in Beriihrung gekommen ist. Ziehen Sie sofort
den Netzstecker. Reinigen Sie das Gerat gemai den Anweisungen im Abschnitt ,Reinigung* in der
Gebrauchsanweisung.

11. BATTERIECHEMIKALIEN VERURSACHEN SCHWERE VERBRENNUNGEN. Achten Sie darauf, dass
der interne Akku nicht mit der Haut, den Augen oder dem Mund in Berlihrung kommt. Wenn aus einer
beschadigten Batterie Chemikalien austreten, verwenden Sie Gummi- oder Neoprenhandschuhe, um
die Batterie zu entsorgen. Wenn die Haut mit Batteriefllissigkeiten in Beriihrung gekommen ist, waschen
Sie sie mit Wasser und Seife und spiilen Sie sie mit Essig ab. Wenn die Augen mit Batteriechemikalien in
Berlihrung gekommen sind, spiilen Sie sie sofort 20 Minuten lang mit Wasser aus und suchen Sie einen
Arzt oder eine Arztin auf. Kontaminierte Kleidung ausziehen und entsorgen.

12. KEINEN KURZSCHLUSS VERURSACHEN. Ein Akku hat einen Kurzschluss, wenn ein
Metallgegenstand eine Verbindung zwischen den positiven und negativen Kontakten der Batterie

oder dem 16-V-Anschluss herstellt. Legen Sie die Batterie nicht in die Nahe von Gegenstanden, die
einen Kurzschluss verursachen kdnnen, wie z. B. Miinzen, Schliissel oder Nagel in Ihrer Tasche. Ein
kurzgeschlossener Akku kann zu Feuer und Verletzungen flihren.

13. LAGERUNG DES GERATS UND DES ZUBEHORS. Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen, trockenen
Ort. Laden Sie das Gerat nur auf, wenn die Umgebungstemperatur zwischen --20°C - 70 °C liegt. Lagern
Sie das Gerat oder das Ladekabel nicht in einer Umgebung, in der die Temperaturen 70 °C libersteigen
kdnnen, wie z. B. in direktem Sonnenlicht, in einem Fahrzeug oder in einem Metallgebaude wahrend des
Sommers. Vermeiden Sie es, das Gerat fest zu rollen, da dies die internen Komponenten des Gerats
beschadigen kann.

14. GERATEENTSORGUNG. Dieses Gerét enthilt einen Lithium-lonen-Akku und muss daher mit

groBBer Sorgfalt entsorgt werden. Bevor Sie dieses Gerat entsorgen, informieren Sie sich bitte iber

die geltenden Gesetze und Vorschriften zur Entsorgung von Lithium-lonen-Akkus. Die empfohlene
Entsorgungsmethode ist das Recycling des gesamten Gerats.

PFLEGE DES GERATS.
Bedeutungen von Symbolen
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Schutzgrad gegen das Eindringen von Wasser

Vor der Verwendung Anweisungen lesen

Schutzniveau Typ BF-Gerat

Therabody; Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Unique Device Identification (UDI)

Getrennte Sammlung von Elektro- und
Elektronikartikeln

Hinweis: Fiir weitere Informationen tiber die Entsorgung
von Geréten, deren Teilen und Zubehor wenden Sie sich
bitte an lhren Handler vor Ort.

Auf dem Bewertungslabel

Auf dem Bewertungslabel

Auf dem Bewertungslabel

Auf dem Bewertungslabel

Auf dem Bewertungslabel
und der Verpackung

Auf dem Bewertungslabel



Dieses Gerat ist ein Geréat der Klasse lll mit einem mit angewandtem Typ BF. Es entspricht den Sicherheitsstandards fiir medizinische elektrische Gerate (IEC 60601-1).

Dieses Gerat entspricht auch dem medizinischen EMV-Standard (IEC 60601-1-2).
TheraFace PRO wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fiir elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV) fiir Medizinprodukte gema IEC 60601-1-2: 2014. Diese Grenzwerte sollen einen angemessenen Schutz gegen schadliche Interferenzen bei einer typischen medizinischen Installation bieten.

1*WARNUNG: Die Verwendung dieses Gerats neben oder mit anderen Geraten sollte vermieden werden, da dies zu einem unsachgemaBen Betrieb fiihren kann. Wenn eine solche Verwendung erforderlich ist, sollten dieses und die anderen Geréte beobachtet werden, um sicherzustellen, dass sie normal
funktionieren.

2*WARNUNG: Die Verwendung von Zubehor, Messwandlern und Kabeln, die nicht vom Hersteller dieses Gerats spezifiziert oder geliefert wurden, kann zu erhohten elektromagnetischen Emissionen oder einer verringerten elektromagnetischen Storfestigkeit dieses Gerats flihren und einen fehlerhaften Betrieb zur
Folge haben.

3*WARNUNG: Tragbare RF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich Peripheriegerate wie Antennenkabel und externe Antennen) sollten nicht naher als 30 cm (12 Zoll) an einem Teil des ME EQUIPMENT verwendet werden, einschlieB3lich der vom Hersteller angegebenen Kabel. Andernfalls kann es zu einer
Beeintrachtigung der Leistung dieses Gerats kommen.

ANLEITUNG UND ERKLARUNG DES HERSTELLERS - ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIONEN

Die JetBoots Prime ist fiir den Gebrauch in den unten angegebenen elektromagnetischen Umgebungen bestimmt. Der/die Kundin oder der/die Benutzerln der JetBoots Prime sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet
wird.

PRUFUNG DER EMISSIONEN COMPLIANCE ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG
HF-Emissionen Gruppe 1 Die JetBoots Prime verwendet HF-Energie nur fir seine interne Funktion. Daher sind seine HF-Emissionen sehr niedrig und verursachen
CISPRT wahrscheinlich keine Stérungen bei in der Nahe befindlichen elektronischen Geraten.
HF-Emissionen Klasse B Die JetBoots Prime ist fiir den Einsatz in allen Einrichtungen geeignet, auch in privaten Einrichtungen und solchen, die direkt an das 6ffentliche
CISPR1 Niederspannungsnetz angeschlossen sind, das Gebaude versorgt, die fiir Haushaltszwecke genutzt werden.
Oberwellenemissionen Klasse A
IEC 61000-3-2
Spannungsschwankungen/Flackeremissionen Compliance
IEC 61000-3-3

ANLEITUNG UND ERKLARUNG DES HERSTELLERS - ELEKTROMAGNETISCHE IMMUNITAT

Die JetBoots Prime ist flir den Gebrauch in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der/die Kundin oder der/die Benutzerin der JetBoots Prime sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

PRUFUNG DER IMMUNITAT IEC 60601 TEST-LEVEL COMPLIANCE-LEVEL ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG
Elektrostatische Entladung (ESD) + 8 kV Kontakt + 8 kV Kontakt Die FuBboden sollten aus Holz, Beton oder Keramikfliesen sein.
IEC 61000-4-2 +2kV, £4KkV, £ 8kV, £15kV Luft +2KkV, £4kV, £ 8KV, £15kV Luft Wenn es Boden mit synthetischem Material sind, sollte die relative

Luftfeuchtigkeit mindestens 30 % betragen.
Elektrostatische Storgro3en/Burst + 2 kV fiir Stromleitungen N/A Die Netzstromqualitét sollte die einer typischen kommerziellen oder
IEC 61000-4-4 +1KkV fiir Eingangs-/Ausgangsleitungen privaten Umgebung sein.
Uberspannung + 1kV Differenzmodus N/A Die Netzstromqualitat sollte die einer typischen kommerziellen oder
IEC 61000-4-5 + 2 kV Gleichtakt privaten Umgebung sein.
Spannungsabfélle, kurze Unterbrechungen und 0% UT; 0.5 Zyklus g) Bei 0°, 45°, 90°,135°,180°, 225°, 270° und 315° N/A Die Netzstromqualitat sollte die einer typischen kommerziellen
Spannungsschwankungen an den Eingangsleitungen der oder privaten Umgebung sein. Wenn der/die Benutzerin
Stromversorgung 0% UT; 12Zyklus und 70 % UT; 25/30 Zyklen Einzelphase: bei 0° der JetBoots Prime wahrend Unterbrechungen der
o . Netzstromversorgung einen fortgesetzten Betrieb bendtigt, wird

IEC 61000-4-11 0% UT; 250/300 Zyklus empfohlen, die JetBoots Prime von einer unterbrechungsfreien

Stromversorgung oder einer Batterie mit Strom zu versorgen.

Leistungsfrequenz (50/60 Hz) Magnetfeld 30A/m 30A/m Magnetfelder mit Leistungsfrequenz sollten auf einem Niveau liegen,
das fiir einen typischen Standort in einer typischen kommerziellen
IEC 61000-4-8 oder privaten Umgebung charakteristisch ist.

HINWEIS:  U_ist die Netzspannung vor der Anwendung des Test-Levels.




Die JetBoots Prime ist fiir den Gebrauch in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der/die Kundin oder der/die Benutzerin der JetBoots Prime sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

PRUFUNG DER IEC 60601 TEST-LEVEL COMPLIANCE-LEVEL ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG
IMMUNITAT

Geleitete HF 3Vrms 3Vrms Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate sollten nicht ndher zu irgendeinem Teil der JetBoots Prime, einschlie3lich Kabeln, als im empfohlenen Trennabstand verwendet werden, der

IEC 61000-4-6 150 kHz bis 80 MHz 150 kHz bis 80 MHz sich anhand der fiir die Frequenz des Senders anwendbaren Gleichung errechnet.
6V bei ISM-und 6V bei ISM- und Empfohlener Abstand zur Trennung: 135 12 _r35 17
Amateurfunkband zwischen Amateurfunkband zwischen d —[ v ] \/ﬁ d —[ v, ] \/F d _[ E, ] \/ﬁ d _[ E, ] \/F
015 MHz und 80 MHz 015 MHz und 80 MHz ! ‘ 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,7 GHz

Abgestrahite RF 10VA o Wobei p die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) gemaf dem Hersteller des Senders und

estranite m m fohlene Ti tand in Met ist?

IEC 61000-4-3 80 MHz bis 2,5 GHz 80 MHz bis 2,5 GHz dder empfohiene Trennabstand in Metern (m)is
385 MH2-5785 MHz 385 MH2-5785 MHz Die Feldstarken von festen HF-Transmittern, wie durch eine elektromagnetische Standortuntersuchung bestimmt,? sollten in jedem Frequenzbereich kleiner sein als der Compliance-Wert.®
Priifspezifikationen fiir Priifspezifikationen fiir In der Nzhe von Geriten, die mit dem folgenden Symbol gekennzeichnet sind, kann es zu Stérungen kommen:
die IMMUNITAT DES die IMMUNITAT DES raney e . ymbelgerennzelchnetsind, zusioring (((-)))
GEHAUSEANSCHLUSSES GEHAUSEANSCHLUSSES A
gegenuber drahtlosen gegentiber drahtiosen HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hdhere Frequenzbereich.
HF-Kommunikationsgeraten HF-Kommunikationsgeréten HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlieBen nicht alle Situationen ein. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Geb3uden, Gegensténden und Menschen
(siehe Tabelle 9 der [EC (siehe Tabelle 9 der IEC 60601- beeinflusst.
60601-1-2:2014) 1-2:2014)

a Die ISM-Bénder (Industrie, Wissenschaft und Medizin) zwischen 150 kHz und 80 MHz sind 6,765 MHz bis 6,795 MHz, 13,553 MHz bis 13,567 MHz, 26,957 MHz bis 27,283 MHz und 40,66 MHz bis 40,70 MHz. Die Amateurfunkbander zwischen 0,15 MHz und 80 MHz sind 1,8 MHz bis

2,0 MHz, 3,5 MHz bis 4,0 MHz, 5,3 MHz bis 5,4 MHz, 7 MHz bis 73 MHz, 10,1 MHz bis 10,15 MHz, 14 MHz bis 14,2 MHz, 18,07 MHz bis 18,17 MHz, 21,0 MHz bis 21,4 MHz, 24,89 MHz bis 24,99 MHz, 28,0 MHz bis 29,7 MHz und 50,0 MHz bis 5,7 MHz 4,0 MHz.

b Feldstarken von festen Sendern wie Basisstationen fiir Funktelefone (Mobiltelefone/schnurlose Telefone) sowie fiir Radiofunk, Amateurfunk, AM-und FM-Radiosender und Fernsehsender kdnnen theoretisch nicht genau vorhergesagt werden. Um die elektromagnetische Umgebung
hinsichtlich der stationédren Sender zu ermitteln, sollte eine Studie des Standorts erwogen werden. Wenn die gemessene Feldstérke an dem Standort, an dem die JetBoots Prime verwendet wird, das oben genannte zulassige HF Compliance-Niveau tibersteigt, sollte die JetBoots Prime
beobachtet werden, um einen normalen Betrieb zu bestétigen. Wenn ungewohnliche Leistungsmerkmale beobachtet werden, kdnnen zusatzliche MaBnahmen erforderlich sein, wie z. B. die Neuorientierung oder Umsetzung der JetBoots Prime.

¢ Im Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstarke weniger als 3 V/m sein.

Empfohlene Abstande zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeraten und dem GERAT oder SYSTEM - fiir EQUIPMENT und GERAT

Empfohlene Trennabstande zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeraten und der JetBoots Prime

Die JetBoots Prime ist fiir den Einsatz in einer elektromagnetischen Umgebung, in der die HF-StdrgréBen kontrolliert sind, vorgesehen. Der Kunde oder der
Benutzer des TheraFace PRO kann helfen, elektromagnetische Stérungen zu vermeiden, indem er den Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen HF-
Kommunikationsgeraten (Sendern) und der JetBoots Prime wie unten angegeben einhalt, gemaf der maximalen Ausgangsleistung der Kommunikationsausriistung.

Bei Sendern mit einer maximalen Ausgangsleistung, die oben nicht aufgefiihrt ist, kann der empfohlene
Trennabstand ,d" in Metern (m) unter Verwendung der fiir die Frequenz des Senders gliltigen Gleichung
geschatzt werden, wobei ,,P* die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) gemai3 Angaben
des Senderherstellers ist.

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Trennabstand fiir den hoheren Frequenzbereich.

HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlie3en nicht alle Situationen ein. Die elektromagnetische Ausbreitung
wird durch Absorption und Reflexion von Gebauden, Gegenstanden und Menschen beeinflusst.

Bewertete maximale Trennabstand je nach Frequenz des Senders (m)

Ausgangsleistung des | m

\SNe”derS 150 kHz bis 80 MHz as 150 kHz bis 80 MHz 2 5 80 MHz bis 800 MHz | 80 MHz bis 800 MHz
auBerhalb d=[=21+/P | inISM-und d=[=1+P 12 7
der ISM- und (5] (G i — [y, d=[-]1VP d=[-1VP
Amateurfunkbander 2 '

001 012 0,20 0035 007

01 038 063 on 022

1 12 2,00 035 0,70

10 38 632 110 2,21

100 12 2000 35 70




JetBoots Prime

1. Présentation du produit

Ravivez vos jambes avec l'appareil Therabody JetBoots Prime : sans fil, ultra-portable et spécialement concu pour se plier comme un
pantalon afin que vous puissiez profiter partout des avantages scientifiques de la compression pneumatique. Adapte la durée de ton trai-
tement et la pression aux besoins de ton corps, en accélérant la récupération, en réduisant les douleurs musculaires et en améliorant les
performances avec un maximum de confort et de controle. L'appareil est doté de notre technologie exclusive TruGrade Technology qui
fournit une pression séquentielle précise afin d'optimiser la circulation et d'éliminer les déchets métaboliques de maniére plus slre et plus
efficace que ses concurrents. Alors vous pouvez vous installer, vous détendre et rebooster vos jambes.

Utilisation prévue

L'appareil Therabody JetBoots Prime est un appareil de thérapie par compression d'air destiné a apporter une pression graduée
aux jambes. Le dispositif est indiqué pour soulager temporairement les douleurs et les douleurs musculaires mineures, et pour
augmenter temporairement la circulation sanguine vers la zone traitée chez les personnes en bonne santé. L'appareil simule le
pétrissage et la caresse des tissus en utilisant un vétement gonflable.

2. Contenu de la boite
Q Deux bottes de compression connectées @ Sac a dos de voyage a cordon

@ cable de chargement USB-C vers USB-C de 2 métres () Manuel diinstruction

Remarque : Un adaptateur secteur n'est pas inclus avec cet appareil. Pour
de meilleures performances, utilisez un adaptateur secteur USB-C d’une
capacité électrique d’au moins 20 W. Assurez-vous qu'’il provient d’'un
fabricant certifié et qu'il n’a pas subi de dommages structurels.

) -

Therabody

JetBoots Prime

User Manual
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Figure 1. Contenu de la boite



3. Apprendre a connaitre votre appareil

ﬂ Bottes de pressothérapie principales
e Bottes de pressothérapie de soutien
9 Console et panneau de contrle

e Boutons de navigation (alimentation, démarrage/pause, pression, heure)

Q Indicateurs

e Port de charge USB-C

e Pont en tissu

6 Poches extérieures

@ Fermetures principales

e Boucles a tirer/suspendre

Figure 2. Panneau de commande et de contrdle de JetBoots Prime



4. Utiliser l'appareil

1. Enfilez vos bottes .ll est recommandé de porter un short ou un pantalon fin pendant l'utilisation de I'appareil. Positionnez-vous confortablement, soit en position assise, soit en position couchée, avec les

jambes droites et les pieds et la taille alignés. Dézippez complétement les bottes de compression et placez chaque jambe et chaque pied a lintérieur de chaque botte. Vos jambes doivent étre au centre de
chaque botte et vos pieds le plus prés possible du fond.

2) Fermezlafermeture éclair des bottes et gardez-les a plat. Gardez vos jambes droites et & plat pour éviter les plis et les courbures. Ne tenez que les bords des bottes lorsque vous les manipulez. Evitez de
tenir l'appareil par le panneau de commande. Remontez la fermeture éclair des deux bottes.

*N'essayez pas d'utiliser I'appareil pendant la recharge.

3. Allumez I'appareil. Pour allumer votre appareil, maintenez enfonceé le bouton d’alimentation du panneau de commande. Les voyants LED du panneau de commande s'allument lorsque les bottes sont
allumeées..

=
-
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Figure 3. Comment se positionner dans les bottes



9)

sélectionne ton intensité de pression. appuie sur le bouton de pression pour alterner entre quatre options dintensité de pression : 25 mmHg, 50 mmHg, 75 mmHg, 100 mmHg. Le réglage de pression
utilisé lors de votre dernier traitement deviendra le réglage par défaut pour votre prochain traitement. Vous pouvez également ajouter ou soustraire de la pression pendant votre traitement si vous le souhaitez.

Sélectionnez la durée de votre traitement. Appuyez sur le bouton de durée pour basculer entre les quatre options de durée : 20 minutes, 40 minutes, 60 minutes ou continu. Le réglage de la durée utilisé
lors de votre dernier traitement deviendra le réglage par défaut pour votre prochain traitement.

Démarrez, suspendez et quittez le traitement. Commencez votre traitement en appuyant sur le bouton de démarrage. Appuyez sur le bouton pause a tout moment pendant votre traitement pour mettre en
pause et dégonfler les bottes. Appuyez a nouveau sur le bouton de démarrage pour reprendre le traitement.

Eteignez I'appareil .Appuyez sur le bouton d'alimentation du panneau de commande et maintenez-le enfoncé pour éteindre l'appareil. L'appareil s'éteint automatiquement aprés 10 minutes dinactivité, y
compris les traitements terminés ou en pause. Dézippez completement les bottes de compression et rangez-les.

Verrouillez 'appareil. Lorsqu'il est pas utilisé ou pendant le transport, verrouillez I'appareil pour éviter de I'allumer accidentellement. Eteignez I'appareil pour activer la fonction de verrouillage. Appuyez
rapidement trois fois sur le bouton d'alimentation pour lancer la fonction de verrouillage. Chaque voyant LED clignotera séquentiellement pour indiquer que l'appareil est verrouillé. Appuyez a nouveau trois fois
rapidement sur le bouton pour déverrouiller. Chaque voyant LED clignotera séquentiellement (dans la direction opposée) pour indiquer que I'appareil est déverrouillé.

O Boutons ©® Indicateurs

@ Bouton marche/arrét

6 Bouton Démarrer/Pause/
Arréter

<3> Bouton Durée
Bouton Pression

Plage de pression réglable (25-100 mmHg) par
incréments de 25 mmHg.

ﬂ Réglages de la pression

@ Parameétres de durée

4 intervalles de temps (20, 40, 60 et continu)

@ Indicateur de batterie
3 points indiquent le niveau de charge de la batterie
2 points indiquent un niveau de batterie moyen 1 point
indique un niveau de batterie faible

Figure 4. Interface utilisateur pour les paramétres



5. Comment fonctionne l'appareil

La compression pneumatique applique une pression contrdlée sur les jambes. La pression appliquée par le biais du gonflage et du dégonflage séquentiels stimule la circulation, ce qui améliore les processus
naturels de guérison du corps, en apportant plus d'oxygene et de nutriments aux muscles et en évacuant les produits résiduels de I'exercice loin du muscle. Cette augmentation de la circulation contribue
également a réduire l'enflure et l'accumulation de liquide, ce qui permet de vous sentir moins raide et endolori, ce qui en fait une méthode efficace pour récupérer, en particulier apres une activité physique.

JetBoots Prime TruGrade Technology

La TruGrade Technology utilise une technologie avancée et innovante pour exercer une pression précise progressivement le long de vos jambes, en commencant par vos pieds jusqu'a vos cuisses. Les quatre
chambres a air de la botte de pressothérapie JetBoots Prime se chevauchent, de sorte que la pression est transmise de maniére séquentielle vers le haut de la jambe, sans risque d'écarts de pression nocifs.
Ceci optimise la circulation et élimine les déchets métaboliques de maniére plus sire et plus efficace. Quelle que soit la taille de votre jambe, vous ressentirez la méme pression lorsque vous sélectionnerez

le méme réglage de traitement qu’une personne de taille différente. D’autres systémes offrent une quantité définie de pression quelle que soit la taille de la jambe, pouvant entrainer une sur constriction et un
engourdissement dangereux. Notre contrdle précis de la pression optimise non seulement la récupération, mais offre une expérience de massage plus sdre.

Fonctionnement du cycle séquentiel

Au cours d'un cycle séquentiel, la pression est appliquée de maniéere directionnelle, en commencant par la base (pieds) et en progressant vers le haut (torse). Une fois que la chambre 1se gonfle et atteint le niveau
de pression prédéfini, elle maintient la pression et commence a gonfler la chambre 2. L'appareil maintient la pression dans chaque chambre suivante jusqu'a ce que les quatre chambres soient gonflées. Une fois
les quatre chambres gonflées, lappareil relache la pression.

o
ﬁ \ \ Chambre 4
Chambre 3

Chambre 2

Chambre 1

Figure 5. Cycle séquentiel




6. Entretien, nettoyage et recharge
Entretien de "appareil

Les instructions d’entretien suivantes sont importantes pour que votre appareil continue de fonctionner comme prévu. Si vous ne suivez pas ces instructions, votre appareil risque de cesser de
fonctionner.

Nettoyage de 'appareil

Les bottes de compression JetBoots Prime sont fabriquées dans un matériau non poreux de qualité médicale qui empéche I'accumulation de bacteries et fournit une surface résistante. Les
chambres internes qui se chevauchent offrent une surface lisse a nettoyer, ce qui signifie qu’il n’y a pas de volets de chambre ou les bactéries et les odeurs peuvent saccumuler.

Décompressez completement les bottes et posez-les sur une surface plane.
Utilisez une solution de nettoyage a base d’alcool isopropylique (IPA) a 70 % pour nettoyer délicatement I'intérieur des bottes. N'utilisez jamais de produits de nettoyage a base d’huile.
Essuyez lI'extérieur de l'appareil a I'aide d'un chiffon doux exempt de débris afin de réduire les contaminants de surface.

Veillez a ce qu'il ne reste aucun débris aprés avoir completement nettoyé l'appareil.

o s w2

Une fois que vous avez entierement nettoyée I'appareil, séchez complétement la surface et suspendez-la pour sécher complétement avant de continuer a l'utiliser.

Ce produit n'est PAS étanche. Ne plongez pas I'appareil dans I'eau et ne le nettoyez pas sous I'eau courante. Ne laissez pas I'appareil entrer en contact avec des solutions corrosives, pouvant
endommager I'aspect et le fonctionnement de I'appareil.

Chargement de I'appareil
1. L'appareil est compatible USB-C et est livré avec un cable de chargement USB-C de 6,5 pieds (2 métres). L'appareil peut se recharger allumé ou éteint.

2. Connectez une extrémité du cable de chargement au port de chargement USB-C de I'appareil. Il est situé sur le cété du panneau de commande. Branchez I'autre coté sur un adaptateur secteur
USB-C de 20 W pour des performances optimales. Lutilisation d’'un adaptateur secteur de capacité inférieure peut ne pas vous permettre d’utiliser I'appareil pendant la charge.

3. Lorsque l'appareil est allumé, les voyants LED indiquent I'état de la batterie lorsque I'appareil est allumé ou en charge. Allumez I'appareil pour vérifier I'état de la batterie.

e 1LED: Batterie faible
e Bleu: batterie chargée a 50 %
e 3 LED: Batterie élevée
4. L'autonomie de la batterie de l'appareil est d'environ 180 minutes.

Remarque : si vous utilisez un chargeur tiers, assurez-vous qu'il provient d'un fabricant certifié et qu'il n'a subi aucun dommage structurel.



Stocker et transporter 'appareil

1. Posez l'appareil a plat avec le panneau de commande vers le haut et laissez les bottes de compression se dégonfler complétement.

o M WD

comme sac de transport.

En commencant par les pieds, pliez-les 1/3 de la hauteur de la jambe.

Pliez |la botte droite sur la botte gauche, comme vous le feriez avec un pantalon. Aligne tous les bords des bottes pour qu'elles ressemblent a une seule botte.

Pliez une fois de plus, de sorte que le pli atteigne le haut des bottes. NE pliez PAS les bottes trop serrées car cela pourrait endommager les tuyaux et les points de connexion.

Faites glisser I'appareil plié dans le sac a cordon. Tirez les cordes latérales vers I'extérieur pour fermer le sac et portez-le comme un sac a dos ou tirez sur les cordes supérieures pour l'utiliser

Assurez-vous que I'appareil est propre et sec avant de le ranger. Pour ranger et transporter lappareil, conservez-le dans son sac a dos de voyage a cordon et manipulez-le délicatement. Conservez 'appareil dans
un endroit frais et sec (Température : -20°C - 70 °C (-4-158 °F), Humidité relative : 10~93 % HR), pression atmosphérique 190,0-1060 hPa. Ne pas ranger ou laisser le dispositif dans un endroit ou les températures

peuvent dépasser 45 °C, comme a la lumiere directe du soleil, dans un véhicule ou un batiment métallique en été.
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Illustration 6. Instructions de pliage

JetBoots Prime
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X
Dépannage

SCENARIO CAUSES POTENTIELLES SOLUTIONS POTENTIELLES

Pas d’électricité ni de batterie dans l'appareil. . R ) .
1. Utilisez le cable de charge USB-C fourni et un adaptateur secteur USB-C de 20 W pour connecter I'appareil

aune prise de courant. Vérifiez que I'appareil est en train de charger ou de s'allumer. Remarque : 'utilisation
d'adaptateurs d’alimentation de faible puissance ne permettra a I'appareil de se charger ou de fonctionner que
simultanément.

Adaptateur secteur ou céble de charge USB-C

L'appareil ne s'allume pas. .
PP P endommagé

2. \Veérifiez que 'adaptateur secteur, le cable de charge et la console sont tous correctement connectés.

Silappareil ne se recharge pas apres avoir vérifié tout ce qui précede, l'adaptateur secteur ou l'appareil est peut-
étre endommageé. Si l'utilisation d'un autre adaptateur secteur ne résout pas le probleme, contactez Therabody
pour obtenir de l'aide. Consultez https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml pour connaitre les
méthodes de contact disponibles.

Dysfonctionnement interne

, e . Veérifiez que l'adaptateur secteur USB-C peut fournir au moins 20 W. Si c'est inférieur, laissez 'appareil se charger
L'adaptateur secteur utilisé ne fournit pas avant de lutiliser.

et commence a se charger lorsqu'’il i . .
P assez d'énergie pour fonctionner et recharger . . . :
est connecté a un adaptateur simultanément Contactez Therabody pour obtenir de l'aide si le probléme persiste. Consultez https:/www.itherabodycom/us/en-us/

secteur USB-C. support/support.html pour connaitre les méthodes de contact disponibles.

L'appareil s'éteint automatiquement

1. Inspectez les raccords du tuyau d'air. Ouvre la fermeture éclair noire des poches externes situées sur le cété
Une ou les deux bottes de interne des bottes (sous le " pont ").

compression ne se gonflent pas . s . -
p‘ : 9 - P Fuite d'air au niveau du raccord du tuyau d'air ou
complétement et I'appareil cesse )
des vessies.

de fonctionn'er. _Un voyant jaune 3. Sile probleme persiste, les vessies d'air peuvent étre endommagées. Contactez Therabody pour obtenir de l'aide.
s'affiche. Consultez https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour connaitre les méthodes de contact
disponibles.

2. Veérifiez que les tuyaux d'air sont bien connectés aux buses de la vessie a air. S'ils sont desserrés, poussez et
connectez le tuyau d'air a la buse et vérifiez si le probleme est résolu.




Dépannage (suite)

SCENARIO

Une ou les deux bottes ne se
gonflent pas complétement et
I'appareil cesse de fonctionner.

Deux voyants jaunes s'allument.

CAUSES POTENTIELLES

L'air ne peut pas circuler a travers les tuyaux
d’air ou les vessies d’air (pliage).

4. Contactez Therabody pour obtenir de l'aide sile probleme persiste. Consultez https://www.therabody.com/us/

SOLUTIONS POTENTIELLES

Assurez-vous gue les deux bottes sont portées correctement et que les jambes sont completement étendues.
Vérifiez que 'appareil n'est pas pli€, plié ou tordu. Remarquez que si la taille est trop longue, l'appareil risque de
se plier, ce qui peut provoquer une géne.

Vérifiez que la zone « pont » n'est pas pliée pendant ['utilisation. Ajustez le « pont » ou votre position assise pour
vous assurer quil n'est pas plié. Cela peut provoquer des torsions dans les tuyaux d'air.

Inspectez les raccords des tuyaux d'air pour détecter tout pli. Ouvrez la fermeture éclair noire dans les poches
extérieures situées sur le cété intérieur des bottes (sous le « pont »).

en-us/support/support.html pour connaitre les méthodes de contact disponibles.

L'appareil cesse de fonctionner et
deux voyants jaunes clignotent.

Les composants internes surchauffent

L'appareil cesse de fonctionner et
affiche trois voyants jaunes.

La batterie surchauffe

1. Veérifiez que les conditions environnementales se situent dans la plage spécifiée. Température de
fonctionnement : 32 a 95 °F (0 a 35 °C) ; Humidité relative : 30 a 85 % HR ; Pression atmosphérique : 700-
1060 hPa.

Arrétez dutiliser lappareil et laissez-le refroidir pendant 15 a 20 minutes.

Contactez Therabody pour obtenir de l'aide si le probleme persiste. Consultez https:/www.therabody.com/
us/en-us/support/support.ntml pour connaitre les méthodes de contact disponibles.

L'appareil cesse de fonctionner et
affiche trois lumiéres jaunes.

Dysfonctionnement interne des composants

Contactez Therabody pour obtenir de I'aide. Consultez
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour connaitre les méthodes de
contact disponibles.

N’essayez PAS de dépanner en démontant I'appareil car cela annulerait la garantie et pourrait causer des blessures.



Mises en garde et conseils (Précautions et contre-indications)

Informations générales

Les produits Therabody sont congus pour stimuler les facultés naturelles du corps a recouvrer la

santé et le bien-étre. Grace a la science et a la technologie, la gamme de produits Therabody permet
aux individus de profiter des bienfaits thérapeutiques de différents mécanismes naturels pour ainsi
répondre a leurs besoins et préférences. Dans certains cas, il est conseillé de modifier la facon dont les
appareils sont utilisés (précautions) ou de ne pas utiliser certains appareils (contre-indications). Lisez les
informations de sécurité suivantes sur l'appareil dans son intégralité avant toute utilisation.

Informations importantes en matiére de sécurité
Utilisation générale de l'appareil

Cet appareil a été congu pour étre utilisé par des personnes en bonne santé. Cet appareil est contre-
indiqué et ne doit pas étre utilisé par ou sur toute personne ayant des antécédents d'épilepsie, de crises
d'épilepsie ou de cardiopathie.

L'appareil n'est pas recommandé aux personnes portant un dispositif électronique implanté (comme
un stimulateur cardiaque), une arythmie cardiaque, des tumeurs ou des épisodes aigus de maladies
inflammatoires. Lappareil n'est pas recommandé aux personnes souffrant d’'artériosclérose, de
thromboses ou d'implants dans la région du corps a traiter.

Veuillez consulter votre médecin avant dutiliser l'appareil si vous étes enceinte et/ou si vous allaitez.
Arrétezimmédiatement d'utiliser 'appareil au premier signe d’inconfort. Lappareil n'est PAS un jouet. Si
vous avez des problémes de sant€, veuillez consulter votre médecin avant dutiliser l'appareil.

Sécurité, précautions et contre-indications
Thérapies spécifiques

Ces recommandations s'appuient sur la consultation d'experts médicaux et de recherches publiées
en matiére de précautions et de contre-indications a la date d'impression. Pour toute information
supplémentaire, veuillez consulter notre site Internet a l'adresse suivante : https:/www.https:/www.
thertherdy.com/us/en-us/contrautions-and-contraindictions.html.

Precautions:

Une attention particuliére est requise dans ces circonstances et vous devrez peut-étre modifier votre
utilisation de l'appareil. Consultez un professionnel de la santé si vous avez ou soupconnez l'une des
conditions suivantes ou si vous avez des questions.

Hypertension (contrdlée)
Ostéopénie
Ostéoporose
Grossesse

Diabéte

Veines variqueuses

Proéminences ou régions osseuses

Sensations anormales (par exemple, engourdissement)

Sensibilité a la pression

Chirurgie ou blessure récentes

Scoliose ou déformation de la colonne

Médicaments susceptibles d’altérer les sensations

En raison du mouvement des fluides dans le corps lors de [utilisation de l'apparelil, utilisez-le avec
prudence sur les patients atteints de maladie cardiaque. Les niveaux de pression éleveés ne sont
pas recommandés pour les patients souffrant dune maladie d'occlusion périphérique.

Contre-indications:

Voici les circonstances dans lesquelles les risques peuvent 'emporter sur les bienfaits. Consultez un
professionnel de santé avant toute utilisation.

Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, contusions ou
tumeurs.

Thrombose veineuse profonde, ostéomyélite

Fracture osseuse ou myosite ossifiante

Hypertension (non contrdlée)

Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave
Affections neurologiques entrainant une perte ou une altération des sensations
Application directe sur le visage, la gorge ou les organes génitaux
Troubles de la coagulation

Chirurgie ou blessure récente

Troubles du tissu conjonctif

Insuffisance ou maladie vasculaire périphérique

Médicaments qui fluidifient le sang ou altérent les sensations
Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel

Pression directe sur les yeux ou la gorge

Sensation de géne ou douleur extréme

Scoliose ou déformation de la colonne séveres

Pacemaker, ICD, ou antécédents d’embolie

Allergie au matériau de l'appareil (Nylon)

Grossesse/allaitement

Sensations anormales (ex. : engourdissement)

Cancer/tumeurs

Epilepsie

Cardiopathie (maladie cardiaque)

Garantie limitée et service a la clientele



Pour connaitre toutes les informations relatives a la garantie, veuillez consulter la page www.Therabody.
com/warranty.

Les clients ayant besoin d'une assistance produit doivent se rendre sur
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml pour connaitre les méthodes de contact
disponibles.

Garantie limitée uniquement en cas d'achat aupres d'un détaillant autorisé
© 2024 Therabody, Inc. Tous droits réservés.
Brevets sur www.iherabody.com/patents
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MISES EN GARDE SUR L'UNITE

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET MISES EN GARDE FIGURANT DANS CE MANUEL, SUR
LE CHARGEUR ET SUR L'APPAREIL AVANT D'UTILISER OU DE CHARGER L'APPAREIL Therabody
JetBoots Prime ET SES ACCESSOIRES.

Lors de son utilisation, les précautions de base suivantes doivent toujours étre respectées :

1. UTILISER UNIQUEMENT CONFORMEMENT AUX INSTRUCTIONS Utilisez 'appareil uniquement
comme décrit dans le manuel dutilisation de Therabody JetBoots Prime. L'appareil est congu pour étre
utilisé sans ordonnance. L'appareil n'est pas destiné a diagnostiquer, guérir ou prévenir les maladies.
N'utilisez que des piéces de rechange et des accessoires recommandés par Therabody. Il s'agit

d’un appareil mécanique a la conception avancée qui contient des composants électriques. Risque
d’incendie, de décharge électrique ou de blessure si le dispositif et ses accessoires ne sont pas

utilisés ou entretenus correctement. Le fait de ne pas utiliser et entretenir l'appareil et les accessoires
correspondants conformément aux instructions de ce manuel annulera la garantie et pourrait
endommager le produit ou provoquer des blessures physiques. Le dispositif est destiné a une utilisation
commerciale ou domestique.

2.NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS Lappareil et ses accessoires ne sont pas destinés a étre utilisés

par des personnes de moins de 18 ans. Lappareil et les accessoires ne sont pas destinés a étre

utilisés par des personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont réduites,
ou qui manquent d’expérience ou de connaissances, a moins qu'elles n'aient recu des instructions ou
une supervision de la part d'une personne responsable de leur sécurité. L'appareil n'est pas un jouet.
Recommandez aux enfants de ne pas jouer avec l'appareil ou les accessoires.

3.NE RESTEZ PAS DEBOUT PENDANT QUE VOUS UTILISEZ L' APPAREIL. N'essayez pas de vous lever
pendant que vous utilisez I'appareil. Le fait de se tenir debout pendant 'utilisation de l'appareil peut
provoquer de l'inconfort, des chutes et endommager les composants internes de l'appareil.

4. RECHARGEMENT. Si votre appareil ne s'allume pas, ou si lindicateur de la batterie affiche un niveau
de batterie faible, veuillez la recharger avant la premiére utilisation. Chargez la batterie a 'aide du cable
USB-C (inclus). Lorsque vous utilisez le cable de charge (inclus), assurez-vous que son connecteur
USB-C est complétement inséré dans un adaptateur secteur compatible avant de brancher 'adaptateur
sur une prise de courant. Vous pouvez également charger la batterie a l'aide de cables tiers conformes
al'USB-C, aux réglementations nationales applicables et aux normes de sécurité internationales et
régionales. D'autres adaptateurs peuvent ne pas répondre aux hormes de sécurité applicables et

la charge avec de tels adaptateurs peut présenter un risque de mort ou de blessure. Ne forcez pas
linsertion du cable. Rechargez complétement I'appareil au moins une fois tous les six mois pour éviter
d'endommager l'appareil et la batterie. Débranchez 'adaptateur secteur et le cable de charge en cas
d’'inutilisation.

5. NE PAS SURCHARGER. Ne laissez pas I'appareil connecté a l'adaptateur secteur pendant plus

d'une heure apres le chargement complet de la batterie. La batterie intégre un systéme de protection
permettant d'éviter les risques de surcharge. Cependant, la surcharge de la batterie réduit son
autonomie au fil du temps.

6. LIEUX DE RECHARGE APPROPRIES. Chargez I'appareil avec un adaptateur secteur et un cable

de charge. Evitez tout contact cutané avec le connecteur USB-C lorsqu'il est branché & une source
d’alimentation, car cela pourrait causer de 'inconfort ou des blessures. Ne dormez pas et ne vous
asseyez pas sur le connecteur USB-C. L'appareil doit étre rechargé a l'intérieur, dans un endroit

sec et aéré. Ne pas charger l'appareil a I'extérieur, dans une salle de bains ou a moins de 3,1 metres
d’une baignoire ou d'une piscine. N'utilisez pas l'appareil ou le chargeur sur des surfaces mouillées

et n'exposez pas le chargeur a 'humidité, la pluie ou la neige. N'utilisez pas l'appareil ou son chargeur
compatible dans une atmosphére explosive (€manations gazeuses, poussiéres, grains, poudres
metalliques ou matériaux inflammables). Une telle utilisation pourrait causer des étincelles et
éventuellement un incendie.

7. DEBRANCHER LE CHARGEUR ET L'ENTRETIEN. Tirez sur la prise, et non sur le cordon, pour éviter
dendommager la prise ou le cordon. Ne portez jamais le chargeur par le cordon. Tenez le cordon a
I'écart de la chaleur, d’huiles ou de rebords tranchants. Ne tirez pas sur le cordon du chargeur et ne le
soumettez pas a une tension excessive. Ne manipulez pas le chargeur, les bornes ou l'appareil avec les
mains mouillées. Débranchez toujours l'appareil de la prise d’alimentation électrique immédiatement
apres l'utilisation et avant le nettoyage. Rangez le cable pour vous assurer qu'il n'est pas piéting, qu'on
ne trébuche pas dessus, ou qu'il n'est pas soumis a d'autres formes de dommages. N'utilisez pas un
adaptateur d'alimentation ou un cable de chargement qui a regu un coup violent, qui est tombé, qui a été
écrasé ou qui a été endommagé de quelque maniére que ce soit. Pour un stockage de longue durée,
assurez-vous que la batterie soit complétement rechargée.

8. UTILISATION. Cessez d'utiliser I'appareil si vous ressentez de la douleur ou de I'inconfort. Si pendant
le traitement, vous ressentez de la douleur ou de l'inconfort au-dela de ce que I'on pourrait ressentir lors
d'un massage ou de lutilisation d'un appareil de compression, arrétez le traitement immeédiatement et



retirez l'appareil. Cessez toute utilisation si lappareil surchauffe ou devient trop chaud. Ne placez aucun
objet entre votre peau et I'appareil.

9.NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE OU UN OREILLER. Une surchauffe peut se produire et
provoquer un incendie, une décharge €électrique ou une blessure.

10. ENTRETIEN ET REPARATION DE L'APPAREIL. Manipulez 'appareil avec précaution. L'appareil
contient des composants électroniques qui peuvent &tre endommagés en cas de chute, de brllure, de
perforation ou d'écrasement. Ne démontez pas l'appareil et n'essayez pas de le réparer vous-méme. Le
démontage de lappareil peut lendommager et provoquer des blessures. Si l'appareil est endommagé
ou en cas de dysfonctionnement, contactez le service clientéle de Therabody. La garantie est nulle si les
batteries, le chargeur ou 'appareil sont démontés ou si 'un des composants est retiré. Ne pas utiliser
s'ils sont endommagés car ils peuvent provoquer des blessures. Ne percez pas et n"endommagez pas
l'appareil. Perforer I'appareil peut entrainer un mauvais fonctionnement. L'appareil n'est PAS étanche.
L'appareil n'est pas lavable a la machine. Ne placez ou ne rangez jamais I'appareil a proximité d'une
baignoire ou d’'un évier afin d'éviter tout accident. Ne le mettez jamais, ni le faites tomber, dans de l'eau
ou tout autre liquide. Ne touchez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau ou qui est entré en contact
avec de l'eau. Débranchez-le immédiatement. Nettoyez 'appareil en suivant les instructions de la section
« Nettoyage » du manuel dutilisation.

11. LES PRODUITS CHIMIQUES CONTENUS DANS LA BATTERIE PEUVENT CAUSER DE GRAVES
BRULURES. Evitez tout contact entre les produits contenus dans la batterie et la peau, les yeux ou la
bouche. En cas de fuite de produits chimiques, utilisez des gants en caoutchouc ou néopréne pour jeter
la batterie endommagée. En cas de contact avec les fluides de la batterie, lavez-vous la peau avec de
I'eau et du savon, puis rincer avec du vinaigre. En cas de contact avec les produits chimiques contenus
dans la batterie, rincez immédiatement les yeux avec de I'eau pendant 20 minutes et consultez un
medecin. Retirez et jetez tout vétement contaminé.

12. NE PAS COURT-CIRCUITER. Un court-circuit de la batterie se produit en cas de contact entre un
objet métallique et les bornes positives et négatives de la batterie ou du connecteur 16 V. Ne placez pas
la batterie a proximité d’'un quelconque objet qui pourrait causer un court-circuit comme des pieces,
des clés ou des clous dans votre poche. Une batterie court-circuitée peut causer un incendie ou des
blessures.

13. RANGEMENT DE LAPPAREIL ET DES ACCESSOIRES. Rangez-les dans un endroit frais et sec. Ne
chargez l'appareil que lorsque la température ambiante est comprise entre -20°C - 70 °C. Ne stockez
pas appareil nile cable de charge lorsque les températures peuvent dépasser 70 °C,comme a la
lumiére directe du soleil, dans un véhicule ou dans un batiment métallique pendant I'été. Evitez de rouler
fermement l'appareil, car cela pourrait endommager les composants internes de l'appareil.

14. MISE AU REBUT DE L'APPAREIL. Cet appareil contient une batterie lithium-ion et il faut faire preuve
de précaution lors de la mise au rebut de 'appareil. Avant la mise au rebut de cet appareil, veuillez
consulter les lois et exigences locales concernant la mise au rebut des batteries au lithium-ion. La
méthode de mise au rebut préférée consiste a recycler lensemble de l'appareil.

ENTRETIEN.
Signification des symboles
Etiquettes
SYMBOLES |DESCRIPTION LIEU
P22 Degré de protection contre la pénétration d'eau Sur 'étiquette de classe

Lire les instructions avant utilisation Sur I'étiquette de classe

Niveau de protection de la piece appliquée de type BF Sur 'étiquette de classe

Therabody; Inc.
1640 boulevard S. Sepulveda Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Sur I'étiquette de classe

E>5

Sur I'étiquette de classe

Identification unique des dispositifs (IUD) et lemballage

=r=y UDI
00 s A—
HEI 5 (10) 2143

& (21) 00001

Collecte séparée des équipements électriques et
électroniques usageés.

Remarque : pour plus dinformations sur la mise au rebut
de léquipement, de ses pieces et accessoires, veuillez
contacter votre distributeur local.

Sur I'étiquette de classe

=i



Cet instrument est un appareil de classe lIl catégorisé comme étant de type BF. Il est conforme aux exigences de sécurité électrique applicables aux équipements médicaux (norme CEI 60601-1).
Il est également conforme aux exigences de compatibilité électromagnétique applicables aux équipements médicaux (norme CEl 60601-1-2).
Lors de tests qu'il a subis, il a été jugé conforme aux exigences de compatibilité électromagnétique (CEM) en ce qui concerne les limites fixées par la norme CEI 60601-1-2:2014 pour les appareils médicaux. Ces limites ont été fixées pour apporter un niveau raisonnable de protection contre les interférences nuisibles

sur les sites médicaux typiques.

1* MISE EN GARDE : Evitez d'utiliser ce produit lorsque d’autres appareils sont empilés avec Iui ou & proximité, car cela pourrait occasionner un mauvais fonctionnement. S'il est nécessaire d'utiliser cet équipement dans de telles conditions, il convient de le surveiller ainsi que les appareils adjacents, afin de vérifier qu'ils

fonctionnent normalement.

2* MISE EN GARDE : Lusage d’accessoires, de transducteurs ou de cables autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet équipement pourrait entrainer une augmentation du niveau des émissions électromagnétiques ou une diminution de I'immunité électromagnétique de cet équipement. De mauvais

fonctionnements pourraient se produire en conséquence. »

3*MISE EN GARDE : Les dispositifs portables destinés aux communications radio (y compris les périphériques, comme les cables des antennes et les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés a moins de 30 cm d’'une quelconque partie de cet équipement, y compris les cables spécifiés par son fabricant. Sinon,

les performances de cet équipement pourrait se dégrader.

DIRECTIVE ET DECLARATION DU FABRICANT : EMISSIONS ELECTROMAGNETIQUES

Le TheraFace Mask est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou l'utilisateur du TheraFace Mask doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

TEST D’EMISSION CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : DIRECTIVES
Emissions RF Groupe 1 Le TheraFace Mask utilise I'énergie RF uniqguement pour sa fonction interne. Ses émissions RF sont trés faibles et ne sont pas
CISPR 11 susceptibles de provoquer d'interférences dans les équipements électroniques a proximite.
Emissions RF Classe B Le TheraFace Mask peut étre utilisé dans tous les établissements, y compris les établissements domestiques et ceux directement
CISPR 11 connectés au réseau public d'alimentation électrique basse tension qui alimente les batiments a usage domestique.
Emissions harmoniques Classe A
CEI 61000-3-2
Fonction de tension/émissions de scintillement Est conforme
CEI 61000-3-3

DIRECTIVES ET DECLARATION DU FABRICANT : IMMUNITE ELECTROMAGNETIQUE

Le TheraFace Mask est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou l'utilisateur du TheraFace Mask doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

TEST D’IMMUNITE

NIVEAU D’ESSAI CEI 60601

NIVEAU DE CONFORMITE

ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : DIRECTIVES

Décharge électrostatique (ESD)
CEI 61000-4-2

Contact + 8 kV
Air £ 2kV, £ 4kV, = 8KV, £ 15kV

Contact + 8 kV
Air £ 2kV, £ 4kV, + 8KV, + 15 kV

Les sols doivent étre en bois, en béton ou en carreaux
de céramique. Si les sols sont recouverts d’'un matériau
synthétique, I'humidité relative doit étre d’au moins 30 %.

Champ magnétique de fréquence d’alimentation (50/60Hz)

CEI 61000-4-8

Transitoire électrostatique/éclatement +2 kV pour les lignes d’alimentation électrique N/A La qualité de l'alimentation secteur doit étre celle d'un

CEI 61000-4-4 +1kV pour les lignes d'entrée/sortie environnement commercial ou domestique type.

Surcharge +1kV mode différentiel N/A La qualité de l'alimentation secteur doit étre celle d'un

CEI 61000-4-5 +2 kV mode commun environnement commercial ou domestique type.

Baisses de tension, bréves interruptions et variations de tension | 0 % UT ; 0,5 cycle g) A 0°, 45°,90°, 135°,180°, 225°, 270°%t 315°. | N/A La qualité de lalimentation secteur doit étre celle d'un

sur les lignes d’entrée d’alimentation o environnement commercial ou domestique ordinaire. Si
0% UT; 1cycle et 70 % UT ; 25/30 cycles Monophasé : a 0° l'utilisateur du TheraFace Mask nécessite un fonctionnement

CEI 61000-4-11 . ] continu pendant les coupures de courant, il est recommandé
0 % UT; cycle 250/300 dalimenter le TheraFace Mask a partir dune source

d'alimentation ininterrompue ou d'une batterie.

30 A/m 30 A/m Les champs magnétiques de fréquence industrielle doivent

étre a des niveaux caractéristiques d'un emplacement typique
dans un environnement commercial ou domestique type.

REMARQUE UT est la tension secteur CA avant I'application du niveau de test.




Le TheraFace Mask est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur du TheraFace Mask doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

385 MHz-5785 MHz
Spécifications de test
concernant limmunité
des ports du boitier

aux equipements de
communication sans fil RF
(Reportez-vous au tableau
9 de la norme |IEC 60601-
1-2:2014)

385 MHz-5785 MHz
Spécifications de test
concernant l'immunité
des ports du boitier

aux équipements de
communication sans fil RF
(Reportez-vous au tableau
9 de la norme IEC 60601-
1-2:2014)

TEST NIVEAU D’ESSAI NIVEAU DE CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : DIRECTIVES
D’IMMUNITE CEI60601

RF par 3Vrms 3Vrms Les équipements de communication RF portatifs et mobiles ne doivent pas étre utilisés plus pres des différentes parties du TheraFace Mask, cables compris, que la distance

conduction 150 kHz a 80 MHz 150 kHz a 80 MHz d'éloignement recommandée et calculée a partir de I'équation applicable a la fréquence de I'émetteur.

CEI 61000-4-6
6V dans les bandes ISM et 6V dans les bandes ISM et Distance de séparation recommandée : 35 12 _r35 17
radioamateur entre 0,15 MHz | radioamateur entre 0,15 MHz d—[ V_l] \/}_) d—[ V_z] \/13 d_[ E, ] ‘/ﬁ d_[ E, ] \/ﬁ
et 80 MHz et 80 MHz 80 MHz 2800 MHz 800 MHz 42,7 GHz

RE j oW 10 ou p est la puissance de sortie maximale de I'émetteur en watts (W) selon le fabricant de I'émetteur et

rayonné m m t la dist 5 ti 5 ot b
CEI 61000.4-3 80 MHz 42,5 GHz 80 MHz 2 2.5 GHz d est la distance de séparation recommandée en métres (m)

Lintensité de champ des émetteurs RF fixes, telle que déterminée par une étude de site électromagnétique,® devrait étre inférieure au niveau de conformité dans chaque
gamme de fréquences.®

Des interférences peuvent se produire a proximité de I'’€quipement marqué du symbole suivant : (((o)))

REMARQUE 1A 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquences la plus élevée s'applique.
REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toutes les situations. L'électromagnétisme est affecté par I'absorption et la réflexion des structures, des objets et des

personnes.

TheraFace Mask.

a Les bandes ISM (industrielles, scientifiques et médicales) comprises entre 150 kHz et 80 MHz sont de 6,765 MHz a 6,795 MHz ; 13,553 MHz a 13,567 MHz ; 26,957 MHz a 27,283 MHz et 40,66 MHz a 40,70 MHz. Les bandes radio amateur entre 0,15 MHz et 80
MHz sont de 1,8 MHz a 2,0 MHz, 3,5 MHz a 4,0 MHz, 5,3 MHz a 5,4 MHz, 7 MHz 2 7,3 MHz , 10,1 MHz a 10,15 MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07 MHz a 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28 ,0 MHz a 29,7 MHz et 50,0 MHz a 54,0 MHz.

b Les intensités de champ des émetteurs fixes, tels que les stations de base pour les téléphones radio (cellulaires/sans-fil) et les radios mobiles terrestres, les radios amateur, les émissions de radio et les émissions TV ne peuvent pas étre prédites
théoriquement avec précision. Pour déterminer I'environnement électromagnétique di aux émetteurs RF immobiles, une étude électromagnétique du site doit étre envisagée. Si l'intensité de champ mesurée a I'endroit ou I'appareil est utilisé dépasse le niveau de
conformité RF applicable ci-dessus, le TheraFace Mask doit étre examiné pour verifier qu'il fonctionne normalement. Si un fonctionnement anormal est observé, des mesures supplémentaires peuvent étre nécessaires, comme la réorientation ou le déplacement du

c Sur la plage de fréquences 150 kHz a 80 MHz, les valeurs de champ doivent étre inférieures a 3V/m.

Distances de séparation recommandées entre 'équipement de communication RF portable et mobile et 'TEQUIPEMENT ou SYSTEME

Distances de séparation recommandeées entre I'équipement de communication RF portable et mobile et le TheraFace Mask

L'utilisation du TheraFace Mask dans un environnement électromagnétique dans lequel les perturbations RF rayonnées sont contrélées. Le client ou
l'utilisateur du TheraFace Mask peut contribuer a prévenir les interférences électromagnétiques en maintenant une distance minimale entre les équipements
de communication RF portatifs et mobiles (émetteurs) et le TheraFace Mask, comme recommandeé ci-dessous, en fonction de la puissance de sortie maximale
des équipements de communication

Pour les émetteurs dont la puissance de sortie nominale maximale n'est pas indiquée ci-
dessus, la distance d'éloignement recommandée en meétres (m) peut étre estimée a l'aide de
I'équation applicable a la fréquence de I'émetteur, ou P est la puissance de sortie nominale
maximale de I'émetteur en watts (W) selon le fabricant de I'émetteur.

Maximum nominal
sortie de 'émetteur

mec.

m

Distance d’¢loignement en fonction de la fréquence de I'émetteur (m)

REMARQUE 1: A 80 MHz et 800 MHz, la distance d’éloignement pour la plage de fréquence la
plus élevée s’applique.

150 kHz & 80 MHz
en dehors des
bandes ISM et
radioamateur

150 kHz a 80 MHz
dansles

bandes ISM et
radioamateur

d=[32]VP

Vi

80 MHz a 800 MHz

VP a2y P

80 MHz a 800 MHz
d—[ 7 ] \/}—, REMARQUE 2 : Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toutes les situations. La
- E, propagation électromagnétique est affectée par I'absorption et la réflexion des structures, des

objets et des personnes.

0.01 012 0,20 0,035 0,07
01 0.38 0,63 on 0,22
1 12 2,00 0,35 0,70
10 38 6,32 1,10 2,21
100 12 20,00 35 70




JetBoots Prime

1. Descrizione del prodotto

Rigenera e riposa le tue gambe con il dispositivo Therabody JetBoots Prime: senza fili, ultra portatile e progettato in modo unico per essere
ripiegato come un paio di pantaloni, cosi da poter portare i benefici della compressione pneumatica, scientificamente dimostrati, ovunque
andrai. Personalizza la durata e la pressione del trattamento in base alle esigenze del tuo corpo, accelerando il recupero, riducendo
lindolenzimento muscolare e migliorando le prestazioni con il massimo livello di comfort e controllo. Il dispositivo & dotato della nostra
proprietaria TruGrade Technology, che apporta una pressione precisa e sequenziale per ottimizzare la circolazione e rimuovere i rifiuti
metabolici in modo piu sicuro ed efficace rispetto alla concorrenza. Quindi puoi semplicemente sederti, rilassarti e ricaricare le tue gambe.

Uso previsto

Therabody JetBoots Prime € un dispositivo per la terapia di compressione ad aria progettato per apportare una pressione graduata
alle gambe. Il dispositivo € indicato per il sollievo temporaneo di dolori muscolari minori e per un aumento temporaneo della
circolazione sanguigna nella zona trattata in persone in buono stato di salute. Il dispositivo simula lo sfioramento e la manipolazione
dei tessuti attraverso un indumento gonfiabile.

2. Contenuto della confezione
Q Due stivali a compressione connessi Q Sacca da viaggio con coulisse

@ cCavo diricarica da 2 metri da USB-C a USB-C @ Manuale di istruzioni

Nota: I'alimentatore non & incluso in questo dispositivo. Per
prestazioni ottimali, utilizza un alimentatore USB-C con una capacita
di alimentazione di almeno 20 W. Controlla che sia di un produttore
certificato e che non presenti danni strutturali.

) .

Therabody

JetBoots Prime

User Manual

Apoqesay] D

@ Therabody

Figura 1. Contenuto della confezione:



3. Introduzione al dispositivo
ﬂ Stivale a compressione principale
e Stivali a compressione di supporto
9 Console e pannello di controllo

e Pulsanti di navigazione (accensione, avvio/pausa, pressione, durata)

Q Indicatori

e Porta di ricarica USB-C

e Ponte in tessuto

6 Tasche esterne

@ Zip principali

@ Tiranti/anelli

Figura 2. JetBoots Prime e pannello di controllo



4. Uso del dispositivo

1. Indossare gli stivali. Si consiglia di indossare dei pantaloncini o pantaloni sottili durante I'utilizzo del dispositivo. Mettiti in una posizione comoda, seduto in posizione verticale o sdraiato con le gambe dritte e i

piediin linea con la vita. Apri completamente la zip degli stivali a compressione e posiziona gamba e piedi allinterno di ogni stivale. Le gambe dovrebbero trovarsi al centro di ogni stivale con i piedi il piu vicino
possibile al fondo.

2. Chiudere la zip degli stivali e tenerli in piano. Tieni le gambe dritte e in piano per evitare pieghe. Quando li maneggi, afferra gli stivali solo per i bordi. Evita di tenere il dispositivo dal pannello di controllo.
Chiudi la zip di entrambi gl stivali.

**Non utilizzare il dispositivo mentre si é in piedi o sicammina.

Apoqesay] @
@ Therabody

Figura 3. Come posizionare gli stivali



. Accendere il dispositivo. Per accendere il dispositivo, tieni premuto il pulsante di accensione sul pannello di controllo. Gli indicatori LED sul pannello di controllo si accendono quando gli stivali sono accesi.

4. Selezionare l'intensita della pressione. Premi il pulsante di pressione per alternare tra quattro opzioni di intensita della pressione: 25 mmHg, 50 mmHg, 75 mmHg, 100 mmHg. Limpostazione della

pressione dell'ultimo trattamento verra utilizzata come impostazione predefinita per il trattamento successivo. Puoi anche aumentare o ridurre la pressione durante il trattamento, se lo desideri.

Selezionare la durata del trattamento. Premi il pulsante della durata per passare da un'opzione all'altra: 20 minuti, 40 minuti, 60 minuti o continuo. Limpostazione della durata dell'ultimo trattamento verra
utilizzata come impostazione predefinita per il trattamento successivo.

. Avviare, mettere in pausa e uscire dal trattamento. Inizia il trattamento premendo il pulsante di avvio. Premi il pulsante di pausa in qualsiasi momento durante il trattamento per mettere in pausa e sgonfiare

gli stivali. Premi nuovamente il pulsante di avvio per riprendere il trattamento.

Spegnere il dispositivo. Tieni premuto il pulsante di accensione sul pannello di controllo per spegnere il dispositivo. Il dispositivo si spegnera automaticamente dopo 10 minuti di inattivita, compresi i
trattamenti completati o in pausa. Apri completamente gli stivali di compressione e riponili.

Bloccare il dispositivo. Quando non € in uso o durante il trasporto, blocca il dispositivo per evitare che si accenda accidentalmente. Spegni il dispositivo per attivare la funzione di blocco. Premi rapidamente
tre volte il pulsante di accensione per avviare la funzione di blocco. Ciascuna luce LED lampeggera in sequenza per indicare che il dispositivo € bloccato. Premi rapidamente il pulsante tre volte di nuovo per
sbloccare. Ciascuna luce LED lampeggera in sequenza (nella direzione opposta) per indicare che il dispositivo & sbloccato.

O Pulsanti

@ Pulsante di accensione
Pulsante Avvio/Pausa/Stop

<§> Pulsante di durata
Pulsante di pressione

© Indicatori

Intervallo di pressione regolabile (25-100 mmHg) in
incrementi di 25 mmHg.

Q Impostazioni di pressione

Impostazioni di tempo
4 intervalli di tempo (20, 40, 60 e continuo)

Indicatore della batteria
3 punti indicano che la batteria & completamente carica
2 punti indicano che il livello della batteria € medio

1 punto indica che il livello della batteria € basso

Figura 4. Interfaccia utente per le impostazioni



5. Funzionamento del dispositivo

La compressione pneumatica applica una pressione controllata alle gambe. La pressione applicata attraverso il gonfiaggio e lo sgonfiaggio sequenziale aumenta la circolazione, che favorisce i naturali processi
di guarigione del corpo, apportando maggiore ossigeno e sostanze nutritive ai muscoli e trasportando i rifiuti metabolici dellesercizio lontano dal muscolo. Tale aumento della circolazione contribuisce anche a
ridurre il gonfiore e 'accumulo di liquidi, in modo da sentirsi meno rigidi e doloranti. Questo metodo & efficace anche per il recupero, soprattutto dopo l'attivita fisica.

JetBoots Prime TruGrade Technology

TruGrade Technology utilizza una tecnologia avanzata e innovativa per esercitare una pressione precisa e graduale sulle gambe, partendo dai piedi fino alle cosce. Le quattro camere d'aria dello stivale a
compressione JetBoots Prime si sovrappongono, in modo che la pressione venga erogata in sequenza lungo la gamba, senza il rischio di dannosi vuoti di pressione. Questo processo migliora la circolazione e
rimuove i rifiuti metabolici in modo piu sicuro ed efficace. Indipendentemente dalle dimensioni della tua gamba, scegliendo la stessa impostazione di trattamento, sperimenterai la stessa quantita di pressione di
una persona di dimensioni diverse. Altri sistemi erogano una pressione prestabilita indipendentemente dalle dimensioni della gamba, il che pud portare a una pericolosa iper-costrizione e allintorpidimento della
stessa. Il nostro preciso controllo della pressione non solo ottimizza il recupero, ma offre un'esperienza di massaggio piu sicura.

Come funzionai il ciclo sequenziale

Durante un ciclo sequenziale, la pressione viene applicata in modo direzionale, partendo dalla base (piedi) e progredendo verso l'alto (busto). Quando la Camera 1si gonfia e raggiunge il livello di pressione
preimpostato, mantiene la pressione e inizia a gonfiare la Camera 2. Il dispositivo continua a mantenere la pressione in ogni camera successiva fino a gonfiare tutte e quattro le camere. Una volta gonfiate tutte e
quattro le camere, il dispositivo rilascia la pressione.

o
ﬁ \ \ Camera 4
Camera 3

Camera 2

Camera1

Figura 5. Ciclo sequenziale




6. Cura, pulizia e ricarica

Manutenzione del dispositivo

Le seguenti istruzioni di manutenzione sono importanti per garantire che il dispositivo continui a funzionare come & stato progettato. La mancata osservanza di queste istruzioni puo provocare il
mancato funzionamento del dispositivo.

Pulizia del Dispositivo

Gli stivali a compressione JetBoots Prime sono realizzati un materiale non poroso di grado medico che aiuta a prevenire I'accumulo di batteri e risultando resistente. Le camere sovrapposte interne
forniscono una superficie liscia da pulire, il che significa che non ci sono lembi della camera in cui possono accumularsi batteri e odori.

Apri completamente la zip degli stivali e appoggiali su una superficie piana.
Usa una soluzione detergente a base di alcol isopropilico (IPA) al 70% per pulire delicatamente l'interno degli stivali. Non utilizzare mai prodotti per la pulizia a base di olio.
Pulisci I'esterno del dispositivo con un panno morbido privo di residui per ridurre i contaminanti superficiali.

Assicurati che non rimangano residui dopo aver pulito completamente il dispositivo.

o s w2

Una volta pulito completamente il dispositivo, tampona la superficie e appendilo per farlo asciugare completamente prima di riprendere ['utilizzo.

Nota: questo prodotto NON € impermeabile. Non immergere il dispositivo in acqua né pulirlo sotto I'acqua corrente. Evitare che il dispositivo entri in contatto con soluzioni corrosive, che possono
danneggiarne l'aspetto e il funzionamento.

Ricarica del dispositivo
1. Il dispositivo & abilitato per USB-C e viene fornito con un cavo di ricarica USB-C da 2 metri. E possibile ricaricare il dispositivo mentre & acceso o spento.

2. Collega un'estremita del cavo di ricarica alla porta USB-C sul dispositivo. Si trova sul lato del pannello di controllo. Collega l'altro lato a un alimentatore USB-C da 20 W per prestazioni ottimali.
Un adattatore di corrente con una capacita inferiore potrebbe non consentirti di utilizzare il dispositivo durante la ricarica.

3. Quando il dispositivo & acceso, gli indicatori LED mostreranno lo stato della batteria durante la ricarica o a dispositivo acceso. Accendi il dispositivo per controllare lo stato della batteria.

e 1LED: batteria scarica
e 2 LED: carica media
e 3 LED: batteria elevata
4. L'autonomia della batteria del dispositivo & di circa 180 minuti.

**Nota: se utilizzi un caricabatteria di terzi, assicurati che provenga da un produttore certificato e che non abbia subito danni strutturali.



Conservazione e trasporto del dispositivo
1. Appoggia il dispositivo in posizione orizzontale con il pannello di controllo rivolto verso l'alto e lascia che gli stivali di compressione si sgonfino completamente.

Piega lo stivale destro sopra lo stivale sinistro, come faresti con un paio di pantaloni. Allinea tutti i bordi degli stivali, in modo che sembrino uno stivale unico.
Partendo dai piedi, piegali verso l'alto per 1/3 della gamba.

Piegali ancora una volta, in modo che la piega raggiunga la parte superiore degli stivali. NON piegare troppo gli stivali in quanto cid pud danneggiare i tubi e i punti di connessione.

o M WD

Inserisci il dispositivo ripiegato nella sacca con coulisse. Tira le corde laterali verso I'esterno per chiudere la sacca e indossarla come uno zaino oppure tira le corde superiori per usarla come
borsa da trasporto.

Assicurati che il dispositivo sia pulito e asciutto prima di riporlo. Per riporre e trasportare il dispositivo, conservalo nella sacca da viaggio con coulisse e maneggialo con delicatezza. Conserva il dispositivo in un

luogo fresco e asciutto (temperatura; -20°C - 70 °C (-4-158 °F), umidita relativa: 10~93% RH), pressione atmosferica 190,0-1060 hPa. Non conservare il dispositivo in luoghi in cui le temperature possono superare i
70 °C/158 °F, ad esempio sotto la luce solare diretta o allinterno di un veicolo.

o (2]
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Risoluzione dei problemi

SCENARIO

Il dispositivo non si accende.

POTENZIALI CAUSE

L'alimentazione elettrica & assente o la batteria
non & carica nel dispositivo.

L'adattatore di alimentazione o il cavo diricarica
USB-C sono danneggiati

Malfunzionamento interno

POSSIBILI SOLUZIONI

1. Usareil cavo diricarica USB-C in dotazione e un adattatore di alimentazione USB-C da 20W per collegare il
dispositivo a una presa di corrente. Verificare che il dispositivo sia in carica o acceso. Nota: l'uso di adattatori di
alimentazione con capacita di alimentazione inferiore consentira solo la ricarica o I'utilizzo del dispositivo, ma non
entrambi contemporaneamente.

Verificare che l'alimentatore, il cavo di ricarica e la console siano collegati correttamente.

Se il dispositivo non si carica dopo aver verificato quanto sopra, l'alimentatore o il dispositivo potrebbero essere
danneggiati. Se lutilizzo di un altro alimentatore non risolve il problema, contattare Therabody per ricevere
ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https://www.therabody.com/us/
en-us/support/support.ntmil.

Il dispositivo si spegne
automaticamente e inizia a
caricarsi quando e collegato a un
alimentatore USB-C.

L'alimentatore in uso non fornisce energia
sufficiente per utilizzare e caricare
contemporaneamente il dispositivo.

Verificare che I'adattatore di alimentazione USB-C sia in grado di erogare almeno 20 W. Se inferiore, consentire al
dispositivo di caricarsi prima di utilizzarlo.

Contattare Therabody per ulteriore assistenza se il problema persiste. Per conoscere i metodi di contatto disponibili,
visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml.

Uno o entrambi gli stivali a
compressione non si gonfiano
completamente e il dispositivo

smette di funzionare. Si accende
una spia gialla.

Perdite d'aria nel raccordo dei tubi o nelle
sacche d'aria.

1. Ispezionare i collegamenti del tubo dell'aria. Aprire la zip nera nelle tasche esterne situate sul lato interno degli
stivali (sotto il "ponte”).

2. \Verificare che i tubi dell'aria siano ben collegati agli ugelli della camera d'aria. Se allentato, spingere e collegare il
tubo dell'aria allugello, quindi verificare se il problema e stato risolto.

3. Seil problema persiste, le sacche d'aria potrebbero essere danneggiate. Contattare Therabody per ulteriore
assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https:/wwwtherabodycom/us/en-us/
support/support.html.




Risoluzione dei problemi (continua)

SCENARIO

Uno o entrambi gli stivali non
si gonfiano completamente e il
dispositivo smette di funzionare. Sia
accendono due spie gialle.

POTENZIALI CAUSE

L'aria non riesce a passare attraverso i tubi
dell'aria o le sacche d'aria (piegature)

POSSIBILI SOLUZIONI

1. Assicurarsi che entrambi gli stivali siano indossati correttamente e che i gambali siano completamente estesi.
Verificare che il dispositivo hon sia piegato o ritorto. Nota: se la dimensione & troppo lunga, il dispositivo
potrebbe piegarsi e risultare scomodo.

2. Controllare che l'area del "bridge" non sia piegata durante l'uso. Regolare il "ponte" o la posizione da seduti per
assicurarsi che non sia piegato. Cid potrebbe causare delle pieghe nei tubi dell'aria.

3. Ispezionare i collegamenti dei tubi dell'aria per individuare eventuali piegature. Aprire la zip nera nelle tasche
esterne situate sul lato interno degli stivali (sotto il "ponte”).

4. Contattare Therabody per ulteriore assistenza se il problema persiste. Per conoscere i metodi di contatto
disponibili, visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntmil.

Il dispositivo smette di funzionare
e si accendono due spie gialle
lampeggianti.

| componenti interni si stanno surriscaldando

Il dispositivo smette di funzionare
e si accendono tre spie gialle
lampeggianti.

La batteria si sta surriscaldando

1. Verificare che le condizioni ambientali rientrino nellintervallo specificato. Temperatura operativa: 0-35 °C
(82-95 °F); Umidita relativa: 30-85% RH; Pressione atmosferica: 700-1060 hPa.

2. Smettere di utilizzare il dispositivo e lasciarlo raffreddare per 15-20 minuti.

3. Contattare Therabody per ulteriore assistenza se il problema persiste. Per conoscere i metodi di contatto
disponibili, visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

Il dispositivo smette di funzionare e
si accendono tre spie gialle.

Malfunzionamento dei componenti interni

Contattare Therabody per ulteriore assistenza. Visitare il sito
Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/
support/support.html.

NON tentare di risolvere il problema smontando il dispositivo poiché cio annullera la garanzia e potrebbe causare lesioni.



Avvertenze e indicazioni (precauzioni e controindicazioni)

Informazioni generali

| prodotti Therabody sono concepiti per favorire la naturale capacita del corpo di raggiungere la salute

e il benessere. Grazie alla scienza e alla tecnologia, la gamma di prodotti Therabody consente alle
persone di accedere ai benefici terapeutici di svariati fenomeni naturali per soddisfare le loro esigenze

e le loro preferenze. In alcuni casi si consiglia di modificare il modo in cui vengono utilizzati i dispositivi
(precauzioni) o non & appropriato utilizzare determinati dispositivi (controindicazioni). Leggere le seguenti
informazioni sulla sicurezza per il dispositivo nella sua interezza prima dell'uso.

Informazioni importanti sulla sicurezza
Uso generale del dispositivo

Il presente dispositivo & destinato all'uso da parte di soggetti che godono di buona salute. Questo
dispositivo & controindicato e non deve essere utilizzato da o su persone con una storia di epilessia,
convulsioni o cardiopatia.

Il dispositivo non & consigliato a persone che abbiano un dispositivo elettronico impiantato (come
un pacemaker), aritmie cardiache, tumori o episodi acuti di malattie infiammatorie. Il dispositivo non
€ consigliato a chi soffre di arteriosclerosi, trombosi o ha impianti nella regione corporea oggetto di
trattamento.

In caso di gravidanza e/o allattamento, consultare il proprio medico prima di utilizzare il dispositivo.
Interrompere immediatamente l'uso del dispositivo al primo segnale di disagio. Il dispositivo NON &
un giocattolo. In caso di perplessita di ordine medico, consultare il proprio medico prima di utilizzare il
dispositivo.

Sicurezza, precauzioni e controindicazioni
Terapie specifiche

Queste raccomandazioni derivano dalla consultazione di esperti medici e da ricerche pubblicate sulle
precauzioni e controindicazioni alla data di stampa. Per informazioni aggiornate, visitare il sito https:/
www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Precauzioni:

In queste circostanze si deve prestare la dovuta attenzione e potrebbe essere necessario modificare
l'uso del dispositivo. Consultare un medico nel caso in cui si abbia o si sospetti di avere, al momento
attuale, una delle seguenti condizioni o in caso di dubbi.

Ipertensione (controllata)
Osteopenia

Osteoporosi

Gravidanza

Diabete

Vene varicose

Protuberanze o zone ossee

Sensazioni anomale (ad es. intorpidimento)

Sensibilita alla pressione

Lesione o intervento chirurgico recenti

Scoliosi o deformita spinale

Farmaci che possono alterare le sensazioni del paziente

A causa del movimento dei fluidi nel corpo quando si utilizza il dispositivo, utilizzare con cautela
su pazienti con malattie cardiache. Per i pazienti con patologie di occlusione periferica non &
consigliata I'alta pressione.

Controindicazioni:

Di seguito sono elencate le circostanze in cuii potenziali rischi possono superare i benefici. Consultare
un medico prima dell’'uso.

Rash cutaneo, ferite aperte, vesciche, infammazione dei tessuti locali, lividi o tumori
Trombosi venosa profonda, osteomielite

Frattura ossea o miosite ossificante

Ipertensione (non controllata)

Malattia cardiaca, epatica o renale acuta o grave
Condizioni neurologiche con conseguente perdita o alterazione della sensibilita
Applicazione diretta su viso, gola o genitali

Disturbi emorragici

Recente intervento chirurgico o lesione

Disturbi del tessuto connettivo

Insufficienza vascolare periferica o malattia

Farmaci che fluidificano il sangue o alterano le sensazioni
Pressione diretta sul sito chirurgico o su altro dispositivo
Pressione diretta sugli occhi o sulla gola

Estrema sensazione di fastidio o dolore avvertita dall'utente
Grave scoliosi o deformita spinale

Pacemaker, ICD o anamnesi di embolia

Allergia al materiale del dispositivo (Nylon)
Gravidanza/allattamento

Sensazioni anomale (es. intorpidimento)

Cancro/tumori

Epilessia

Cardiopatia (malattia cardiaca)

Garanzia limitata e servizio clienti
Per informazioni dettagliate sulla garanzia, si prega di visitare il sito www.therabody.com/warranty.



Sinvitano i clienti che necessitano di supporto per il prodotto a visitare
Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/
support/support.nhtmil.

Garanzia limitata solo a fronte di acquisto presso un rivenditore autorizzato
© 2024 Therabody, Inc. Tutti i diritti riservati.
Brevetti su www.therabody.com/patents

Prodotto e distribuito da:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Importatori:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublino, Irlanda

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londra,
Regno Unito, EC3N1LJ

AVVERTENZE SUL DISPOSITIVO

PRIMA DI UTILIZZARE O CARICARE IL DISPOSITIVO Therabody JetBoots Prime E | SUOI ACCESSORI,
LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI E LE AVWERTENZE CONTENUTE IN QUESTO MANUALE, SUL
CARICABATTERIA E SUL DISPOSITIVO.

Durante l'uso del dispositivo, € necessario osservare le seguenti precauzioni fondamentali:

1. USARE SOLO COME INDICATO. Usare il dispositivo esclusivamente come descritto nel Manuale
utente di Therabody JetBoots Prime. Il dispositivo & destinato alluso senza prescrizione medica. Il
dispositivo non ha lo scopo di diagnosticare, curare o prevenire malattie. Usare solo gli accessorie

le parti di ricambio consigliati da Therabody. Si tratta di uno strumento meccanico avanzato dotato di
componenti elettrici. Se il dispositivo e i suoi accessori non vengono usati o conservati correttamente,
sussiste il rischio di incendio, scosse elettriche o lesioni. Se non si utilizzano il dispositivo e gli accessori
corrispondenti e non se ne effettua la manutenzione secondo le istruzioni riportate in questo manuale,
la garanzia risultera invalidata e potrebbero verificarsi danni al prodotto o lesioni fisiche. Il dispositivo &
destinato a uso commerciale e domestico.

2.NON ADATTO Al BAMBINIL. Il dispositivo e i suoi accessori non sono destinati alluso da parte di
persone di eta inferiore ai 18 anni. Il dispositivo e gli accessori non sono destinati alluso da parte

di persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali o di ragionamento o con scarsa esperienza e
conoscenza, a meno che non ricevano supervisione o istruzioni sull'uso del dispositivo da parte di una

persona responsabile della loro sicurezza. Il dispositivo non € un giocattolo. Avvisare i bambini di non
giocare con il dispositivo o gli accessori.

3. NON STARE IN PIEDI DURANTE L'UTILIZZO DEL DISPOSITIVO. Non cercare di alzarsi mentre si
utilizza il dispositivo. Alzarsi in piedi durante lutilizzo del dispositivo pud provocare fastidi, cadute e danni
ai componenti interni del dispositivo.

4. RICARICA. Se il dispositivo non si accende o se lindicatore della batteria segnala un livello di carica
basso, ricaricare il dispositivo prima di utilizzarlo per la prima volta. Caricare la batteria utilizzando il
cavo USB-C (incluso). Quando si usa il cavo di ricarica (incluso), assicurarsi che il connettore USB-C sia
completamente inserito in un alimentatore compatibile prima di collegare 'adattatore a una presa di
corrente. E inoltre possibile caricare la batteria con cavi di terze parti conformi a USB-C, alle normative
nazionali vigenti e agli standard di sicurezza internazionali e regionali. Altri adattatori potrebbero non
soddisfare gli standard di sicurezza applicabili e la ricarica con tali adattatori potrebbe comportare il
rischio di morte o lesioni. Non forzare il cavo in posizione. Caricare completamente il dispositivo almeno
una volta ogni sei mesi per evitare danni al dispositivo e alla batteria. Scollegare l'alimentatore e il cavo di
ricarica quando non sono in uso.

5. NON SOVRACCARICARE. Non lasciare il dispositivo collegato all'alimentatore per piu di un'ora dopo
il completamento della ricarica. La batteria & dotata di un sistema di protezione che evita il rischio di
sovraccarico. Tuttavia, il sovraccarico puo ridurne la durata nel tempo.

6. AMBIENTI DI RICARICA. Caricare il dispositivo con un alimentatore e un cavo di ricarica. Evitare

il contatto con la pelle quando 'USB-C & collegata a una fonte di alimentazione in quanto potrebbe
causare disagio o lesioni. Non dormire o sedersi sul connettore USB-C. Il dispositivo deve essere
caricato allinterno, in luoghi ben ventilati e asciutti. Non caricare il dispositivo all'esterno, in bagno o entro
3,1 metri (10 piedi) da vasche o piscine. Non usare il dispositivo o il caricabatteria su superfici bagnate

€ non esporre il caricabatteria a umidita, pioggia o neve. Non usare il dispositivo o il caricabatteria
compatibile in presenza di atmosfere esplosive (fumi gassosi, polvere, grano, polveri metalliche o
materiali infiammabili). Potrebbero generarsi scintille e, di conseguenza, incendi.

7.SCOLLEGAMENTO E CURA DEL CARICABATTERIA. Tirare la spina, non il cavo, al fine di ridurre il
rischio di danni a spina e cavo. Non trasportare mai il caricabatteria prendendolo per il cavo. Tenere
lontano il cavo da calore, olio e spigoli. Non tirare il cavo del caricabatteria, né sottoporlo a sforzi. Non
toccare il caricabatteria, i terminali o il dispositivo con le mani bagnate. Scollegare sempre il dispositivo
dalla presa elettrica subito dopo l'uso e prima della pulizia. Conservare il cavo per assicurarsi di non
calpestarlo, inciampare o provocare danni o sollecitazioni. Non utilizzare un adattatore di alimentazione
0 un cavo di ricarica che abbia subito un urto violento, sia caduto, sia stato calpestato o danneggiato in
qualsiasi modo. Se il dispositivo viene riposto per un lungo periodo, la batteria deve essere interamente
carica.

8. UTILIZZO. Interrompere I'uso del dispositivo in caso di dolore o fastidio. Se in qualsiasi momento

del trattamento, si dovesse avvertire dolore o fastidio superiore a quelli che ci si attenderebbe da

un dispositivo di compressione o da un massaggio, interrompere immediatamente il trattamento

e rimuovere il dispositivo. Interrompere I'uso del dispositivo se si surriscalda o se diventa
insopportabilmente caldo. Non mettere oggetti tra la pelle e il dispositivo.

9. NON UTILIZZARE SOTTO COPERTE E CUSCINI. Pud verificarsi un surriscaldamento e provocare
incendi, scosse elettriche o lesioni.

10. CURA E ASSISTENZA PER IL DISPOSITIVO. Maneggiare il dispositivo con cura. Il dispositivo
contiene componenti elettronici che possono danneggiarsi in caso di caduta, bruciatura, perforazione
o schiacciamento. Non smontare il dispositivo o tentare di riparare il dispositivo autonomamente.

Lo smontaggio del dispositivo pud danneggiarlo e causare lesioni. Se il dispositivo € danneggiato o

se si verificano malfunzionamenti, contattare il Servizio clienti Therabody. Se il dispositivo, le batterie



o il caricabatteria vengono smontati o se alcune parti vengono rimosse, la garanzia sara invalidata.
Non utilizzare se danneggiati poiché potrebbero causare lesioni. Non forare o danneggiare il
dispositivo. La perforazione del dispositivo pud causare un funzionamento errato. Il dispositivo NON &
impermeabile. Il dispositivo non & lavabile in lavatrice. Non collocare o riporre il dispositivo dove potrebbe
accidentalmente cadere in vasche da bagno o lavandini. Non immergere né far cadere in acqua o in
altri liquidi. Non tentare di recuperare il dispositivo se cade in acqua o se entra in contatto con essa.
Scollegarlo immediatamente dalla corrente. Pulire il dispositivo secondo le istruzioni riportate nella
sezione "Pulizia" nel Manuale utente.

11. LE SOSTANZE CHIMICHE CONTENUTE NELLE BATTERIE POSSONO PROVOCARE GRAVI
USTIONI. Evitare il contatto tra batteria interna e pelle, occhi e bocca. Se da una batteria danneggiata
fuoriescono sostanze chimiche, usare guanti di gomma o di neoprene per lo smaltimento. Se la pelle
entra in contatto con liquidi fuoriusciti dalla batteria, lavarsi con acqua e sapone e sciacquare con
aceto. Se gli occhi dovessero entrare in contatto con le sostanze chimiche della batteria, sciacquare
immediatamente con acqua per 20 minuti e rivolgersi al medico. Rimuovere e smaltire eventuali
indumenti contaminati.

12. NON CAUSARE CORTOCIRCUITI. La batteria va in cortocircuito se un oggetto metallico crea un
collegamento fra i contatti positivi e negativi nella batteria o nel connettore 16 V. Non posizionare la
batteria vicino a oggetti che possano provocare cortocircuiti, come monete, chiavi o viti conservate in
tasca. Una batteria in cortocircuito puo provocare incendi e lesioni personali.

13. CONSERVAZIONE DEL DISPOSITIVO E DEGLI ACCESSORI. Conservare in un luogo fresco e
asciutto. Caricare il dispositivo solo quando la temperatura ambiente &€ compresa tra -20°C - 70 °C (-4-
158 °F). Non conservare il dispositivo o il cavo di ricarica in luoghi in cui le temperature possono superare
i 70 °C (158 °F), ad esempio sotto la luce solare diretta, in un veicolo o in una struttura metallica durante
I'estate. Evitare di arrotolare strettamente il dispositivo, poiché cio potrebbe danneggiare i componenti
interni.

14. SMALTIMENTO DEL DISPOSITIVO. Questo dispositivo contiene una batteria agli ioni di litio ed &
necessario prestare attenzione durante lo smaltimento del dispositivo. Prima di smaltire il dispositivo,
consultare le leggi e i requisiti locali relativi allo smaltimento della batteria agli ioni di litio. Il metodo di
smaltimento preferito & il riciclo dellintero dispositivo.

CURA DEL CAPO.
Significato dei simboli

Etichette

SIMBOLI DESCRIZIONE LUOGO

Sull'etichetta di classifi-

P22 cazione

Grado di protezione contro lingresso di acqua

Sull'etichetta di classifi-

Leggere le istruzioni prima delluso o

Sull'etichetta di classifi-

Livello di protezione parte applicata tipo BF cazione

Therabody, Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Sull'etichetta di classifi-
cazione

E>5E

Sull'etichetta di classifi-
cazione e sulla confe-
zione

=r= UDI:
FAlE] (01) 0081003605690¢
5 (10) 2143
& (21) 00001

{L]]

-

Numero didentificazione univoco del dispositivo (UDI)

m]

Raccolta differenziata per i rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche.

Nota: per ulteriori informazioni sullo smaltimento delle
apparecchiature, delle relative parti e accessori, contattare il
distributore locale.

Sull'etichetta di classifi-
cazione

I



Questo dispositivo appartiene alle apparecchiature Classe Il con componente di tipo BF. E conforme agli standard di sicurezza degli apparecchi elettromedicali (IEC 60601-1).

Questo dispositivo € inoltre conforme allo standard medico EMC (IEC 60601-1-2).

Il dispositivo & stato testato ed é risultato conforme ai limiti di compatibilita elettromagnetica (EMC) per i dispositivi medici secondo IEC 60601-1-2:2014. Questi limiti sono studiati per fornire una protezione ragionevole contro le interferenze dannose in un tipico impianto medicale.

T+ ATTENZIONE: evitare 'uso di questa apparecchiatura adiacente o impilata con altre apparecchiature perché potrebbe causare un funzionamento improprio. Se tale uso & necessario, questa e le altre apparecchiature devono essere sottoposte a osservazione per verificare che funzionino normalmente.

2* AVWWERTENZA: I'uso di accessori, trasduttori e cavi diversi da quelli specificati o forniti dal produttore di questa apparecchiatura potrebbe comportare un aumento delle emissioni elettromagnetiche o una riduzione dell'immunita elettromagnetica di questa apparecchiatura e comportare un funzionamento improprio.

3* AVWERTENZA: le apparecchiature di comunicazione RF portatili (comprese le periferiche come cavi dellantenna e antenne esterne) devono essere utilizzate a una distanza non inferiore a 30 cm (12 pollici) da qualsiasi parte dellAPPARECCHIATURA ELETTROMEDICALE, compresi i cavi specificati dal produttore. In
caso contrario, potrebbe verificarsi un degrado delle prestazioni dell'apparecchiatura.

Indicazioni e dichiarazione del produttore - Emissioni elettromagnetiche - Per tutte le APPARECCHIATUREE |

SISTEMI

INDICAZIONI E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE - EMISSIONI ELETTROMAGNETICHE

La JetBoots Prime ¢ destinata all'uso nellambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o l'utente della JetBoots Prime devono assicurarsi che sia utilizzata in un tale ambiente.

TEST DELLE EMISSIONI CONFORMITA AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA
Emissioni RF Gruppo 1 La JetBoots Prime utilizza I'energia RF solo per la sua funzione interna. In questo caso, le sue emissioni RF sono molto basse e
CISPR 11 probabilmente non provocano interferenze alle apparecchiature elettroniche vicine.
Emissioni RF Classe B La JetBoots Prime ¢ adatta all'uso in tutte le strutture, incluse le strutture domestiche e quelle direttamente collegate alla rete pubblica
CISPR 11 di alimentazione a bassa tensione che rifornisce gli edifici utilizzati per scopi domestici.
Emissioni di correnti armoniche Classe A
IEC 61000-3-2
Fluttuazioni di tensione/emissioni di flicker Conforme
IEC 61000-3-3

INDICAZIONI E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE - IMMUNITA ELETTROMAGNETICA

La JetBoots Prime € destinata all'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o 'utente della JetBoots Prime deve assicurarsi che venga utilizzata in tale ambiente.

PROVA DI IMMUNITA

LIVELLO DI PROVA IEC 60601

LIVELLO DI CONFORMITA

AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA

Scarica elettrostatica (ESD)
IEC 61000-4-2

A contatto + 8 kV
Inaria £ 2kV, £ 4 kV, £ 8kV, £ 15 kV

A contatto + 8 kV
Inaria £ 2kV, £ 4 kV, + 8kV, £ 15 kV

| pavimenti devono essere rivestiti in legno, cemento o
piastrelle di ceramica. Se i pavimenti sono rivestiti in materiale
sintetico, I'umidita relativa deve essere pari almeno al 30%.

Frequenza di rete (campo magnetico da 50/60 Hz)

IEC 61000-4-8

Transitori veloci/raffiche di impulsi elettrici +2 kV per linee di alimentazione N/A La qualita dell'alimentazione di rete deve essere quella di un
IEC 61000-4-4 +1KkV per linee in ingresso/uscita tipico ambiente commerciale o domestico.
Sovratensione transitoria +1kV modo differenziale N/A La qualita dell'alimentazione di rete deve essere quella di un
|IEC 61000-4-5 +2 kV modo comune tipico ambiente commerciale o domestico.
Cali di tensione, brevi interruzioni e variazioni di tensione sulle 0% UT; 0,5 ciclig) A 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270° e 315° N/A La qualita dell'alimentazione di rete deve essere quella di un tipico
linee di alimentazione in ingresso . o ) ambiente commerciale o domestico. Se l'utente di JetBoots
IEC 61000411 0% UT; 1 ciclo e 70% UT; 25/30 cicli Monofase: a 0 Prime necessita di un funzionamento continuo durante le
I § - interruzioni della rete elettrica, si raccomanda di alimentare
0% UT, 250/300 cicli JetBoots Prime con un gruppo di continuita o una batteria.
30 A/m 30 A/m | campi magnetici alla frequenza di rete devono essere ai livelli

caratteristici di un tipico ambiente commerciale o domestico.

NOTA U, ¢ la tensione di rete CA prima dell'applicazione del livello di test.




La JetBoots Prime & destinata all'uso nellambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o l'utente della JetBoots Prime deve assicurarsi che venga utilizzata in tale ambiente.

AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA

Specifiche del test da

385 MHz a 5.785 MHz

per apparecchiature di
comunicazione wireless per
IIMMUNITA DELLAPERTURA
DELL'INVOLUCRO a RF
(vedere la tabella 9 di IEC
60601-1-2:2014)

Specifiche del test da

385 MHz a 5.785 MHz

per apparecchiature di
comunicazione wireless per
I'IMMUNITA DELL'APERTURA
DELL'INVOLUCRO a RF
(vedere la tabella 9 di IEC
60601-1-2:2014)

PROVA DI LIVELLO DI PROVA LIVELLO DI CONFORMITA
IMMUNITA IEC 60601
RF condotta 3Vrms 3Vrms Gli apparecchi di comunicazione RF portatili e mobili devono essere usati rispettando la distanza di separazione da qualsiasi parte della JetBoots Prime, inclusi
IEC 61000-4-6 Da 150 kHz a 80 MHz Da 150 kHz 280 MHz 6 V in i cavi, raccomandata, calcolata con I'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore.
bande ISM e radioamatoriali 25 ;
6 Vinbande ISM e tra 0,15 MHz e 80 MHz Distanza di separazione raccomandata: 135 _r12 _r35 17
radioamatoriali tra 0,15 MHz d_[V_l] \/ﬁ d_[V_z] \/F d=[ E, ] VP d_[El] ‘/ﬁ
€ 80 MHz Da80MHza800MHz  Da800 MHza2,7 GHz
RE irradiat 0w 10V dove p e la potenza di uscita massima del trasmettitore in watt (W) secondo il produttore del trasmettitore e
irradiata m m & i i i iagliata i i b
IEC 61000-4-3 Da 80 MHz a 2,5 GHz da 80 MHz a 2,5 GHz d & la distanza di separazione consigliata in metri (m).

Le intensita di campo dei trasmettitori RF fissi, determinate da un'indagine elettromagnetica del sito,? devono essere inferiori al livello di conformita in ciascuna gamma di
frequenze.®

Possono verificarsi interferenze nelle vicinanze dell’apparecchiatura contrassegnata dal seguente simbolo: (((i)))
NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica la gamma di frequenze piu elevata.

NOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. Il campo elettromagnetico & influenzato dall'assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e
persone.

a Le bande ISM (industriale, scientifica e medicala) tra 150 kHz e 80 MHz vanno da 6,765 MHz a 6,795 MHz; da 13,553 MHz a 13,567 MHz; da 26,957 MHz a 27,283 MHz e da 40,66 MHz a 40,70 MHz. Le bande radioamatoriali tra 0,15 MHz e 80 MHz vanno da 1,8
MHz a 2,0 MHz, da 3,5 MHz a 4,0 MHz, da 5,3 MHz a 5,4 MHz, da 7 MHz a 7,3 MHz, da 10,1 MHz a 10,15 MHz, da 14 MHz a 14,2 MHz, da 18,07 MHz a 18,17 MHz, da 21,0 MHz a 21,4 MHz, da 24,89 MHz a 24,99 MHz, da 28,0 MHz a 29,7 MHz e da 50,0 MHz a 54,0 MHz.

b I puntidiforza del campo da trasmettitori fissi, come le stazioni base per radiotelefoni (cellulari/cordless) e radiomobili terrestri, radio amatoriali, trasmissioni radio AM e FM e trasmissioni televisive non possono essere previsti teoricamente con precisione.

Per valutare 'ambiente elettromagnetico dovuto a trasmettitori RF fissi, si deve prendere in considerazione un rilevamento elettromagnetico in loco. Se l'intensita di campo misurata nella posizione in cui la JetBoots Prime & utilizzata supera il livello di conformita

RF applicabile sopra indicato, la JetBoots Prime deve essere osservata per verificare il normale funzionamento. Qualora si osservino prestazioni anomale, potrebbero essere necessarie ulteriori misure, come il riorientamento o la ricollocazione della JetBoots Prime.
¢ Nellagamma di frequenze da 150 kHz a 80 MHz, le intensita di campo devono essere inferiori a 3 V/m.

Distanze di separazione raccomandate tra apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili e 'TAPPARECCHIATURA o il SISTEMA - per APPARECCHIATURA

e SISTEMI

Distanze di separazione raccomandate tra apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili e la JetBoots Prime

Per i trasmettitori con potenza massima in uscita non elencata qui sopra, la distanza

La JetBoots Prime & destinata all'uso in un ambiente elettromagnetico in cui i disturbi RF irradiati siano controllati. Il cliente o I'utente della JetBoots Prime di separazione d in metri (m) raccomandata puo essere stimata utilizzando 'equazione
puo contribuire a prevenire le interferenze elettromagnetiche mantenendo una distanza minima tra le apparecchiature di comunicazione RF portatili € mobili applicabile alla frequenza del trasmettitore, dove P & la potenza nominale massima in uscita
(trasmettitori) e la JetBoots Prime come raccomandato di seguito, in base alla potenza massima in uscita dell'apparecchiatura di comunicazione del trasmettitore in watt (W) secondo quanto indicato dal produttore del trasmettitore.
;Oe::;ﬁa nominale 2stanza diseparazione in base alla frequenza del trasmettitore :\IOTA1 A 80 Ml-llz e 800 MHz, si applica la distanza di separazione relativa alla gamma di
: : : requenze piu elevata.
inuscitadeltrasmettitore. |- 50 krz a 80 MHz da150 kHza daB0MHzaB00MHz | da 80 MHz a K °
w al di fuori delle 3.5 80 MHz 12 12 800 MHz NOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. La
bande ISM e d :[ v ] \/ﬁ allinterno delle d_[ v, ] \/[_) d:[ V_ ] \/F 7 propagazione elettromagnetica € influenzata dall’assorbimento e dalla riflessione di strutture,
radioamatoriali ! bande ISM e 2 2 d :[ E_] ‘/ﬁ oggetti e persone.
radioamatoriali 1
0,01 0,12 0,20 0,035 0,07
01 0,38 0,63 on 0,22
1 12 2,00 0,35 0,70
10 38 6,32 1,10 2,21
100 12 20,00 35 70




JetBoots Prime

1. Descripcidn general del producto

Refrescay recupera tus piernas con el dispositivo Therabody JetBoots Prime: inalambrico, ultraportatil y con un disefio Unico que se pliega
como un pantaldn para que puedas llevarte a cualquier parte los beneficios avalados por la ciencia de la compresion neumatica. Personaliza
eltiempoYy la presion del tratamiento segun las necesidades de tu cuerpo, acelera la recuperacion, reduce el dolor muscular y mejora el rend-
imiento con la maxima comodidad y control. El dispositivo cuenta con nuestra TruGrade Technology patentada, que proporciona una presion
precisay secuencial para optimizar la circulacion y eliminar los residuos metabdlicos de forma mas seguray eficaz que la competencia. Para
que puedas sentarte, relajarte y recargar tus piernas.

Uso previsto
El dispositivo Therabody JetBoots Prime es un dispositivo de terapia de compresion de aire destinado a ejercer una presion gradual
en las piernas. El dispositivo esta indicado para el alivio temporal de dolores musculares leves y para un aumento temporal de la

circulacion sanguinea en el area tratada en personas que gozan de buena salud. El dispositivo simula un masaje con leve presion en
los tejidos mediante una prenda inflable.

2. Contenido de la caja

Q Dos botas de compresion conectadas Q Mochila de viaje con cordon e

@ Cable de carga de USB-C a USB-C de 2 metros @ Manual de instrucciones

Nota: este dispositivo no incluye un enchufe de alimentacion. Para
obtener el mejor rendimiento, utiliza un adaptador de corriente USB-C
de al menos 20 W de potencia. Asegurate de que sea de un fabricante
certificado y que no haya sufrido ningtin dafo estructural.

) -

Therabody

JetBoots Prime

User Manual

Apoqesay] D

@ Therabody

Imagen 1.;Qué incluye la caja?



3. Introduccidn al dispositivo
ﬂ Bota de compresion principal
e Bota de compresion de apoyo

9 Consolay panel de control

e Botones de navegacion (encendido, inicio/pausa, presion, hora)

Q Indicadores

e Puerto de carga USB-C

e Puente de tela

@ Bolsillos externos

@ Cremalleras principales

e Presillas para tirar/colgar

Figura 2. Las JetBoots Prime y el panel de control



4. Uso del dispositivo

1. Ponerte las botas. Se recomienda que uses pantalones cortos o finos mientras usas el dispositivo. Adopta una posicion comoda, ya sea en posicion sentada y erguida o acostada con las piernas estiradas y

los pies alineados con la cintura. Abre completamente la cremallera de las botas de compresion y mete cada piernay pie dentro de cada bota. Las piernas deben estar en el centro de cada bota con los pies lo
mas cerca posible de la parte inferior.

Sube la cremallera de las botas y mantenlas planas. Mantén las piernas rectas y planas para evitar torceduras y pliegues. Solo sujeta los bordes de las botas cuando las manipules. Evita sujetar el
dispositivo por el panel de control. Sube la cremallera de ambas botas.

No intentes usar el dispositivo mientras se esta cargando.

3. Encender el dispositivo. Para encender tu dispositivo, mantén pulsado el botdon de encendido en el panel de control. Los indicadores LED en el panel de control se iluminaran cuando las botas estén

=
-
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Apoqesay] @
@ Therabody

Figura 3. Como colocarse en las botas



encendidas. .

. Seleccionar laintensidad de la presion. Pulsa el boton de presion para alternar entre cuatro opciones de intensidad de presion: 25 mmHg, 50 mmHg, 75 mmHg, 100 mmHg. El ajuste de presion utilizado en

tu Ultimo tratamiento se convertira en el ajuste predeterminado para tu siguiente tratamiento. Si lo deseas, también puedes subir 0 bajar la presion durante el tratamiento.

Seleccionar el tiempo de tratamiento. Pulsa el botdn de tiempo para alternar entre cuatro opciones de tiempo: 20 minutos, 40 minutos, 60 minutos o continuo. La configuracion de tiempo utilizada en tu
ultimo tratamiento se convertira en la configuracion predeterminada para el proximo.

Iniciar, pausar y salir del tratamiento. Comienza tu tratamiento pulsando el botén de inicio. Pulsa el botdn de pausa en cualquier momento del tratamiento para detenerlo y desinflar las botas. Pulsa de nuevo
el boton de inicio para reanudar el tratamiento.

Apagar el dispositivo. Mantén pulsado el botén de encendido en el panel de control para apagar el dispositivo. El dispositivo se apagara automaticamente después de 10 minutos de inactividad, incluidos los
tratamientos completados o en pausa. Desabrocha completamente las botas de compresion y guardalas.

Bloquear el dispositivo. Cuando no esté en uso o durante el transporte, bloquea el dispositivo para evitar encenderlo accidentalmente. Apaga el dispositivo para activar la funcion de bloqueo. Pulsa
rapidamente el botdn de encendido tres veces para iniciar la funcion de bloqueo. Cada luz LED parpadeara secuencialmente para indicar que el dispositivo esta bloqueado. Pulsa rapidamente el boton tres
veces de nuevo para desbloquearlo. Cada luz LED parpadeara secuencialmente (en la direccion opuesta) para indicar que el dispositivo esta desbloqueado.

O Botones

@ Botén de encendido
Boton de inicio/pausa/stop

<§> Boton de tiempo
Botdn de presion

© Indicadores

Ajustes de presion
Rango de presion regulable (de 25 a 100 mmHg) en

incrementos de 25 mmHg.

@ Configuracion del tiempo

4 intervalos de tiempo (20, 40, 60 minutos y continuo)

@ Indicador de bateria
3 puntos indican el nivel de bateria completo
2 puntos indican el nivel de bateria medio
1 punto indica el nivel de bateria bajo

Figura 4. Interfaz de usuario para los ajustes



5. Cémo funciona el dispositivo

La compresion neumatica aplica una presion controlada a las piernas. La presion aplicada al inflar y desinflar secuencialmente aumenta la circulacion, lo que mejora los procesos de curacion naturales del cuerpo,
suministra mas oxigeno y nutrientes a los musculos y transporta los residuos de desecho del ejercicio lejos del musculo. Este aumento de la circulacion también ayuda a reducir la hinchazon y la retencion de
liquidos, por lo que sientes menos agujetas y dolores, lo que lo convierte en un método eficaz de recuperacion, especialmente después de la actividad fisica.

JetBoots Prime TruGrade Technology

La TruGrade Technology utiliza una tecnologia avanzada e innovadora para aplicar una presion precisay gradual en las piernas, empezando por los pies hasta los muslos. Cada una de las cuatro camaras de aire
de las botas de compresion JetBoots Prime se superponen para que la presion suba por la pierna de forma secuencial, sin riesgo de que se produzcan brechas de presion dafinas. Esto optimiza la circulaciony
elimina los desechos metabdlicos de manera mas seguray efectiva. No importa el tamario de tu pierna, experimentaras la misma cantidad de presion al seleccionar el mismo ajuste de tratamiento que alguien de
una talla diferente. Otros sistemas proporcionan una cantidad determinada de presion independientemente del tamafio de la pierna, lo que puede provocar una peligrosa constriccion excesiva y entumecimiento.
Nuestro control preciso de la presion no solo optimiza la recuperacion, sino que proporciona una experiencia de masaje mas segura.

Como funciona el ciclo secuencial

Durante un ciclo secuencial, la presion se aplica direccionalmente, comenzando en la base (pies) y progresando hacia arriba (torso). Una vez que la camara 1se infla y alcanza su nivel de presion preestablecido,
mantiene la presion y empieza a inflar la camara 2. El dispositivo sigue manteniendo la presion en cada camara subsiguiente hasta que se inflen las cuatro camaras. Una vez que las cuatro camaras estan infladas,
el dispositivo libera presion.

o
ﬁ \ \ Camara 4
Camara 3

Cémara 2

Cémara

Figura 5. Ciclo secuencial




6. Cuidado, limpieza y carga

Mantenimiento del dispositivo

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que el dispositivo funcione correctamente. Su incumplimiento puede ocasionar que el dispositivo deje de
funcionar.

Limpieza del dispositivo

Las botas de compresion JetBoots Prime estan revestidas con material de tipo médico no poroso que ayuda a luchar contra las bacterias y proporciona una superficie mas resistente. Nuestras
camaras superpuestas internas proporcionan una superficie lisa para limpiarla, lo que significa que no hay solapas en las que normalmente se podrian acumular bacterias y malos olores.

Abre completamente la cremallera de las botas y colécalas en una superficie plana.
Usa una solucion limpiadora de alcohol isopropilico (IPA) al 70 % para limpiar suavemente el interior de las botas. Nunca utilices productos de limpieza a base de aceite.
Limpia el exterior del dispositivo con un pafio suave que no contenga residuos para reducir la contaminacion de la superficie.

Asegurate de que no queden residuos después de limpiar completamente el dispositivo.

o s w2

Una vez que hayas limpiado completamente el dispositivo, seca la superficie del todo y cuélgalo para que se seque antes de continuar usandolo.

Este producto NO es resistente al agua. No sumerjas el dispositivo en agua ni lo limpies con agua corriente. No permitas que el dispositivo entre en contacto con soluciones corrosivas, ya que
pueden danar el aspecto y el funcionamiento del dispositivo.

Carga del dispositivo
1. Eldispositivo esta equipado con USB-C y viene con un cable de carga USB-C de 2 metros (6,5 pies). El dispositivo puede cargarse mientras esta encendido o apagado.

2. Conecta un extremo del cable de carga al puerto de carga USB-C del dispositivo. Se encuentra en el lateral del panel de control. Conecta el otro extremo a un enchufe de alimentacion USB-C
de 20 W para obtener un rendimiento éptimo. Es posible que el uso de un enchufe de alimentacidon con menos capacidad no te permita usar el dispositivo mientras se carga.

3. Cuando el aparato esté encendido, los indicadores LED mostraran el estado de la bateria cuando el aparato esté encendido o cargandose. Enciende el aparato para comprobar el estado de la
bateria.

e T1luz LED: bateria baja
e 2luces LED: bateria media
e 3luces LED: bateria alta
4. Laautonomia de la bateria del dispositivo es de aproximadamente 180 minutos.

**Aviso: si utilizas un cargador de otro fabricante, asegurate de que sea de un fabricante certificado y que no haya sufrido ningun dafo estructural.



Guardar y transportar el dispositivo

1. Coloca el dispositivo en posicion horizontal con el panel de control hacia arriba y deja que las botas de compresion se desinflen por completo.
Dobla la bota derecha sobre |la bota izquierda, igual que lo harias con un par de pantalones. Alinea todos los bordes de las botas, para que parezca una sola bota.
Comenzando por las suelas, déblalas hacia arriba hasta 1/3 de la pierna.

Dobla una vez mas, de modo que el pliegue llegue a la parte superior de las botas. NO dobles demasiado las botas, ya que esto puede dafiar las mangueras y los puntos de conexion.

o M WD

Mete el dispositivo doblado en la bolsa con corddn. Tira de los cordones laterales hacia afuera para cerrar la bolsa y Usala como mochila o tira de los cordones superiores para usarla como
bolsa de transporte.

Asegurese de que el dispositivo esté limpio y seco antes de guardarlo. Para guardar y transportar el dispositivo, guardalo en su mochila de viaje con cordén y manipulalo con cuidado. Guarda el dispositivo en un

lugar fresco y seco (temperatura: -4-158 °F (-20°C - 70 °C), humedad relativa: 10~93 % Hr), presion atmosférica 190,0-1060 hPa. No guardes el dispositivo donde las temperaturas puedan exceder los 45 °C/158 °F,
como bajo la luz solar directa o en un vehiculo.

o (2] © (5]

Apoqesay] @

@ Therabody

JetBoots Prime

\\| // p 4‘“ . 1060hPa 93%rH
AN~ +70°C %
L oo 169 | (%
Figura 6. Instrucciones de doblado — H 190hPa 10%rH




Resolucion de problemas

SITUACION

El dispositivo no se enciende.

POSIBLES CAUSAS

No hay alimentacion ni bateria en el dispositivo.

El enchufe de alimentacion o el cable de carga
USB-C estan dafiados

Mal funcionamiento interno

POSIBLES SOLUCIONES

1. Utilice el cable de carga USB-C suministrado y un enchufe de alimentacion USB-C de 20 W para conectar el

dispositivo a una toma de corriente. Verifica que el dispositivo se esté cargando o encendiendo. Nota: el uso de
enchufes de alimentacion de menor capacidad solo permitira que el dispositivo se cargue o funcione, pero no
ambas cosas a la vez.

Comprueba que el adaptador de corriente, el cable de cargay la consola estan bien conectados.

Si el dispositivo no se carga tras comprobar todo lo anterior, es posible que el enchufe de alimentacion o el
dispositivo estén dafados. Si no se resuelve el problema usando otro enchufe de alimentacion, ponte en
contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.
html para conocer los métodos de contacto disponibles.

El dispositivo se apaga
automaticamente y comienza a
cargarse cuando se conecta a un
enchufe de alimentacion USB-C.

El enchufe de alimentacion en uso no
proporciona suficiente energia para funcionary
cargarse alavez

Comprueba que el enchufe de alimentacion USB-C tenga al menos 20 W de potencia. Si tiene menos, deja que el
dispositivo se cargue antes de usarlo.

Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda si el problema persiste. Visita https:/www.therabody.com/
us/en-us/support/support.ntml para conocer los métodos de contacto disponibles.

Una o ambas botas de compresion
no se inflan completamente y
el dispositivo deja de funcionar.
Aparece una luz amarilla.

Fugas de aire en la conexion de las mangueras
0 en los depdsitos de aire.

1. Inspecciona las conexiones de las mangueras de aire. Abre la cremallera negra de los bolsillos externos ubicados
en el lado interno de las botas (debajo del "puente”).

2. Comprueba que las mangueras de aire estan bien conectadas a las boquillas de los depdsitos de aire. Si hay
alguna suelta, empujay conecta la manguera de aire a la boquilla y verifica si el problema se ha resuelto.

3. Siel problema persiste, es posible que los depdsitos de aire estén danados. Ponte en contacto con Therabody
para obtener mas ayuda. Visita https:/www.therabodycom/us/en-us/support/support.ntml para conocer los
métodos de contacto disponibles.




Resolucion de problemas (continuacion)

SITUACION

Una o ambas botas no se inflan
del todo y el dispositivo deja de
funcionar. Aparecen dos luces
amarillas.

POSIBLES CAUSAS

El aire no puede pasar a través de las
mangueras de aire o los depdsitos de aire
(doblamientos)

POSIBLES SOLUCIONES

Asegurate de que tienes bien puestas las dos botas y de que las piernas estan completamente extendidas.
Comprueba que el aparato no esté doblado, plegado o retorcido. Ten en cuenta que, si te quedan demasiado
grandes, el dispositivo puede doblarse y retorcerse, provocando molestias.

Comprueba que la zona del "puente” no esté doblada mientras esta en uso. Ajusta el "puente” o tu posicion
sentada para asegurarte de que no se pliega. Esto puede provocar torceduras en las mangueras de aire.

Inspecciona las conexiones de las mangueras de aire para ver si estan torcidas. Abre la cremallera negra de los
bolsillos externos ubicados en el lado interno de las botas (debajo del "puente”).

Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda si el problema persiste. Visita https:/www.therabody.
com/us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.

El dispositivo deja de funcionar
y aparecen dos luces amarillas
parpadeando.

Los componentes internos se sobrecalientan

El dispositivo deja de funcionar
y aparecen tres luces amarillas
parpadeando.

La bateria se sobrecalienta

1. Comprueba que las condiciones ambientales estén dentro del rango especificado. Temperatura de
funcionamiento: 0-35 °C (32-95 °F); humedad relativa: 30-85 % Hr; presion atmosférica: 700-1060 hPa.

2. Dejade usar el dispositivo y deja que se enfrie de 15 a 20 minutos.

Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda si el problema persiste. Visita https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.

El dispositivo deja de funcionary
aparecen tres luces amairillas.

Mal funcionamiento de los componentes
internos

Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto
disponibles.

NO intentes solucionar el problema desmontando el dispositivo, ya que esto anularia la garantia y podria provocar lesiones.



Advertencias y orientaciones (precauciones y contraindicaciones)

Informacion general

Los productos Therabody estan disefiados para liberar la capacidad natural del cuerpo de alcanzar

un estado saludable y de bienestar. A través de la cienciay la tecnologia, el catalogo de productos de
Therabody permite a las personas acceder a los beneficios terapéuticos de diferentes fendmenos
naturales para satisfacer sus necesidades y preferencias. Habra ocasiones en las que sea
recomendable modificar la forma de usar los dispositivos (precauciones) o en las que no sea adecuado
utilizar determinados dispositivos (contraindicaciones). Lee la siguiente informacion de seguridad del
dispositivo en su totalidad antes de su uso.

Informacion de seguridad importante
Uso general del dispositivo

Este dispositivo esta disefiado para ser utilizado en personas sanas. Este dispositivo esta
contraindicado y no debe utilizarse por o en personas con un historial de epilepsia, convulsiones o
cardiopatia.

El dispositivo no esta recomendado para personas que tengan un dispositivo electrénico implantado
(como un marcapasos), arritmia cardiaca, tumores o episodios agudos de enfermedades inflamatorias.
Se desaconseja el uso de este dispositivo en personas que tengan arteriosclerosis, trombosis o
implantes en la zona del cuerpo que se esta tratando.

Consulta con tu médico antes de utilizar el dispositivo si estas embarazada o en periodo de lactancia.
Deja de utilizar el dispositivo de inmediato ante el mas minimo signo de malestar o molestias. Este
dispositivo NO es un juguete. Si tienes alguna duda médica, consultalo con tu médico antes de usar el
dispositivo.

Seguridad, precauciones y contraindicaciones
Terapias especificas

Estas recomendaciones se derivan de la consulta con expertos médicos y de la investigacion publicada
en relacion con las precauciones y contraindicaciones vigentes en la fecha de impresion. Para obtener
informacion actualizada, visita nuestra pagina web https:/www.therabody.com/us/en-us/precautions-
and-contraindictions.html.

Precauciones:

En estas circunstancias, es necesario prestar especial atencion y es posible que sea necesario
modificar el uso del dispositivo. Consulta a un profesional médico si actualmente tienes o sospechas de
que puedas tener alguna de las siguientes enfermedades o si tienes alguna pregunta.

e Hipertension (controlada)
e  Osteopenia

Osteoporosis

Embarazo

Diabetes

Venas varicosas

Prominencias o regiones 0seas

Sensaciones anémalas (p. €j., entumecimiento)

Sensibilidad a la presion

Lesion o cirugia reciente

Escoliosis o deformidad de la columna

Medicamentos que puedan alterar las sensaciones del usuario

Debido al movimiento de fluidos en el cuerpo cuando se usa el dispositivo, hay que hacerlo con
precaucion en pacientes con enfermedades cardiacas. Se desaconseja el uso de presion alta en
pacientes con enfermedades de oclusion periférica.

Contraindicaciones:

Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden ser mayores que los
beneficios. Consulte con un profesional médico antes de su uso.

Erupcion cutanea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local de tejidos, hematomas o tumores
Trombosis venosa profunda, osteomielitis

Fractura 6sea o miositis osificante

Hipertension (no controlada)

Enfermedad cardiaca, hepatica o renal aguda o grave
Afecciones neuroldgicas que provocan pérdida o alteracion de la sensibilidad
Aplicacion directa en la cara, la garganta o los genitales
Trastornos hemorragicos

Cirugia o lesion reciente

Trastornos del tejido conectivo

Insuficiencia o enfermedad vascular periférica

Medicamentos que diluyen la sangre o alteran las sensaciones
Presion directa sobre zonas o materiales quirdrgicos

Presion directa sobre los ojos o la garganta

Molestias extremas o dolor

Escoliosis grave o deformidad espinal

Marcapasos, DCI o antecedentes de embolia

Alergia al material del dispositivo (nailon)

Embarazo o lactancia

Sensaciones andmalas (ejemplo: adormecimiento)
Cancer/tumores

Epilepsia

Cardiopatia (enfermedad del corazén)



Garantia limitada y servicio de atencion al cliente

Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.therabody.com/warranty .

Los clientes que necesiten asistencia técnica de productos deben visitar
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml para conocer los metodos de contacto
disponibles.

Garantia limitada solo con la compra mediante un distribuidor autorizado
© 2024 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados.
Patentes en www.therabody.com/patents

Fabricado y distribuido por:

Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles (California) 90025 (EE. UU.)

Importadores:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irlanda

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londres,
Reino Unido, EC3N1LJ

ADVERTENCIAS DE LA UNIDAD

LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE ESTE MANUAL, DEL CARGADORY DEL
DISPOSITIVO ANTES DE USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO Therabody JetBoots Prime Y SUS
ACCESORIOS.

Al utilizar el dispositivo, se deben seguir siempre las siguientes precauciones basicas:

1. UTILIZAR EXCLUSIVAMENTE COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza el dispositivo tal

y como se describe en el manual de instrucciones de las Therabody JetBoots Prime. El dispositivo

esta disefiado para uso sin receta. El dispositivo no esta disefiado para diagnosticar, curar o prevenir
enfermedades. Utiliza unicamente los accesorios y repuestos recomendados por Therabody. Se trata
de una herramienta mecanica avanzada con componentes eléctricos. Si el dispositivo y sus accesorios
no se utilizan o mantienen correctamente, existe el riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesion. No
utilizar y mantener el dispositivo y los accesorios correspondientes de acuerdo con las instrucciones de
este manual anulara la garantia y podria provocar dafios en el producto o lesiones fisicas. El dispositivo
esta destinado al uso comercial y doméstico.

2. NO APTO PARA NINOS. El dispositivo y sus accesorios no estan disefiados para que los utilice nadie
menor de 18 afios. El dispositivo y los accesorios no estan disefiados para ser utilizados por personas
con capacidades fisicas, sensoriales o de razonamiento reducidas o sin experiencia'y conocimientos, a
menos que una persona responsable de su seguridad los supervise o les dé instrucciones. El dispositivo

no es un juguete. No dejes que los nifios jueguen con el dispositivo ni con los accesorios.

3.NO TE PONGAS DE PIE MIENTRAS UTILIZAS EL APARATO. No intentes ponerte de pie mientras
utilizas el aparato. Ponerte de pie mientras se usa el dispositivo puede provocar molestias, caidas y
danos en los componentes internos del dispositivo.

4. CARGA. Si el dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel de bateria bajo,
cargalo antes del primer uso. Carga la bateria con el cable USB-C (incluido). Cuando utilices el cable de
carga (incluido), asegurate de que el conector USB-C esta completamente insertado en un enchufe de
alimentacion compatible antes de enchufarlo a unatoma de corriente. También puedes cargar la bateria
con cables de terceros que cumplan con el estandar USB-C y con la normativa nacional aplicable y las
normas de seguridad internacionales y regionales. Es posible que otros enchufes no cumplan con las
normas de seguridad aplicables y cargarlos con esos enchufes podria suponer un riesgo de muerte

o lesion. No lo fuerces. Carga completamente el dispositivo al menos una vez cada seis meses para
evitar dafios en él y en la bateria. Desconecta el enchufe de alimentaciony el cable de carga cuando no
los estés utilizando.

5. NO SOBRECARGAR. No dejes el dispositivo conectado al enchufe de alimentacion durante mas de
una hora después de que la bateria se haya cargado por completo. La bateria incluye un sistema de
proteccion para evitar el riesgo de sobrecarga. Sin embargo, la sobrecarga puede reducir su vida til
con el tiempo.

6. LUGAR DE CARGA. Carga el dispositivo con un enchufe de alimentacion y un cable de carga. Evita

el contacto con la piel cuando el USB-C esté conectado a una fuente de alimentacion, ya que puede
causar molestias o lesiones. No te duermas ni te sientes encima del conector USB-C. El dispositivo
debe cargarse en interiores, en un lugar bien ventilado y seco. No cargues el dispositivo al aire libre,

en un cuarto de bafio 0 a menos de 3 metros de una bafera o piscina. No utilices el dispositivo ni el
cargador sobre superficies mojadas y no expongas el cargador a la humedad, la lluvia o la nieve. No
utilices el dispositivo o su cargador compatible en presencia de atmdsferas explosivas (emanacion

de gases, polvo, granos, polvos metalicos o materiales inflamables). Podrian generarse chispas que
ocasionarian un incendio.

7.DESENCHUFAR EL CARGADOR Y CUIDADO. Tira del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de
danos en el enchufey el cable de alimentacion. Nunca cojas el cargador por el cable. Mantén el cable
alejado del calor, el aceite y los bordes afilados. No estires el cable del cargador nilo sometas a tension.
No manipules el cargador, los terminales o el dispositivo con las manos mojadas. Desenchufa siempre
el dispositivo de la toma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de limpiarlo. Asegurate
de guardar el cable de forma que nadie lo pise o tropiece con é€l, ni esté sometido a cualquier otro tipo
de tension. No utilices un enchufe de alimentacion o un cable de carga que haya recibido un golpe
fuerte, se haya caido, se haya aplastado o dafiado de cualquier forma. Para el almacenamiento a largo
plazo, la bateria debe estar totalmente cargada.

8. USO. Deja de usar el dispositivo si sientes dolor o molestias. Si, en algun momento durante

el tratamiento, sientes dolor o molestias mas alla de lo que puedas sentir con un dispositivo de
compresion o un masaje, detén el tratamiento inmediatamente y quitate el dispositivo. Deja de usar el
dispositivo si se sobrecalienta o se calienta de tal manera que llega a ser incomodo. No cologques ningun
objeto entre tu piel y el aparato.

9. NO UTILIZAR DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA. Se puede producir un calentamiento
excesivo que puede provocar un incendio, una descarga eléctrica o lesiones personales.

10. CUIDADO Y REPARACION DEL DISPOSITIVO. Manipula el dispositivo con cuidado. El dispositivo
contiene componentes electronicos que pueden danarse si se caen, se queman, se perforan o se
aplastan. No desmontes el dispositivo ni intentes repararlo por tu cuenta. Desmontar el dispositivo
podria causarte dafos y lesiones. Si el dispositivo esta dafiado o no funciona correctamente, ponte



en contacto con el servicio de atencion al cliente de Therabody. La garantia quedara anulada si el
dispositivo, las baterias o el cargador se desmontan o si se extrae alguna pieza. No lo utilices si esta
dafado, ya que puede causar lesiones. No perfores ni dafies el dispositivo. Perforar el dispositivo
puede provocar un funcionamiento incorrecto. El dispositivo NO es resistente al agua. El dispositivo

no se puede lavar a maquina. No coloques ni almacenes el dispositivo donde se pueda caer o halar
hacia una bafiera o lavabo. No lo sumerjas ni permitas que caiga en agua u otro liquido. No intentes
coger un aparato eléctrico que se haya caido o haya entrado en contacto con el agua. Desenchufalo
inmediatamente. Limpia el dispositivo de acuerdo con las instrucciones que se encuentran en la
seccion "Limpieza" del manual de instrucciones.

11. LAS SUSTANCIAS QUIMICAS DE LA BATERIA PUEDEN PROVOCAR QUEMADURAS GRAVES.
Nunca permitas que la bateria interna entre en contacto con la piel, los ojos o la boca. Si una bateria
danada derrama sustancias quimicas, utiliza guantes de goma o de neopreno para desecharla. Sila
piel se ve expuesta a liquidos de la bateria, lava bien la zona con agua y jabdn y enjuagala con vinagre.
Silos ojos se ven expuestos a sustancias quimicas de la bateria, enjuagalos inmediatamente con agua
durante 20 minutos y busca atencion médica. Quitate la ropa contaminada y deséchala.

12. NO PROVOCAR CORTOCIRCUITOS. Una bateria cortocircuitara si un objeto metalico establece una
conexion entre los contactos positivo y negativo de la bateria o el conector de 16 V. No coloques una
bateria cerca de nada que pueda causar un cortocircuito, como monedas, llaves o clavos. Una bateria
cortocircuitada puede provocar un incendio y lesiones personales.

13. ALMACENAMIENTO DEL DISPOSITIVO Y LOS ACCESORIOS. Guardalos siempre en un lugar fresco

y seco. Carga el dispositivo solo cuando la temperatura ambiente esté entre -20°C - 70 °C (-4-158 °F).
No guardes el dispositivo ni el cable de carga donde las temperaturas puedan superar los 45 °C/158 °F,
como a laluz directa del sol, en un vehiculo o en un edificio metalico durante el verano. Evita enrollar el
dispositivo con fuerza, ya que esto puede dafar los componentes internos del dispositivo.

14. DESECHAR EL DISPOSITIVO. Este dispositivo contiene una bateria de iones de litio y debe tenerse
cuidado al desecharlo. Antes de deshacerte de este aparato, revisa las leyes y requisitos locales

relativos a la eliminacion de baterias de iones de litio. El método preferido de eliminacion es reciclar todo

el aparato.

CUIDADO DE LA PRENDA.
Significados de los simbolos

Etiquetas
SIMBOLOS DESCRIPCION UBICACION
IP22 Grado de proteccion contra la penetracion de agua En la etiqueta de clasificacion

Leer las instrucciones antes de usarlo En la etiqueta de clasificacion

Nivel de proteccion tipo BF a la parte aplicada En la etiqueta de clasificacion

Therabody; Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300
Los Angeles (California) 90025 (EE. UU.)

En la etiqueta de clasificacion
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Recogida selectiva de residuos de aparatos
eléctricos y electronicos.

Nota: para obtener mas informacion sobre la retirada
de equipos, piezas y accesorios, comunicate con tu
distribuidor local.

En la etiqueta de clasificacion

I



Este dispositivo es un equipo de Clase |ll con una pieza aplicada tipo BF. Cumple con las normas de seguridad eléctrica médicas (IEC 60601-1).
Este dispositivo también cumple con la norma EMC médica (IEC 60601-1-2).

El dispositivo ha sido probado y se ha demostrado que cumple con los limites de compatibilidad electromagnética (EMC) para dispositivos médicos segun IEC 60601-1-2: 2014, Estos limites estan disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra interferencias dafinas en una instalacion médica tipica.
1 ADVERTENCIA: se debe evitar el uso de este equipo junto a otros equipos o apilados con ellos, ya que podria provocar un funcionamiento incorrecto. Si dicho uso es necesario, se debe supervisar este equipo y los demas para verificar que estén funcionando normalmente.

2* ADVERTENCIA: el uso de accesorios, transductores y cables distintos de los especificados o suministrados por el fabricante de este equipo podria provocar un aumento de las emisiones electromagnéticas o una disminucion de lainmunidad electromagnética de este equipo y dar lugar a un funcionamiento
incorrecto.

3* ADVERTENCIA: los equipos portatiles de comunicaciones RF (incluidos los periféricos, como los cables de antena y las antenas externas) no deben utilizarse a menos de 30 cm de ninguna pieza del EQUIPO MEDICO ELECTRICO, incluidos los cables especificados por el fabricante. De lo contrario, podria
producirse una degradacion del rendimiento de este equipo.

DIRECTRICES Y DECLARACION DEL FABRICANTE - EMISION ELECTROMAGNETICA

La JetBoots Prime esta disefiada para usarse en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usuario de la JetBoots Prime debe asegurarse de que se utilice en dicho entorno.
PRUEBA DE EMISIONES CUMPLIMIENTO ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES
Emisiones de RF Grupo 1 La JetBoots Prime utiliza energia de RF solo para su funcionamiento interno. Por lo tanto, sus emisiones de RF son muy bajas y no es
CISPR 11 probable que causen ninguna interferencia en los equipos electrénicos cercanos.
Emisiones de RF Clase B La JetBoots Prime es apta para su uso en todos los establecimientos, incluidos los domésticos y los conectados directamente a la
CISPR 11 red publica de suministro de energia de baja tension que abastece a los edificios utilizados con fines domésticos.
Emisiones de armonicos Clase A
IEC 61000-3-2
Cambios de tensién / emisiones con parpadeo Cumple
IEC 61000-3-3

DIRECTRICES Y DECLARACION DEL FABRICANTE - INMUNIDAD ELECTROMAGNETICA

La JetBoots Prime esta disefiada para usarse en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usuario de la JetBoots Prime debe asegurarse de que se utilice en dicho entorno.

PRUEBA DE INMUNIDAD NIVEL DE PRUEBA IEC 60601 NIVEL DE CONFORMIDAD ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES
Descarga electroestatica (ESD) + 8 kV de contacto + 8 kV de contacto Los suelos deben ser de madera, hormigon o de baldosas de
IEC 61000-4-2 + 2KV, £4kV, £ 8KkV, 15KV aire + 2KV, £ 4KV, £ 8KV, £15kV aire ceramica. Si los suelos estan cubiertos de material sintético, la
humedad relativa debe ser del 30 % como minimo.
Transitorio / rafagas electroestaticas +2 kV para lineas de alimentacion eléctrica N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno
IEC 61000-4-4 +1kV para lineas de salida/entrada comercial o doméstico tipico.
Sobretension +1kV modo diferencial N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno
IEC 61000-4-5 +2 kV modo comun comercial o doméstico tipico.
Caidas de tension, interrupciones breves y variaciones de 0 % UT; 0,5 ciclo g) A 0°, 45°,90°, 135°,180°, 225°, 270° y 315° N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o
tension en las lineas de entrada de la alimentacion eléctrica . ) . domeéstico tipico. Si el usuario de la JetBoots Prime requiere un
IEC 61000411 0 % UT; 1 cicloy 70 % UT; 25/30 ciclos monofasico: a 0 ° funcionamiento continuo durante las interrupciones de la red eléctrica,
A . . se recomienda que la JetBoots Prime esté alimentada por una
0 % UT, 2507300 ciclos fuente de alimentacion ininterrumpida o una bateria.
Frecuencia eléctrica (50/60 Hz) campo magnético 30 A/m 30 A/m Los campos magnéticos de frecuencia eléctrica deben estar
a niveles caracteristicos de una ubicacion tipica en un entorno
IEC 61000-4-8 comercial o doméstico tipico.

NOTA U, eslatension de lared de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.




La JetBoots Prime esta disefiada para usarse en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usuario de la JetBoots Prime debe asegurarse de que se utilice en dicho entorno.

ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES

Especificaciones de prueba
de 385 MHz-5785 MHz

para laINMUNIDAD DEL
PUERTO DE LA CARCASA a
los equipos de comunicacion
inaldambrica RF (consulta

la tabla 9 de la IEC 60601-
1-2:2014)

Especificaciones de prueba
de 385 MHz-5785 MHz

para la INMUNIDAD DEL
PUERTO DE LA CARCASA a
los equipos de comunicacion
inaldambrica RF (consulta

la tabla 9 de la IEC 60601-
1-2:2014)

PRUEBA DE NIVEL DE PRUEBA IEC NIVEL DE CONFORMIDAD
INMUNIDAD 60601
RF conducidas 3Vrms 3Vrms Los equipos de comunicacion por RF portatiles y moviles no deben utilizarse mas cerca de cualquier parte de la JetBoots Prime, incluyendo los cables, que la distancia de
IEC 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz 150 kHz a 80 MHz separacion recomendada calculada a partir de la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor.
I . L .5 7
6V en bandas ISM y de 6V en bandas ISM y de Distancia de separacion recomendada: 35 -riz d=1331/P d=[Z1P
radioaficionados entre radioaficionados entre d=[ v, ] VP d=[ v, ] VP [ E, ] VP [ E; ] VP
015 MHzy 80 MHz 0,15 MHzy 80 MHz De 80 MHza 800 MHz  de 800 MHz a 2,7 GHz
RE radiad 0w 10V donde p es la potencia maxima de salida del transmisor en vatios (W) segun el fabricante del transmisor y
radiada m m I | i5 b
IEC 61000-4-3 80 MHz a 25 GHz 80 MHz a 2.5 GHz d es la distancia de separacion recomendada en metros (m).

Las intensidades de campo de los transmisores de RF fijos, determinadas por un estudio electromagnético del local, 2 deben ser inferiores al nivel de conformidad en cada
gama de frecuencias.”

Pueden producirse interferencias cerca del equipo marcado con el siguiente simbolo: (((.)))

NOTA 1A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la gama de frecuencias mas alta.
NOTA 2 Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacion electromagnética queda afectada por la absorcion y la reflexion de estructuras,

objetos y personas.

a Las bandas ISM (industriales, cientificas y médicas) entre 150 kHz y 80 MHz son de 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13,553 MHz a 13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; y 40,66 MHz a 40,70 MHz. Las bandas de radioaficionados entre 0,15 MHz y 80 MHz son 1,8 MHz
a2,0 MHz, 3,5 MHz a 4,0 MHz, 5,3 MHz a 5,4 MHz, 7 MHz a 7,3 MHz, 10,1 MHz a 10,15 MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07 MHz a 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28,0 MHz a 29,7 MHz y 50,0 MHz a 54,0 MHz.

b Lasintensidades de campos de los transmisores fijos, como las estaciones base para teléfonos de radio (celulares/inalambricos) y radios moviles terrestres, radioaficionados, emisiones de radio en AM y FM y emisiones de TV no se pueden predecir de forma
de forma tedrica con precision. Para evaluar el entorno electromagnético debido a los transmisores de radiofrecuencia fijos, debe considerarse la posibilidad de realizar un estudio electromagnético del emplazamiento. Si la intensidad de campo medida en el
lugar en el que se utiliza la JetBoots Prime supera el nivel de conformidad de RF arriba indicado, se debe observar la JetBoots Prime para comprobar su funcionamiento normal. Si se observa un rendimiento anormal, es posible que sea necesario tomar medidas
adicionales, como reorientar o reubicar la JetBoots Prime.
c Enlagama de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser inferiores a 3 V/m.

Distancias de separacion recomendadas entre el equipo de comunicaciones de RF portatil y moévil y el EQUIPO o SISTEMA - para EQUIPOS y SISTEMAS

Distancias de separacion recomendadas entre el equipo de comunicaciones RF portatil y movil y la JetBoots Prime

El dispositivo JetBoots Prime esta destinado para su uso en un entorno electromagnético en el que se controlen las perturbaciones de RF radiadas. El Para los transmisores con una potencia de salida maxima no indicada anteriormente, la
cliente o el usuario de JetBoots Prime puede ayudar a prevenir las interferencias electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre los equipos distancia de separacién recomendada en metros (m) puede estimarse utilizando la ecuacion
de comunicacion de RF portatiles y moviles (transmisores) y la JetBoots Prime, como se recomienda a continuacion, segun la potencia maxima de salida del aplicable a la frecuencia del transmisor, donde P es la potencia de salida maxima del
equipo de comunicaciones transmisor en vatios (W), segun el fabricante del transmisor.
Potencia nominal Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor . . . » X
méxima del transmisor m NOTAI1 A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la distancia de separacion para la gama de frecuencias
mas alta.
W 150 kHz a 80 MHz 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 80 MHz a 800 MHz
fuera de las bandas _ 35 enISMy _r12 _r12 _r7 Iy NOTA 2 Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacion
ISM d=[ V_1] VP bandas de d=[ v, ] VP d=[ v, 1vpP d=[ 5_1] p electromagnética queda afectada por la absorcion y la reflexion de estructuras, objetos y
yde radioaficionados personas.
radioaficionados
0,01 0,12 0,20 0,035 0,07
01 0,38 0,63 on 0,22
1 12 2,00 0,35 0,70
10 3,8 6,32 1,10 2,21
100 12 20,00 35 70




JetBoots Prime

1. O630p NpoaykTa

BooxHuTe aHepruo 1 BOCCTaHOBUTE CBOM HOMM C MOMOLLLHO YCTponcTBa Therabody JetBoots Prime — 6ecrnpoBogHoro,
YNBTPaNoOPTaTUBHOIO, C YHMKabHbIM AM3aNHOM: OHO JIErKO CKaabIBaeTCs, Kak 06blYHbIE LUTaHbI, YTOObI Bbl MOI/IM UCMO/b30BaTb Hay4HO
060CHOBaHHbIe NpPenMyLLeCcTBa NHEBMaTUYECKON KOMIMPECCUM B IOOOM MecTe. HacTponTe Bpemsi ieHeHns U AaBfeHne B COOTBETCTBUM
C NOTPEBHOCTAMM BaLLEro OpraHM3Ma, YCKOPSist BOCCTAHOB/IEHME, yMEHbLLAas 60/1€3HEHHOCTb MbILLILL M MOBbILLIAsA MPON3BOANTENIbHOCTb

C MaKcuMasbHbIM KOMGOPTOM 1 KOHTPOMEM. YCTPONCTBO UCMO/b3YET NaTeHToBaHHYo TexHonnoruto TruGrade Technology , koTopast
0o6ecneynBaeT TOYHOE, NOCIeNoBaTe/TbHOE AaBeHMe 411 ONTUMN3aLMN KPOBOOGPALLIEHWNS 1 yaaneH sl NpoayKToB MeTabonnama 6onee
6e30nacHO 1 3bPEKTUBHO, YEM KOHKYPEHTbI. TaK YTO Bbl MOXETE NPOCTO OTKUHYTLCS Ha CMIMHKY KPEeCa, paccnabuTbCs U BAOXHYTb HOBYHO
3HEepruto B BaLLM HOTW.

NMpennonaraemoe ncnonb3oBaHue

Cwuctema npeccotepanunm Therabody JetBoots Prime npeacraBnseT co6or yCTPONCTBO AN KOMMPECCMOHHOW Tepanmn BO3AyXOM,
npegHasHavyeHHoe /15 OKasaHusl rpagynMpoBaHHOIO AaBEHNS HA HOMW. YCTPOMCTBO NOKa3aHo A1 BPEMEHHOro o6neryeHuns
HEe3HauYUTENbHbIX MbILEYHbIX 6OM1EN, a TaKXXe A1 BPEMEHHOI0 YBENIMYEHMS KPOBOOOpaLLeHUs B 0bpabaTbiBaeMon 0651aCTn y
ntofen ¢ Xxopowwunm 3a0poBbeM. C MOMOLLbIO HaflyBaeMOM MaHXeTbl YCTPOMCTBO MMUTUPRYET padMUHaHME U NOrnaXXMBaHMe HOT.

2. KomnnekTtauus

@ [sa coeanHeHHbIX KOMNPECCUOHHbIX carnora @ Pioksak na TpaHcnopTHPOBKY [A)

@ 3apsagHbin kabenb USB-C/USB-C (2 meTpa) @ PykoBoacTBo nonb3oBarens

MpumeyaHve: AnanTep NUTaHUS He BXOAWUT B KOMIMIEKT NOCTaBKM

3TOro yCTPOMCTBA. [1/151 OCTUNKEHNS HaWUNyYLLIEN NPOU3BOANTENBHOCTU
vcnonbayiTte agantep nuTtaHms USB-C MowwHOCTb0 He MeHee 20 BT.
Y6eauTech, HTo OH NPOV3BEAEH CEPTUDNLIMPOBAHHBIM NPON3BOAUTENEM
1 He VMEeeT KakKUX-IMGO CTPYKTYPHbIX NMOBPEXAEHWI.

) .

Therabody

JetBoots Prime

User Manual

Apoqesay] D

@ Therabody

PucyHok 1. YTto B kKopobke?



3. 3HaKOMCTBO C YCTPOMCTBOM
ﬂ Benywiuin KoMnpecmoHHbIn canor
e Benomblil KOMNPECHOHHBIN canor

9 KoHconb 1 naHenb ynpasieHus

e KHonku ynpaeneHus (BkoveHWe, ctapt/nayaa, jaBneHue, Bpemsl)

Q NHavkaTopsl

e 3apsgHbi nopt USB-C

e TkaHeBas nepemblyka "MOCT"

@ Kapwmanbl
@ OcHosHble 3acTeKKM-MONHUK

e MeTnu (3a HUX MOXKHO TAHYTb UM MCMONBL30BaTb ANA
noaBeLLIMBaHNSA YCTPOWCTBA)

PucyHok 2. JetBoots Prime 1 naHenb ynpaeneHus



4. icnonb3oBaHUe YCTPOUCTBA

1. HapeBaHue maH)KeT. PekomeHayeTcs MCronb30BaTh YCTPONCTBO MOBEPX LLOPTbI UM TOHKMX 6ptoK. MNprMnTe yoo6HOE NONOXKEeHWe, CUAS BEPTUKaNbHO U 1EXKa, BbINPSIMUB HOMW, CTYMHW Nepes,

Kopnycom. INMoHOCTBIO PacCTEMHUTE MOJTHUIO Ha KOMMPECCUOHHbIX canorax M MOMECTUTE KaXKAy HOMY U CTYMHIO BHYTPb MaHXXET. Balum HOM SOMKHbI HAXOAUTLCS B LEHTPE KaXKA0W MaHXETbI, CTYMHU
[OMKHbI 6bITb KaK MOYXXHO 6/1MXKE K HMXKHEN YacTW.

2. 3acTerHurte MOJIHUIO Ha MaH)KEeTax U Pacrnoio)KUTE UX paBHOMEPHO. [lepXXuTe HOrm NpsiMbIMU, YTOObI U36eXKaTb MEPErnéoB U CKIaA0K MaHXeT. ECNn HY>XXHO - 6epuUTECh TOSLKO 3a Kpasi MaHXeT. He
JepXXunTe YCTPOMCTBO 3a NaHesb yrpasnieHus. [MoNHOCTBIO 3aCTerHUTe MOJTHUIO Ha 060X canorax.

**He ncnonb3yiiTe yCTPOUCTBO CTOS MJIN BO BPEMSI XOAb6bI.

3. BxuoumTe yCTPOMUCTBO. HYTOGbI BK/IHOUNTbL YCTPOWCTBO, HAXKMUTE U YAEPXKMBANTE KHOMKY MUTaHWSA Ha NaHenu ynpasneHusi. CBETOANOAHbIE MHANKATOPLI Ha MAHENW YNPaB/IeHMS 3aropatoTcs Mpu
BKJTFOYEHWUM YCTPOMCTBA.

4. Bbl6epuUTe UHTEHCUBHOCTb AaBJIeHUsA. Ha)xMmTe KHOMKY AaBNEHMUS, YTOObI NEPEKITIOHYUTLECA MEXY YETbIPbMSI BapuaHTaMM MHTEHCMBHOCTM AaBneHust: 25 Mm pT.CT., 50 MM PT.CT,, 75 MM pT.CT, 100 MM

PT.CT. HacTpoWka faBneHus, UCrnonb3oBaHHas BO BpeMsl MocnenHern npoLenypbl, CTaHET HACTPOMKOM MO YMOMYaHUIO 415 creaytoLer npouenypsbl. [pu )kenaHum Bbl TakXe MOXETE yBeIn4mMBaTh Un
yMeHbLUaTb AaB/ieH e BO BpeMs NNeHeHUA.

o
-
o
2
o
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PucyHok 3. lMonoxeHwne Hor B canorax



Bbi6epuTe ANIMTENbHOCTb NpoLeaypbl. HaxXMuTe KHOMKY BPEMEHM, YTOGb! NEPEKITFOHUTECA MEXY YEThIPbMS BapuaHTaMu o/nTeibHoCTU: 20 MUHYT, 40 MUHYT, 60 MUHYT UM HenpepbIBHO. Bpems,

MCMO/Ib30BaHHOE BO BPeMs MoCNeAHen NpoLenypbl, CTAHET HACTPOMKOW MO YMOJTYaHMIO O/15 CeytoLLen npouenypbl.

Hauano, npuoctaHoBKa 1 OKOHYaHue npoLeaypbl. HayHWTe npouenypy, Haxas KHOMKY 3arycka. HaykmumTe KHOMKY nay3abl B 0601 MOMEHT BO BpeMs NpoLieypbl, 4To6bl MPUOCTAHOBUTL NpoLeaypy 1

CAYTb MaHXeTbl. HaxXMUTE KHOMMKY 3arycka eLue pas, HToObl BO30OGHOBUTL Mpoueaypy.

BbiksitoueHue ycTponcTBa. HaxxmuTe 1 yoepykmBamTe KHOMKY NUTaHUS Ha NaHeNn ynpaBneHus], YTo6bl BbIKITFOUYUTb YCTPOWCTBO. YCTPONCTBO aBTOMAaTUYECKU BbIKOUMTCS Yeped 10 MUHYT 6e30encTBums,
BKJ1tOYasi 3aBEPLLEHHbIE NIV MPUOCTAHOBEHHbIE MpoLeaypbl. MOAHOCTLIO pacCTErHUTE KOMMPECCUOHHbIE canorn 1 yéepute Ha XpaHeHe.

BnokupoBka yctpouncTBa. Koraa yCTpomnCTBO HE UCMNONBb3YETCH MW TPAHCMOPTUPYETCS, 3a6TOKUPYNTE €ro, YTOObl NPeaoTBPaTUTb ero CriydanHoe BKKoYeHMEe. BbIK/ItoumnTe yCTPOMCTBO, YTOObI
aKTUBMPOBAaTb PYHKLNIO 6TIOKMPOBKIN. BbICTPO HaXXMUTE KHOMKY NUTaHUS TPU pa3a, YTobbl akTUBUPOBAaTb QYHKLMIO 611I0KMPOBKN. KaXkabi CBETOAMOAHbLIN MHAMKATOP 6yaeT nocnenoBare/lbHO MUraThb,
YKa3blBas Ha TO, YTO YCTPOWCTBO 3a6/I0KMPOBAHO. BbICTPO HaXXMUTE KHONMKY eLle TPpU pasa, YTOObl pa3bnoKMpoBaTh YCTPOWCTBO. KaXkapli CBETOAMOOHbBIN MHOMKATOP 6yaeT MUratb nocnenoBaTesibHo (B

MPOTUBOMOIOMHOM HarnpaBneHnK), yKasbiBasi Ha TO, YTO YCTPOMCTBO Pa3b/IoKMPOBaHO.

O Knonku

@ KHonka nutaHus
KHonka Ctapt/lMay3a/Cton

<5‘> KHornka BpemMeHu
KHonka paBneHus

©® ViHovkaTops

4
o

HacTponkun gasneHus
Perynupyembiii AnanasoH gasneHums (25-100 mm pT. CT.)
c warom 25 MM pT.

HacTpoliku BpemeHun
4 BapuaHTa gnamntenbHocT (20, 40, 60 1 HeENpPepbIBHbIN)

NronkaTtop 3apsaa 6atapeun

3 TOYKM YyKa3bIBalOT Ha NOJIHbIM YPOBEHb 3apsaa 6atapeun
2 TOYKM yKa3blBalOT Ha CpeaHnIi yPOBEHb 3apsaa 6atapen
1TouKa yKasblBaeT Ha HU3KNI ypOoBeHb 3apsiaa 6atapeun

PucyHok 4. MaHenb ynpasneHms



5. Kak pa6boTaeT yCTPOMNCTBO

MHeBMaTH4YeCKas KOMMPEeCccus - 3To KOHTPOMPYEMOE aBNeHne Ha Horu. [JaBneHue, okasbiBaeMoe NyTeMm Moc/ieoBaTe/lbHOro HarosIHEHWS 1 coyBaHMS Kamep, YBENMYMBAET KPOBOOBPaLLIEHWE, YTO
YCUNIMBAET ECTECTBEHHbIE MPOLIECChI 3aXKMBEHWNSI OpPraHn3ma, JOCTaBNssA 60MblLe KUCIopoaa 1 MUTaTebHbIX BELLIECTB K MbILLLLAM W BbIBOASA MPOAYKTbI pacrnaa BELLECTB nocne GUanyeckmnx yrpaxHeHnin
OT MbILLL, STO y/y4LLEHNE KPOBOOGPALLEHMS TaKXKE NMOMOraeT YMEHbLUNTb OTEK U HAKOMIEHUE YXUOKOCTU, MOSTOMY MbILLLIbI 6YAYT MeHee Hanpsh)KeHHbIMWN 1 60/IE3HEHHBIMU, YTO AENIaeT STOT METOS,

3P PEKTUBHBIM 47151 BOCCTAHOBNEHMS, OCOBEHHO nocsie pU3nNHeCKom akTUBHOCTH.

JetBoots Prime TruGrade Technology

TruGrade Technology ncnonb3yeT nepenoByto MHHOBALMOHHYO TEXHOJIOMMIO NMOCNIEA0BATENIbHOrO BbICOKOTOYHOIO AaB/EHNS, Ha4YMHas CO CTYMHEN 1 3akaHumMBas 6eapamu. Kaykaas ns 4eTblpex Bo3ayLLHbIX
Kamep KOMMpeccuoHHbIX caror JetBoots Prime HaknagbiBaeTcs Ha coceHve, MOSTOMY AaB/ieHVe NoJaeTcs BBEPX MO HOre nocnenoBaresibHo, 6e3 pycka BO3HUKHOBEHUS MOTEHLUMAasIbHO OracHbIX 061acTen
6e3 gaBneHusl. ATo oNTUMMN3NPYET KPOBOOGPALLIEHWE U yAANAET OTXO4bl METAG0/IM3Ma 6oM1ee 6e30mMacHoO 1 appeKTVBHO. Bnarogapst BbICOKOTOYHbIM AaT4MKaM BCeraa NPUMEHSIETCS HY>KHbIA YPOBEHb
[aBneHs BHE 3aBUCHMMOCTW OT pa3Mepa 1 NMoJsIHOTbI HOMM. HeKoTopble NPOM3BOAUTENN HE UMEKOT TOYHOIO KOHTPOJIS aBEHNS, NOAaBas OANHAKOBOE KOMIMYECTBO BO3yXa BHE 3aBUCMMOCTU OT pasMmepa
HOIM, YTO MOXET MPMBECTU K ONMacHOMY MPEBbILLEHNIO AABNEHMS M OHEMEHMIO. Hall TOUHbBI KOHTPOSb AABNEHUS HE TOMbKO AAET ONTMMasIbHOE BOCCTAaHOBIEHNE, HO U 06ECTNEYNBAET BbICOKYIO 6€30MacHOCTb
npoLenypbl.

Kak paboTaeT nocnenoBaTtesibHbIU LUKN

Bo Bpems nocnenoBatesibHOro LMK/1a AaBeHye HarHeTaeTCcsl MOCTENEHHO, HauMHasi C HYXXHEN YaCcTy HOMM (CTOMbI) M MOCTENEHHO NPoABUrasicb BBEPX (B HanpaBneHn Kopryca). Kak Tonbko kamepa 1
OOCTUraeT 3afaHHOro YPOBHS AaBNEHUS], OHa YOEPXXMBAET OaBeHVE U YCTPOUCTBO HAYMHAET HAMosHATb Kamepy 2. YCTPONCTBO NPOOO/MKAET YAEPXXUBATb AaBMEHNE B KaXAO0N NocneayroLlen Kamepe 4o TeX
rnop, NoKa He 6yayT Hano/IHEeHbI BCe YeTbIpe Kamepbl. Kak TobKOo BCe YeTbIpe KaMepb! 6yayT HarosIHEHbI, YCTPOMCTBO COpachIBaET AaBNeHNE BO BCEX KaMepax.

Kamepa 4

(‘

Kamepa 3

Kamepa 2

Kamepa 1

PucyHok 5. lNMocnepoBaTenbHbIA LMK



6. Yxon, YncTtka un 3apsiaka

O6cny>xuBaHue yCTponUcTBa

Ba)KHO BbINOMHATL CrieytoLLmMe MHCTPYKLMKU MO TEXHUYECKOMY YXOAY, YTO6bl YCTPOMCTBO MPOAo/XKano paboTaTb Hag/iexalmnm 06pasoM. HeBbINoHEHME STUX MHCTPYKLMIA MOXKET NMPUBECTU K
nosioMKe YyCTPOMCTBa.

OuuncTtka ycTtpoucTBa

MaH>xkeTbl cucteMbl npeccotepanuu JetBoots Prime n3rotoB/ieHbl U3 MaTepuasia MeaULMHCKOro Kacca, NoBepXHOCTb KOTOPOIro JINLLEHA rop, HTO MOMOraeT rnpeaoTBpaTUTb HAKoIMJ/1IeHne
b6aKkTepuii n obecrne4ynBaeT yCTOMYNBOCTb K U3HOCY. brarofaps CKpbITbIM HAK/184bIBaKOLMMCS APYr Ha Apyra KaMepam rnoBEPXHOCTb /INLLEHA CK/1af0K 1 CTbIKOB, B KOTOPbIX MOryT HaKar/mBaTbCsl
6akTepuu v 3anaxu.

1. TIONHOCTbLIO pacCTErHUTE MOJTHUIO Ha canorax v PasfoXXmnTe UX Ha POBHOWM MOBEPXHOCTU.

2. Wcnonb3ynTe YnucTawmm pacteop Ha ocHoBe 70% mnaonponunosoro cnvpTa (IPA), 4To6bl akKypaTHO OYUCTUTb BHYTPEHHIOK MOBEPXHOCTb MaHXET. HMKorga He UCnonb3ynTe YncTawme
cpefcTBa Ha MacnsiHOM OCHOBE.

3. TpoTpuTe YCTPOMCTBO CHaPY>XXMN MSAMKOM YNCTOWM TKaHbH, YTOObI yopaTb 3arpsa3HEHNE NOBEPXHOCTU.
Y6enuTtech, 4TO Nnoce nosiHOM OYUCTKU YCTPOMCTBA HE OCTaIoCh OCTATKOB 3arpPsA3HEeHUN.

5. lMocne Toro, Kak Bbl MOSTHOCTbIO OYNUCTUTE MaHXXETbI, BbITPUTE JINLLHIOK BNary U noBeckTe A0 MNOMHOro BbICbIXaHWUS, MPeXae YeM UCMNoNb30BaTbh CHOBA.

MpumeyaHue: BToT NnpoayKT HE siBnseTcsa BOAOHENPOHMLAEMbIM. He norpy»anTe yCTPOWCTBO B BOAY U HE MOWTE €ro nog, NpoTo4YHOM BOOOW. He gonyckanTe KOHTaKTa yCTPOWCTBa C
arpeccuBHbIMU pacTBOpPaMK, KOTOPble MOTyT NOBPEANTb BHELHUA BUA, N GYHKLUMOHANbHOCTb YCTPONCTBA.

3apsapkaycTrponcrea

1. YcTporicTtBo nogaepxmnsaet 3apsaky USB-C 1 noctaBnsieTcs ¢ 3apsiaHbiM kabenem USB-C gnnHon 2 metpa (6,5 GyToB). YCTPONCTBO MOXKET 3apsXKaTbCs BO BK/TKOYEHHOM COCTOSIHUM WX BO
BpeMs paboThbl.

2. TMogkntoynTe 0AMH KOHeL, 3apsaaHoro Kabens K sapsaHomy nopty USB-C Ha ycTponcTee. OH pacrnofioXXeH c60Ky OT NaHenun yrnpasneHus. lNMoakntounte apyron KoHew, K agantepy nuTaHus
USB-C mowHocTblo 20 BT (pekomeHayeTcs ansa onTMManbHOM NponsBoanTenbHOCTH). Micnonb3oBaHMe agantepa NMTaHMsa MeHbLUEN MOLLLHOCTN MOXXET He NO3BO/INTb NCMONb30BaTb
YCTPOWCTBO BO BpeMs 3apsAaKu.

3. CeeToamopgHble HAMKATOPbI ByAyT NOKasblBaTb COCTOsIHME 6aTapeun, Korga yCTPOMCTBO BKKOYEHO UK 3apshxaeTcs. BkitounTte yCTPONCTBO, YUTO6bI MPOBEPUTL COCTOSIHME aKKyMYnaTopa.

e 1cBeToamon: HU3KNIM 3apsad baTtapen
e 2 cBeToanoaa: cpeaHuii 3apsam 6atapen
e 3 cBeToamnoaa: HU3KUIM 3apsan 6aTtapen
4. Bpems aBTOHOMHOW paboTbl YCTPOMNCTBa cocTaBnsaeT npumMmepHo 180 MUHYT.

** Mpumedarue: Mpu NCronb3oBaHNN 3apPSAHOro YCTPONCTBA Y6EANTECH, HTO OHO MPOU3BEAeHO CEPTUPULIMPOBAHHbBIM NPOVU3BOANTENIEM U HE UMEET KaKUX-NNB0 CTPYKTYPHbIX MOBPEXKASHWI.



XpaHeHue 1 TPaHCNOoOPTUPOBKA YCTPOMUCTBA
MNonoxuTte yCTpOVICTBO Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb MNMaHeblo yrnpaBieHna BBEPX U ,u,a17|Te KOMIMPECCUNOHHbIM Canoram noJIHOCTbIO COYTbCA.

CnoxxuTte npaByto 4aCTb MaHXXETbl MOBEPX TIEBOMN, KaK 06bI4YHO CK1aAblBatOT GPIOKN. BIPOBHANTE BCE Kpas MaHXET, YTOGbl OHM POBHO NieXKanu Apyr Ha apyre.

HauynHas co cTton, cnoxuTte canorn BBepx Ha 1/3 AnvHbl CHU3Y.

CnoxuTe eLle pas Tak, YTobbl M3rM6 okasasics Ha ypoBHe Bepxa carnoroB. HE cknagpiBanTe canory CAMWKOM MI0OTHO, TaK KakK 3TO MOXET NOBPEANUTD LWIAHIM U MecTa UX MOAKJ/IOYEHUS.

oA W

BcTaBbTe CNoOXeHHOoe YCTPOMCTBO B CYMKY. [MOTSAHUTE 3a 60KOBbIE 3aBA3KN HaPYXKY, YTOObI 3aKPbITb YeX0. EFo MOXXHO OfleTb KaK pPloK3ak, Un, Aepxa 3a BepXHue LHYPbl NCNoNb30BaTh B
KadyecTBe CYMKU Ona nepeHOoCKN.

MNepen xpaHeHneM yeeamTeCh, HTO YCTPOMCTBO YMCTOE U cyxoe. [N XpaHeHUs! U TPaAHCMOPTUPOBKU YCTPOMCTBA XPaHUTE ero B TPaHCMOPTUPOBOYHOM PHOK3aKe, 06paLlanTeCb C HUIM OCTOPOXXHO. XpaHUTe
YCTPOWCTBO B NPOX/1aIHOM U CyXOoM MecTe (Temnepatypa: -20°C - 70 °C, oTHocuTenbHas BnaxkHocTb: 10 ~ 93%, atmocdepHoe nasnerHmne 190,0-1060 rlla. He xpaHuTe yCTPOMCTBO TaMm, FAe TeMnepaTypa MOXeET
npeBbiwartb 70 ° C, Hanpumep, NoA4 NPSAMbIMU CONMHEYHBIMM Ty4aMu U B TPAHCMOPTHOM CPEACTBE.
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YcTpaHeHue Henonagok

4TO nPOUCXOAUT

YCTPONCTBO He BKJ/IIOYAETCH.

BO3MOXXHbIE MPUYANHDI

HeT NoaKnoYeHUs K MMTaHMIo U aKKyMynAaTop
paspsXKeH

1. UcnonbaynTte npunaraembiin 3apsaHbii kabenb USB-C n agantep nutaHms USB-C moluHocTeio 20 BT gna

MoBpeXkaeH aganTtep NUTaHUSA U 3apPsAOHbIN
kabenb USB-C

BHYTpeHHSS HencrnpaBHOCTb

BO3MOXXHbIE PELLEHNA

MOAK/HOUEHMS YCTPOMCTBA K PO3eTKe. Y6eamTech, YTO YCTPOWCTBO 3apsaeTcs Unn BKtodaeTcs. MprvedaHme:
1CMOb30BaHMe aaanTepoB MUTAHNA MeHbLLEN MOLLIHOCTM MO3BOJIUT YCTPOCTBY IGO0 3apsayKaTbes, TM60
pa6oTarb, HO HE OIHOBPEMEHHO.

Y6epuTtecs, 4To aganTtep n1uTaHu4, kabenb ons 3apAOKN 1 KOHCOJ1b NOAK/TKOYEHbI MPaBU/1bHO.

Ecnn ycTporcTBO He 3apsiaeTcs Noce NPoBEPKU BCEro BbiLLENepeYnCIeHHOro, BOSMOXHO, NOBPeXAeH
afanTep NUTaHWs Un YCTPOMCTBO. Ecnn cnonb3oBaHme Apyroro aganrtepa nutaHust He NOMOIO PeLLnTb
npo6nemy, 06paTUTECh 3a MOMOLLBIO B KOMMaHuto Therabody. MNoceTuTe https:/www.iherabody.com/us/en-us/
support/support.html, 4To6bl y3HaTL O AOCTYMHbLIX CNIOCO6aX CBA3MN.

YCTPOMCTBO aBTOMaTUYECKU
BbIK/IIOHAETCA U HAYNHAET 3apAOKY
Npwv NOOKJ/TIOYEHUN K aganTepy
nutaHusa USB-C.

Mcnonb3yemblin aganTtep nuTaHus He
o6ecreynBaeT AOCTATOYHYIO MOLLHOCTb A/is
OOHOBPEMEHHOW PaboTbl U 3apsAAKM

Y6eputecs, uto agantep nutaHua USB-C o6ecneumBaeT MOLLHOCTb He MeHee 20 BT. Eciv MOLHOCTb HWKe, fanTte
YCTPOWCTBY 3apsiAMTBECS Mepe UCMoNb30BaHNEM.

Ceskutech ¢ Therabody o1 nony4eHnss LONOHUTENBLHOM MOMOLLM, ECNIV NMPOG/IEMa He ycTpaHeHa. MNoceTtute
https://www:therabodycom/us/en-us/support/support.ntml, 4To6b! y3HaTb O OCTYMHbIX COCO6ax CBSA3U.

Ecnu oguH nnu o6a
KOMMPECCMOHHbIX carnora He
MOTFYT HarMoMIHNTbCA A0 KOHL3,
YCTPOWUCTBO NepecTaeT paboTaThb.
FopuT OAUH XXeNTbi UHAUKATOP.

YTeuka Bo3ayxa B MecTe COeIMHEHNS
BO3[YLUHOrO LWaHra nnn 6anioHos.

1. OcMOTpUTE COEAMHEHS BO3YLUHbIX LU/TAHTOB. PACCTErHUTE YEPHYIO MOJTHUIO Ha KapMaHaX, PacrioNOKEHHbIX
Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE CaroroB (Mo, «MOCTOM).

2. Y6epuTech, YTO BO3AYLUHbIE LLIaHM XOPOLLO COeAMHEHDI C padbemMaMm Bo3ayLUHbIX KaMmep. Ecnv coegnHeHmne
HapyLUeHO, MI0THEE NOACOeAMHUTE BO3AYLLUHbIN LUIaHT K pasbeMy 1 NPOBEpLTE, peLleHa v npobnema.

3. Ecnmnpo6nema He ycTpaHeHa, BO3MOXHO, MOBPEXKAEHbI BO3AYLUHbIE Kamepbl. CBsxxuTech ¢ Therabody ans
nosly4yeHnst [ONonHUTENbHOM nomoLuu. MNMocetute https://wwwiherabody.com/us/en-us/support/support.ntml,
YTOObI y3HaTb O AOCTYMHbIX CNOCO6aX CBA3U.




YcTpaHeHne Henonagok (Mpoao/mKeHme)

4TO nPOUCXOAUT

Ecnu oguH nnu o6a canora He
MOTyT HanoJIHUTbCSA 0 KOHLA,
YCTPOWUCTBO NepecTaeT paboTaThb.
3aropatoTcs nBa XenTbiX
MHpuKaTopa.

BO3MOXXHbIE MPUYANHDI

Bo3ayx He MOXXeT NpPOoXoamTh Yepes
BO3AyLUHbIE LWaHIN N BO3AYLLIHbIE KamMepbl
(neperno)

BO3MOXXHbIE PELLEHNA

Y6epuTtecs, 4To 06a carnora HageTbl MPaBUIbHO, @ HOTW MOSTHOCTLIO BbIMPSIMAEHbI. Y6eauUTeCh, HTO MaHXeTbI
He CXXaTbl, He UMEIOT CKNaaoK U He NepekpyyeHbl. O6patnuTe BHUMaHWe, YTO eC/ pa3Mep CMLLKOM
60/1bLLION, MaHXXETa MOXXET 06Pa30BbIBaThb CK/1aAKW, YTO MOXET NPUBOANTL K ANCKOMOPTY.

Y6eamTecn, 4To 06/1aCTb «KMOCTa» He NepernbaeTcs Bo BpeMs UCnonb3oBaHus. [Noxanyincra, ameHnTe
MOJIOXKEHME KMOCTa» UMM TO, KaK Bbl CUAMWTE, YTOObI HE AOMyCKaTb CrnbaHne AaHHOM YacTU. TO MOXET
MPUBECTU K Nnepermndéam Bo3AyLLUHOrO LiaHra BHyTpr "MocTa".

OcMoTpUTE CoeaMHEHMS BO3AYLLHbIX LLMIAHIOB Ha Ha/In4YMe NepermboB BO3AYLLUHOMO WaHra. PaccterHure
YepHYHO MOJTHUIO Ha KapMaHaX, PacrosIoXeHHbIX Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE Canoros (Mo «<MOCTOMY).

Cesxutech ¢ Therabody ans nonyyeHnst AONOHUTENBHOM MOMOLLM, eCN Npobiiema He yCTpaHeHa.
MocetuTe https://www.iherabody.com/us/en-us/support/support.html, 4To6bl y3HaTb O AOCTYMHbIX CNOCO6ax
CBA3N.

YCTpONCTBO nepecTaeT paboTtatb, U
MMUWraloT 4Ba XXENTbIX MHOMKaTopa.

BHyTpEeHHME KOMMOHEHTbI MeperpeBatoTCs

YcTponcTBO nepecraet paboTaTb,
M Ha AVCIIJIEE MUTAIOT TP XKENTbIX
MHOMKaTopa.

AKKYMyNSITOp neperpeBaeTcs

1

V6eOuTech, YTO YCIIOBMS OKPY>KatOLLIEV Cpebl HAXOAATCA B yKasaHHOM Avana3oHe. Paboyas Temneparypa:
0-35 °C; OTHOCUTENbHAas BlaXKHOCTb: 30-85% OTHOCUTENBHOM BNaXKHOCTU; ATMOCHEPHOE LaBNEHME:
700-1060 rMa.

MpekpaTnTe NCrosib30BaHWE YCTPOWCTBA U AaiTe EMY OCTbITb B Te4eHne 15-20 MUHYT.

Cshxutech ¢ Therabody ans nony4eHns AONOHUTENBHOM MOMOLLYM, ECNN NPO6EMA HE YCTPaHEHA.
MNocetuTe https:/wwwitherabody.com/us/en-us/support/support.html, 4To6bl y3HaTb 0 AOCTYMHbLIX CNOCO6ax
CBS3W.

YcTponcTBo nepecraeT paboTaTb
M Ha OUCIJ/iee 3aroparTcs Tpu
XKeNTbIX UHOUKaTOpPA.

HeuncnpaBHOCTb BHYTPEHHUX KOMIMOHEHTOB

Cesixkutecb ¢ Therabody ans nonyyeHns oononHUTENbHOM noMmowm. Cm.
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml 06 o6palleHnn B NOAOEPIKKY.

HE nbiTanTechb yCTpaHUTb Henonaaku, pasobpas YCTPOWCTBO, Tak Kak 3TO NMPUBEAET K aHHYNIMPOBAHUIO rapaHTUM U MOXXET NPUBECTU K TPaBMe.



MpenynpexpgeHusa n pekomeHgaumm (Mmepbl NPegoCTOPOXXHOCTU U MPOTUBOMNOKAa3aHUS)

O6was nHpopmauumsa

Mpoaykums Therabody npegHasHayYeHa 418 akTUBaLmmM eCTECTBEHHbLIX CMOCOBHOCTEN OpraHM3ma

K NoAAEPXKaHM IO 300POBbS M XOPOLLEro camodyBCTBUS. [1opTdhOMo BbICOKOTEXHONOMMYHON
npoaykummn Therabody oxBaTbIBaeT camble pa3HOO6pa3HbIe TUMbl TepaneBTUYECKOro BO3AENCTBUS

- YTO6bI KaXXabI MOT Bbl6paTh 4181 Ce651 ONTUMAasIbHbIN BapyaHT Mo CO6CTBEHHBLIM TPEGOBaAHNSM

M NpeanoyTeHmNsM. B HEKOTOPbIX Cydasx PEKOMEHAYETCA UBMEHNTb CNOCO6 PaboThbl YCTPOMCTB

(cM. Mepbl NPefoCTOPOXHOCTH), @ B HEKOTOPbIX - ONPeaeeHHbIE YCTPOWNCTBA UCMOMb30BaTh HE
pekomeHayeTcs (MpoTuBonokasaHus). lNepen Ncnoib3oBaHUEM NPOYTUTE CNEAYHOLLYIO MHPOpMaLMIO
Mo TEXHWKE 6€30MacHOCTU 4151 YCTPOMCTBA B MO/THOM 06beEME.

Ba)kHas uHpopmaLma No 6e30nacHOCTU
O6Luee NCronbL30BaHME YCTPONCTBA

3TO0 YCTPOMCTBO NpeaHasHa4eHo /15 MI0EN C XOPOLLM 300poBbeM. Mprbop NPOTUBOMoKasaH
K 1ICMOJIb30BaHMIO M HEe OMEH UCTOMNb30BaTLCA NIOAbMU C 3NWUENcue, Cyaoporamm unm
Kapavonartuei B aHaMHese.

YCTPOMCTBO HE peKOMEHOYETCS IOOSAM C SNTIEKTPOHHBIM MUMMIaHTUPOBaHHBIM YCTPOMCTBOM
(HanpuMep, KapaANOCTUMYNIATOPOM), CEPAEHHON apPUTMUEN, ONYXONSIMN UIU OCTPbIMU 3NU304aMM
BOCManNUTENbHbIX 3a601EBAHNI. YCTPOMCTBO HE PEKOMEHIYETCA MOASIM C apTEPUOCKIEPO30M,
TpomMbamu U1 UMNIaHTaTamMu B o6pabatbiBaeMon 061acTu Tena.

MoxkanyncTa, NPOKOHCYBTUPYUTECH C BPavoM Nepes, NCrosib30BaHNEM YCTPOWCTBA, EC/IN Bbl
6epeMeHHbI U/1nu KopMuTe rpyabio. HemepneHHo npekpaTuTe Ucnonb3oBaHUe yCTPoOUCTBa Npu
nepBbiX NpusHakax auckomdeopta. YcTponcteo HE sBnsetcs nrpyLukon. Ecnny Bac eCTb Kakme-nn6o
MEOULIMHCKME NOKa3aHWs, MPOKOHCYNLTUPYMTECH C BPaYOM nepes UCronb30BaHUEM YCTPOUCTBA.

Be3onacHOCTb, Mepbl NPEAO0CTOPOXKHOCTU U NPOTUBOMNOKa3aHUA

Oco6ble Buabl Tepanuu

OTu pekomMeHaauuMm nNo Mepam npPegoCToPOXHOCTU U MPOTUBOMNOKa3aHNSIM OCHOBaHbI Ha
KOHCYNbTaumsix C MEOUUMHCKUMU SKCepTamMuy 1 aHanuae AaHHbIX MICCNenoBaHNA 1 akTyasibHbl Ha
naty nyénvkaumn. [1ns nony4yeHns camomn aktyanbHon MHbopMaummn NoceTUTe Halw canT https:/www.
therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

MepbI npenoctopoxkHocTH

B aT1x o6CTOsITENBECTBAX TPEBYETCS CO6MI0AATH OCTOPOMHOCTb, M MOXKET NOTPEe6oBaTbC BHECEHNE
N3MEHEHWI B UCMOIb30BaHWE YyCTPONCTBA. ECnny Bac B HacTosiLee Bpems eCTb /1060€e 13
CnepyroLLmMX COCTOSIHUIA UM €CTb MOJ03PEHWS, HTO OHO Y BaC MOXKET 6bITb, UM €CNN Y Bac eCTb
KaKme-nméo BONPOChl OTHOCUTENLHO BaLLEro COCTOSIHUS - MOXanymcTa, MPOKOHCYNETUPYNTECH C
MeONUMHCKM cneunanmcTom.

[MnepTeHauns (KOHTponnpyemasl)

OcTeonenusi

Ocrteornopo3s

BepemeHHOCTb

Ounabet

BapurkosHoe paclumpeHme BeH

KoCTHbI€e BbICTYMbI UM yHaCTKM

ATUNUYHbIE OLLYLLIEHNS (HAaNPUMEpP, OHEMEHWE)

YyBCTBUTENBHOCTb K HAXKUMY

HepnaBHss TpaBMa M XMpypruyeckoe BMeLLaTeNnbCTBO

Ckonmos nnm gepopmanysi NO3BOHOYHMKA

JlekapcTBeHHbIE Npenaparbl, KOTOPbIE MOTYT N3MEHSITb OLLYLLEHUS MONb30BaTENs

M3-3a ABMYKEHWS YXMOKOCTEN B OpraHM3Me npwm UCMonb30BaHUN NPMG0opa C OCTOPOXXHOCTHIO
NPUMEHNATL NauneHTam ¢ 3aboneBaHnsaMU ceppLia. Boicokoe faBreHve He pekoMeHayeTcs
rnaupeHTam ¢ 6071e3HbI0 NepUdEPNYECKON OKKITHO3UN.

MpoTrBonokasaHusl.

B cnepyrolmx o6CTosiTENbLCTBAX MOTEHLUMASIbHbIE PUCKM MOTYT NepeBeLLvBaTh Nosib3y OT MPUMEHEHUS
npuéopa. [Jo NCrnonb3oBaHms MPOKOHCYNETUPYMUTECH C BPayOM.

KoykHasi Cblirnb, OTKPbITbIE paHbl, BONAbIPW, TOKa/IbHOE BOCMaNeHNe TKaHen, CUHSIKM U OMyXOmin
TpoM603 rNyGoKMX BEH, OCTEOMUENUT

Mepenom KocTem nnm occnPULMPYHOLLA MUOSUT

MMnepTeH3unsa (HEKOHTpoMpyemMasi)

OcTpoe unu Tsxkenoe 3aboneBaHne cepaLa, neyeHm Nnm nodek

HeBponormyeckume 3a6oneBaHusi, NPUBOASILLME K NMOTEPE UM USMEHEHMIO OLLYLLIEHWIA

Mpsimoe npuMeHeHMe Ha NnLE, rope UM MOOBbIX OpraHax

HapyLueHns cBepTbIBaeMOCTN KPOBU

HepnaBHee xmpypruyeckoe BMeLLaTebCTBO U TpaBMa

3aboneBaHnsi COeAMHUTENbHOM TKaHW

Mepudepuryeckas cocyamcTas HegoCTaToOYHOCTb UK 3a6oieBaHMe NepudeprnHeECKnX CocyaoB
JlekapcTBeHHbIe Npenapartbl, PasXKmKatoLme KPoBb U N3MEHSIHOLLME OLLYLLIEHNS

Mpsimoe Bo3OencTBME Ha MECTO XMPYPrMYECKOro BMeLLaTeNbCTBa UW YCTAHOBEHHbIN UMMIaHT
MpsiMoe gaBneHve Ha rnasa unm ropso

CunbHbIN gUcKoMPopT uUnm 6onb

Ckonmos nnm gedopmanpsi NO3BOHOYHWKA TSXKEON CTEMNEHN

Hannuune kapanoctumynsatopa, KL nnn améonus B aHamHese

Anneprus Ha matepuan yCTPONCTBa (HENIOH)

BepemMeHHOCTL/KopMIIeHME rpyabto.

ATUNWYHbIE OLyLLIEHUS (HAanNpPUMepP, OHEMEHME)

Pak/onyxonn



e  Onunencusa
KapavonaTtus (3a6onesaHue cepaua)

OrpaHu4eHHas rapaHTusi 1 06CyXXMBaHME KIIMEHTOB

[na nonyyeHunst NonHoM nHdopMaLmMKM O rapaHTUK, NoXXanyncTa, nocetTute www.therabody.com/
warranty.

[ononHuTenbHas MHbopMauus UM cepBUCHast NoaaepyKka
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html 06 o6paLLeH B NPOOEPIKKY.

OrpaHu4eHHas rapaHTUsi PY NMOKYMKe TO/IbKO Y aBTOPM30BaHHOMO PO3HMYHOMO NpoaasLa
© 2024 Therabody, Inc. Bce npaga 3alUmLLEHDI.
MHdbopmaums o nateHTax Ha canTte www.therabody.com/patents
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Therabody UK Limited
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MeHbLUMHCTBA, JTOHOOH,
BennkobputaHmsa, EC3N1LJ

NPEAYNPE)XXAEHNA NPU UCNOJ/Ib3SOBAHUN YCTPOUCTBA

MPOYTUTE BCE MHCTPYKUUW U NPEOYNPEOUTENIbHBIE HAOMNMMCK B JAHHOM
PYKOBOACTBE, HA 3APSAHOM YCTPOWCTBE M HA YCTPOWVICTBE NMEPE MCMNO/Ib3OBAHNEM
NN 3APSA0KOW YCTPOMCTBA Therabody JetBoots Prime v ero akceccyapos.

IMpv UCNONb30BaHNM YCTPONCTBA BCEraa CneayeT NpuaemKMBaTbLCS CNeOyoLLIMX OCHOBHbIX Mep
NPEnOCTOPOXKHOCTH:

1. ICMONB3YUTE TOJIbKO B COOTBETCTBMIW C MHCTPYKLIMEN. VicnonbayinTe yCTPOMCTBO
TOJbKO TaK, KakK OrnmcaHo B pyKOBOACTBe nosb3osatens Therabody JetBoots Prime. YcTponcteo
JetBoots Prime He sBnsSieTca MeAMLMHCKM 1 MpoQaeTcst 6e3 peLenTa. YCTPOUCTBO He
npegHasHayvyeHo 4ist AMarHoCTUKM, TeYeHnst nnm NpodunakTMky 3abonesaHnn. Micnonssymrte

TONBbKO peKoMeHaoBaHHble Therabody akceccyapbl M 3anacHble YacTu. STO cneunan3poBaHHbIn
MEXaHNYECKN MHCTPYMEHT C 3N1EKTPUYECKMMU KOMIMOHEHTaMW. ECNn yCTPOMCTBO 1 ero akceccyapbl
He 1CMONb3YHTCS U HE OBCTTY)KMBAKOTCS AO/MKHBIM 06Pa30M, CYLLIECTBYET PUCK BO3ropaHus,

MOParKeHUs1 ANEKTPUHECKMM TOKOM WY TPaBMbl. ECNK yCTPOMCTBO UM €ero YacTu 1 akceccyapbl He
MCMONb3YETCS NN HE OBCNY)KMBAETCS B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAALMSAMM, USNIOXKEHHBIMU B JAHHOM
PYyKOBOACTBE, 3TO NPUBEAET K aHHY/IMPOBaHWUIO rapaHTUM U MOXKET NPUBECTU K MOBPEXOEHUIO
npoayKTta nnm Gusandeckomn TpaBMe. YCTPOUCTBO NpeaHasHayeHo A1 KOMMEPHYECKOro 1 IOMaLLHero
MCMONb30BaHUSI.

2. HE MPEOHA3HAYEHO OJ14 OETEW. VCTpoicTBO 1 ero akceccyaphb! He npeaHasHadYeHb Ans
MCMONb30BaHMs NuaMm mnague 18 net. YCTpoNCTBO 1 akCecCyapbl HE NpeaHa3HavYeHbl As
MCMOIb30BaHMS TMLLAMM C OFPaHNYEHHBIMU GU3NYECKMMIM, CEHCOPHBIMU UITN JIOTUYECKUMI
CMOCOBHOCTAMM UMW C HEAOCTATKOM OrbITa U 3HaHWI, €CNIU TOJIbKO SIULLO, OTBETCTBEHHOE 3a UX
6€30MacHOCTb, HE HaXoAMTCA NOA HabIFOAEHNEM UM HE MPOUHCTPYKTUPOBAHO MO NUCMOSIb30BaHMIO
YCTPOWCTBA. YCTPONCTBO HE SBISIETCA UrPYLLKON. [OCOBETYNTE OETAM HE UrPaTh C YCTPOMUCTBOM UK
aKkceccyapamu.

3. HE CTOMTE BO BPEM$S ICMNOJ1b30BAHWSA YCTPONCTBA. He nbiTaiiTeck BCTaTb BO BPEMs
MCMONb30BaHUs YCTPONCTBA. BcTaBaHVe BO BpeMsi UCMOSIb30BaHWS YCTPOMCTBA MOXXET NPUBECTU K
anckoMdOopTy, NafeHUo U MOBPEXAEHNIO BHYTPEHHNX KOMIMOHEHTOB YCTPOWCTBA.

4. 3APS0KA YCTPOIMCTBA. Ecnv Ballie YCTPOMCTBO He BKIOHAETCS UM MHAMKATOp 6aTtapen
MOKa3bIBaET HM3KMIA YPOBEHb 3apsa, 3apsianTe ero nepen nepBbiM UCMONb30BaHVEM. 3apsanTe
aKKyMynsiTop ¢ nomMolLLsto kabenst USB-C (BxoguT B KoMnekT). [Mpy MCnonb30BaHMM 3apsgHOMoO
Kabens (BxoamT B KOMIJIEKT) yoeamnTech, UTo ero pasdbeM USB-C nonHOCTLIO BCTaB/EH B
COBMECTUMbIV aganTep NUTaHUs, Npexae Yem nogko4vaTb aganTtep K po3eTke. Bbl Takxe MoXkeTe
3apshKaTb aKKyMynsSTop ¢ noMoLbto kabenet USB-C CTOPOHHMX MPOM3BOAUTENE, COOTBETCTBYHOLLMX
HOPMaM CTPaHbl, a TaKXKe MeXAyHapoaHbIM 1 pernoHasbHbIM CTaHAapTamM 6e3ornacHoCcTU. AganTepbl
HEKOTOPbIX MPOU3BOAUTENEN MOTYT HE COOTBETCTBOBATb AENCTBYHOLIMM CTaHAapTaM 6e30MacHOCTH,
1 3apsifika C MOMOLLbO TaKMX aganTepoB MOXET MPUBECTU K CMePTU UK TpaBMaM. He nbitantecb
BCTaBUTb Kabesb B pa3beM C yCUMEM. [TOTHOCTBIO 3apsiXkanTe akKyMYNSITOP HE PEXXE OOHOro pasa

B LLUECTb MECSILIEB, YTOGbI MPEAOTBPATUTL NMOBPEXKAEHME YCTPONCTBA U akKymynsTopa. OTkoyanTe
ajanTep NUTaHUA W 3apsaHbIn kKabenb, Korga OHU He UCMONb3YHOTCS.

9. HE NEPE3APSYKAWTE. He octaBnsiiTe yCTPOMCTBO NOAKMOHEHHBIM K aaanTepy nuTaHus 6onee
YeM Ha OfIMH Yac MNocse NOMHOM 3apPSAKN akKyMynsiTopa. AKKYMYNSTOP UMEET CUCTEMY 3aLLMUTbI, YTOOBbI
n36exaTtb prcka nepesapsiga. TeM He MeHee, C TeYeHEeM BpeMeHW nepesapsiika MOXET COKpaTUTb
€ro CPOK CITy>KObl.

6. MECTA [J14 3APA K. 3apshkariTe yCTPOWCTBO C MOMOLLILbIO aganTtepa NMTaHus 1 3apsagHoro
Kabens. Misberarite KOHTaKTa ¢ Koxkei, koraa USB-C noakitoueH K UICTOYHUKY MUTaHKS, Tak Kak 31O
MOXET BbI3BaTb ANCKOMDOPT v TpaBmy. He cnnte Ha 1 He caguTech Ha pasbem USB-C. YeTporicTBo
crnepnyeT 3apsxaTb B XOPOLLO MPOBETPUBAEMOM, CYXOM NOMeELLEHUN. He 3apsixkainTe yCTPOUCTBO

Ha OTKPbITOM BO3[yXe, B BaHHOW KOMHaTe unm B npeaenax 3,1 MeTpa OT BaHHbI U 6accerHa.

He ncnonb3yrTe yCTPONCTBO MY 3apsiiHOE YCTPOMCTBO Ha BIaXHbIX MOBEPXHOCTSIX, a TAKXKe

HEe NoABepranTe 3apsagHoe YCTPOWCTBO BO3OENCTBUIO BRaru, AOXAs Uan cHera. He ncnonbsynre
YCTPOWCTBO U/ COBMECTUMOE C HUM 3apsiiHOE YCTPOMCTBO B MPUCYTCTBUM B3PbIBOOMACHBIX CPEL,
(ra3006pasHble rnapbl, Mblib, 3€PHO, METASI/TUYECKME NMOPOLLKU UN NIEFKOBOCM/TAaMEHSIIOLLMECS
mMatepuarnbl). MoryT BO3HUKHYTb MCKPbI, YTO MOXKET MPUBECTM K MOXapy.

7. OTK/TFOYEHUE 3APSOHOIO YCTPOMCTBA W YXO[. TaHuUTe 3a BUSKY, @ He 3a LLUHYP, HTO6bI
CHU3UTb PUCK NMOBPEXOEHUS SNTEKTPUHECKUX KOHTAKTOB U Kabens. Hukorga He nepeHocute
3apsiaHOE YCTPOMCTBO 3a LWHYP. [lepxkuTe WHYpP BOav OT UCTOYHWKOB Ternsia, Macra 1 OCTPbIX KPaes.
He pacTarnBanTe kabesnb 3apsgHOro yCTPOMCTBA U HE pa3MELLanTe C HaTsXKeHMeEM. He nprkacanTech
K YCTPOWCTBY, 3apsiiHOMY YCTPOMCTBY U/IN padbeMaM MOKPbIMU pykaMn. Bcerga oTknto4anTe aTotT
NpU60pP OT NEKTPUYECKON PO3ETKM CPasy Mocsie UCMoNb30BaHWUS U Nepes YUCTKOW. XpaHUTe Kaberb



TaK, YTO6bl HA HEro He HaCTyMnasnu, He CroTbIKaUCh U HE NoaBeprasiv UHbIM NOBPEXAEHNSIM U
Harpyskam. He ucrnonbaynte agantep NUTaHus Um 3apsifHbIn Kabesb, KOTOpbIE MosyyniIv Ppeskui
yoap, yrnanu, nepeexanu Unm Kakum-ivméo oépasom nospeaunu. lNMpu 4iivtenbHOM XpaHeH!N XpaHuTe
YCTPOWCTBO C MOSIHOCTbLHO 3aPSXKEHHbIM aKKYMY/IITOPOM.

8. NCIMOJIb30OBAHWUE. MpekpaTnTe ncnonb3oBaHne YCTPOMCTBA, EC/N Bbl HyBCTBYETE 60O/Tb

nnun gnckomoopT. ECniv B Kakomn-nm6o MOMEHT BO BpeMsi MpoLiedypbl Bbl MOYYBCTBYETe 60/1b Un
OMCKOMOPT, NPeBbILLAoLLME OXXMOAEMble OT KOMMPECCUOHHOIO YCTPOMCTBA UM Maccaxa,
HemMe/IEHHO NpeKpaTuTe le4eHne 1 N3BNeKUTe YCTPONCTBO. [NpeKkpaTuTe UCMob30BaHMe
YCTPOWCTBA, EC/IN OHO NEeperpeBaeTcs UM CTaHOBUTCS HEKOMPOPTHO ropsiinm. He pasmeluarte
Kakve-nmbo npeamMeTbl Mexay KOXKen U MaHXETOW YCTPOMCTBA.

13. HE MICMOJ1b3YWTE NOMO OOEANIOM M MOAYLLUKOW. YpesmepHbii Harpes MOXET MPUBECTM K
BO3ropaHuito, MOPaXXeHMIo SN1EKTPUYECKUM TOKOM WUV TPaBMaM.

10. YXO[ 1 OBCNYXXMBAHUE YCTPOMCTBA. O6paLLaitech C yCTPONCTEOM OCTOPOXKHO.
YCTPONCTBO COAEPXUT SNTEKTPOHHbIE KOMIMOHEHTbI, KOTOPbIE MOTYT 6bITh NOBPEXAEHbI NPWY NageHu,
oXKore, NPOKoJie UNn pasfaBnnBaHUn. He pasbuparite yCTPONCTBO U HE MbITanTeECh PEMOHTUPOBATb
€ro caMmocTosiTeNIbHO. Pa3zbopka yCTPOMCTBA MOXXET NPUBECTU K €0 MOBPEXXAEHWUIO U TPaBMaM.

Ecnv ycTponcTBO NOBPEXXAEHO UM BO3HUK/IM HENUCTPABHOCTU, O6PaTUTECH B CIY>KOY NMOAAEPIKKU
knmeHToB Therabody. lapaHTus 6yoeT aHHyNIMpoBaHa B Crlydae pa3bopa YCTPOMCTBA, akKyMyNsiTopa,
3apsiAHOro YCTPOMCTBA WKW YoaneH st Kaknx-nmbo Yacten. He ncrnonb3ynTe, eCriv OHW MOBPEXAEHDI,
TaK KaK OHW MOTyT NPUBECTU K TpaBMe. He npokasnbiBanTe 1 He NoBpeXkaanTe yCTPOUCTBO.

[Mpokon ycTponcTBa MOXET NPUBECTU K HEMpPaBuibHOW paboTe. YcTponcTso HE siBnsietcs
BOAOHEMPOHNLLAEMbIM. YCTPOMCTBO HE NOANIEXKMUT MaLLUMHHOM CTUPKE. He pasmeLlanTe 1 He XpaHuTe
YCTPOWCTBO TaM, e OHO MOXET NonacTb B BaHHY WM PaKOBUHY. He norpy»anTte 1 He poHsinTe
YCTPOWCTBO B BOAY MM OPYryIO XXMOKOCTb. He goTparmBanTech 0 YCTPONCTBA, KOTOPOE yrasno B BOAY
W COTMPUKOCHYNOCh C BOOOW. Hemea/ieHHO OTK/THoUMTE YCTPOMCTBO OT CeTU. OUNCTUTE YCTPOMCTBO B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMMN, MPUBELAEHHBIMU B pa3nene «O4mcTka» B PyKOBOACTBE MOJIb30BaTENS.
13. XMUMNYECKWE BELLIECTBA AKKYMYNATOPA BbI3bIBAKOT CEPbE3HbIE OXKOI'M. Hukorza

He JornycKanTe KOHTaKTa BCTPOEHHOrO akKyMysiTopa C KOXKeH, rnasamu Uiy pTom. B criydae yteuku
XMMUKATOB 13 MOBPEXOEHHOIO akKyMy/iiTopa UCMOSb3YyTe Pe3VHOBbIE UM HEOMPEHOBbIE NepyaTkn
015 ero ytunusaummn. Ecnm koxka nogsepriiacb BO3AENCTBUIO XXUOKOCTEN U3 aKKYMYNSTOPa, MPOMONTE
ee BOZIOV C Mbl/IOM, @ 3aTeM YKCYCOM. Ecnv rnasa nogseprnvch BO3AENCTBMIO XMMUYECKUX BELLECTB
13 aKKyMyriiTOpa, HEMELJIEHHO MPOMOWTE NX BOAOW B TedeHne 20 MUHYT 1 06paTUTECH K Bpauy.
CHUMUTE 1 YTUN3NPYNTE 3arpsiBHEHHYHO OEXK Y.

14. HE JOMYCKAWTE KOPOTKOIO 3AMbIKAHWS. Ecniv MeTaninyeckumii npeamMeT CoequHUT
MOJOXKUTENBHBIN 1 OTPULLATENBHbIN KOHTaKTbl Ha akKKyMy/nsiTope v pasbeme 16B, B akkymynsitope
NpPon3onaeT KOPOTKOE 3aMblkaHWe. He knaguTe akkyMynsaTop psigom ¢ npeaMeTamMmm, KoTopble MoryT
BbI3BaTb KOPOTKOE 3aMblKaHWe, TaKMMU KaK MOHETbI, K/TH0UM UKW rBO3AM B BalleM KapMaHe. KopoTkoe
3aMblKaHVe akKyMyNSiTopa MOXET NPUBECTU K NoXkapy 1 TpaBMaM.

13. XPAHEHUE YCTPOMCTBA 1 AKCECCYAPOB. XpaHuTb B CyXOM NPox/1agHOM MecTe. 3apsbraite
YCTPOWMCTBO TOMBbKO NPK TEMMepaType OKpy>KatoLLer cpeabl ot -4 0o 158 ° F (-20°C - 70 °C). He
XpaHUTe YCTPOWCTBO MM 3apsaHbIA Kabenb TaMm, rae TeMneparypa MoxKeT npeBbiwwatb 158 ° F (70 ° C),
HarnpumMep, NoL NPSIMbIMMU CONTHEYHBIMU Jy4aMU, B TPAHCNOPTHOM CPEACTBE U B METASI/IMYECKOM
30aHUKN NeToM. He ckpyumBamnTe MaHXeTbl YCTPOWCTBA U151 XPaHEHWS, TaK KaK 3TO MOXXET NoBpeanTb
BHYTPEHHME KOMMOHEHTbI YCTPOUCTBA.

14. YTUNN3ALINA YCTPONCTBA. 3T0 YCTPOMCTBO COASPXUT MUTUIA-MOHHBIA aKKyMYNSITop,

MO3TOMY €ro HEO6XOAMMO MPaBUILHO YTUNN3UPOBATb. Nepen yTunnsaumen aToro ycTpomcTaa
M3y4nTE MECTHbIE 3aKOHbI 1 TPeB6OBaHUS, KacaroLMeCcs yTUIM3aumm MMTUN-NOHHbIX 6aTapen.

MpeanoYTUTENbHLIM METOZIOM YTUNN3ALIMU SABNSETCA NepepaboTKa BCEro YyCTPOMCTBa.

yXo[ 3A MAHXXETAMW.
3Ha4eH1sl CMBOJIOB

O603HaYeHuns
CUMBOJ1bl | ONMMUCAHUE PACIMONOXXEHUE
P22 CreneHb 3aWwpTbl OT NMonagaHus Boapl Ha nacnoptHon Tabnnyke

MpoyTUTE MHCTPYKLIVIO MEPEeN UCTMONb30BaHNEM Ha nacrnopTHo Tabnmyke

CreneHb 3awmTbl TUNa BF npumeHsemon Yactu Ha nacnopTtHom Tabnmnyke

Therabody, Inc. 1640 S. Sepulveda Bivd.
Jlroke 300
Noc-Aupxenec, KanndopHusa 90025

Ha nacnoptHon Tabnnyke

T
o

T o comoon . Ha nacnoptHon Tabnuyke
i bgzog poi YHukKanbHas noeHTudukaums yctponctaa (UDI) W yIaKoBKe
PasgenbHbIv c60p OTXOLAOB 3/IEKTPUHECKOIO U
3/IEKTPOHHOrO 060PYAOBaHUSI.
MNpumevaHue: 1ns nony4yeHnsa oOnoaHUTENBHOM .
L EREL L LG Aorio. €/BHO Ha nacnoptHon Tabnuyke

nHdopMaLmm 06 yTnnmsaumm 060pyaoBaHUS, ero
yacTten 1 NpUHagIeXXHOCTEN, MOXaNyNCTa, CBSXKUTECH
C MECTHbIM OUCTPUOLIOTOPOM.
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OT0 YCTPOMCTBO OTHOCUTCS K 060pyanoBaHumio knacca lll, Tun BF. CooTBeTCTBYET CTaHAapTaM MeANLIMHCKON anekTpo6esonacHocTy (IEC 60601-1).

YCTPOWMCTBO TaK)Xe COOTBETCTBYET CTaHAAPTY 3NEKTPOMarHUTHon coBmectumocT (IEC 60601-1-2).
YCTPOVCTBO NPOTECTUPOBAHO M MPU3HAHO COOTBETCTBYIOLLIMM OrPaH1YeHMSIM Mo 3IEKTPOMarHUTHO coBMecTUMOocTH (SMC) ANist MeaMLIMHCKUX YCTPOMCTB B cooTBeTcTBUM ¢ IEC 60601-1-2: 2014. OrpaHuyeHus npegHasHaueHbl A71s 06ecrieqeHmst Haiexallei 3aluTbl OT BPeAHbIX MOMEX B 06bIYHbIX MEANLIMHCKIX

YCTPONCTBaX.

1*NPEOYNPEXOEHWE: He aonyckainTe ncnonb3oBaHs AaHHOrO 060pyA0BaHNS PSAOM C APYrMM 060PYAOBaHMEM, TaK KaK 3TO MOXKET MPUBECTM K HENPaBUIbHOM pa6oTe. B NpoTMBHOM cnyvae cneaute 3a TeM, YTo6bl 3TO U Apyroe o60pyaoBaHne GyHKLMOHNPOBaIV B HOPManbHOM PeXUME.

2* NMPEAYMPEXOEHWE: ncnonb3oBaHWe akceccyapoB, AaT4YMKOB M KaBenew, OT/IMYHbIX OT YKa3aHHbIX U/v NOCTaBNsieMbIX MPON3BOAUTENEM [aHHOrO 060PYLNOBaHUS, MOXKET MPMBECTU K YBENIUYEHMIO SIEKTPOMArHUTHOMO U3MYyHYEeHUS UM CHUYKEHWIO SNEKTPOMAarHUTHOM YCTOMYMBOCTU AaHHOTO YCTPOMCTBA U K ero

HenpaswbHOW paboTe.

3* MPEAYMPEXOEHWE: MopTaTBHOE 060pyN0BaHNE PaaMoHacTOTHOM CBA3M (B TOM YnCTie NepudepuiiHbie yCTPOMCTBA, HanpuMep, aHTEHHbIe Kabenn U BHELLHWE aHTEHHbI) CefyeT UCMob30BaTh Ha PacCcToAHUN He MeHee 30 CM OT 10600 anemMeHTa 060pyAOBaHUS, BKIOYas Kabenu, ykazaHHble
nponssoauTenem. B npoTMBHOM CriyHae 3TO MOXET MPUBECTU K YXY/LIEHIO paboTbl 060PyAOBaHMS.

PYKOBOACTBO U AEK/TAPALLUA MPON3BOOAUTENA —3JIEKTPOMAITHUTHOE U3JTYYEHUE

YctpomncTtBo JetBoots Prime npenHa3HayeHo Anst ICNOb30BaHUS B 3N1EKTPOMAarHUTHOW cpeae, yKasaHHOW Hke. 3aka3vmk nnm nonb3osatesnb JetBoots Prime pgonmkeH y6eamtbest B TOM, YTO YCTPOMCTBO UCMO/b3YyeTCs MMEHHO B TaKMx

YCNOBUSIX.
TECT COOTBETCTBUE QNEKTPOMAINHUTHASA CPELA - YKASAHUSA

PapgnoyacToTHble U3ny4yeHus Mpynna1 JetBoots Prime ncnonb3yeT pagnoyvacToTHYIO SHEPTUIO TOMbKO A1 BHYTPEHHero ¢yHkunoHana. NoatomMy ero pagmo4actoTHble

CISPR 11 M3NyYEeHUS HE3HAUYUTENbHbI U BPSIA NN CO34a0YT Kakne-nmbo NnomMexm onst 6amn3nexaliero 3/1eKTPOHHOro 060pyaoBaHuS.

PagnoyacToTHble n3nyyeHus Knacc B JetBoots Prime noaxoamt ons ncnonb3oBaHWs BO BCEX YUYPEXAEHUSIX, BKOYAS XU/ble NOMELWEHUS U Te, KOTopble HanpsiMyto

CISPR 11 MOAK/OYEHbBI K 06L,EeCTBEHHOM HU3KOBOJILTHOM CETU 9/IEKTPOCHAGXKEHNS A5 XKUJTbIX MOMELLEHNIA.

FapMoHMYyeckme nsnyyeHms HenpumeHnmo

IEC 61000-3-2

Mepuatowpe nanyyeHms HenpumeHumo

npun KonebaHMax HanpsXkeHns

IEC 61000-3-3

PYKOBOACTBO U AEKJIAPALIUA NPOU3BOAUTENSA - 3NIEKTPOMAIrHUTHASA YCTOMYMUBOCTb

YeTtporictso JetBoots Prime npefHasHavyeHo 15 UCNOoNb30BaHUS B 3N1EKTPOMarHUTHOM cpefe, ykazaHHOM Huxe. 3akasumk unm nonb3osatenb JetBoots Prime pomkeH y6eamTbes B TOM, YTO YCTPONCTBO MCMO/b3YETCS MMEHHO B TaKUX YCTOBUSIX.

TECT HA YCTOMYNBOCTb

TECTOBbI/ YPOBEHb IEC 60601

YPOBEHb COOTBETCTBUA

QNIEKTPOMArHUTHASA CPEAA - PEKOMEHOALUU

OnekTpocTatnyeckum paspsag, (ESD)

+ 8 KB KOHTaKT
+ 2 KB, + 4 kB, + 8B,

+ 8 KB KOHTaKT
+ 2 KB, +4 kB, + 8 kB,

Monbl AOMXKHbI 6bITb AEPEBSAHHBIMUW, GETOHHBIMU UM KEPaMUYECKUMU
nautamu. Ecnv nonbl NOKPbITbl CUHTETUYECKUM MaTepuanom,

Yactota cetn (50/60 i) marHuTHOE none
IEC 61000-4-8

IEC 61000-4-2
+ 15 KB HanpshXeHne B BO3ayxe + 15 KB HanpshxeHue B BO3ayxe OTHOCUTENbHAs! BNaXKHOCTb BO3lyXa A0/MKHA 6bITb He MeHee 30 %.
OneKTpocTaTu4ecKni + 2 KB ons mowHocTn H/N KauyecTBO anekTponmutaHus OMKHO COOTBETCTBOBATbL Ka4eCTBY TUMMYHOMN
CKaAuoK JIMHWUM CHaBXXeHuns KOMMEPYECKOW MW foMaLLHen cpeapl.
IEC 61000-4-4 +1KB Ang nvHWM Bxoaa/Bbixona
Bbi6poc +1kB anddepeHumnanbHbIi pexmm H/N KayecTBO anekTponuTaHus AOMYKHO COOTBETCTBOBATb Ka4yeCcTBY TUMUYHOWN
|IEC 61000-4-5 + 2 KB 06LWmni1 pexkum KOMMEPYECKOW Un floMaLlHe cpedbl.
CKa4yKu HanpsXeHWUs, KOPOTKUE NpepbiBaHMA U KonebaHus 0 % UT, 0,5 unkn g) Mpwm 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270° n H/M KayecTBo anekTponuTaHusi [OO/MKHO COOTBETCTBOBaTb KayecTBy TUMUYHOM
315° KOMMEpYeckor wnnm  pgomawHen cpegpl. Ecnv  nonb3osatento  JetBoots
HanpsXXeHWA Ha BXOAHbIX JIMHUAX 9NEKTPOonNUTaHusa )
p A p 0 % UT; 1umkn n 70 % UT; 25/30 umknos OgHodasHoe: npu 0° Prime TpebyeTca HenpepbiBHas paboTa BO Bpemsi nepe6oeB B 3/1EKTPOCETY,
0 % UT; 250/300 uukn pekomeHayeTca nopkntodate JetBoots Prime K MCTOYHWMKY 6ecnepeboiiHoro
IEC 61000-4-11 NUTaHVS UM aKKYMYNSTopy.
30 A/m 30 A/m MarHuTHble NoNs NPOMbILINEHHON YacTOTbl AO/MKHbI COOTBETCTBOBATb

YPOBHSAM, XapaKTepPHbIM A1 06bIY4HON KOMMEPYECKOM U1 fOMaLLHEeN
06CTaHOBKMU.

NMPUMEYAHUE UT — 310 Hanpsi>keHne B CETU A0 UCMbITaTe/IbHOro YPOBHS.




YetporictBo JetBoots Prime npegHasHayeHo Ans MCMNONb30BaHUS B 3NeKTPOMAarHWUTHOW cpefde, YKasaHHOM Huke. 3akasyvk unum nonb3oBatens JetBoots Prime pomkeH y6eauTbcst B TOM, YTO YCTPOWCTBO MCMONML3YETCS MMEHHO B TaKUX YCNOBUSIX.

PRUEBA DE
INMUNIDAD

NIVEL DE PRUEBA IEC
60601

NIVEL DE CONFORMIDAD

ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES

MpoBogumbin RF

IEC 61000-4-6

Nanyyaemble RF

IEC 61000-4-3

3 (cpenHekBagpaTnyeckoe
Hanps>keHne)

o1 150 kI'y Ao 80 MIy

6 B B ISM 1 nto61Tenbckmnx
pagnogmanasoHax ot 0,15
My oo 80 My,

10 B/m
OT80 MIny po 2,7 'y,

385MIu-5785Mry,
HopmatuBHble ncnbiTaHns
Ha BALLNLLEHHOCTb
MOPTA KOPIMYCA

OT paMo4acTOTHOro
o6opynoBaHua
6ecrnpoBOAHON CBA3M (CM.
Tabnuuy 9 ctaHgapta IEC
60601-1-2:2014)

H/M

10 B/m
OT80 My po 2,7 'y,

385MIu-5785MIL,
HopmaTtuBHble UcnbiTaHus
Ha SALLNLLEHHOCTb
MOPTA KOPIMYCA

OT PaAMo4acTOTHOrO
o6opynoBaHust
6ecnpoBoOaHON CBS3M (CM.
Tabnuuy 9 ctangapta IEC
60601-1-2:2014)

PexomeHpyemoe paccTosH/e Mexay nepeaatymkamy, g = _5] P

3
Vi

MepeHocHoe 1 Mo6unbHoe o6opynosaHne RF cBa3u cnepyet ncnonb3osath He 6avke 6o YacTu JetBoots Prime (Bktoyas kabenu), 4em pekomeHayemoe pacctosiHue
yAaneHus, paccyMTaHHoOE Mo ypaBHEHWIO, MPUMEHUMOMY K YacToTe nepeaatyvka.

d:[%]\/ﬁ

7
d= [31:?—5]\/; 80 MHz to 800 MHz d= [E]\/F 800 MHz to 2.7 GHz
1 1

roe p — MakcrMMarsnbHas BbIXOAHas MOLHOCTb NepefaTymka B BatTax (BT) no AaHHbIM NPoM3BOANTENS NepeaaTymka, a d — pekoMeHayeMoe pacCcTosiHUE Mexay
nepeparymkamun B MeTpax (m).b

Hanps»eHHoCTb nons oT HenoABMXHbIX RF nepenatymkos, onpeaensemas ¢ noMoLLbIo 31EKTPOMarHUTHOro 06¢cnenoBaHns 06bekTa, A0/XKHA 6biTb MEHbLLIE YPOBHSA
noaatTIMBOCTU B KaXXA0OM AnanasoHe 4actot.b

B6nu3n o6opyaosaHuns, 0603Ha4E€HHOro CeayoLWmM CUMBOSIOM, MOTYT BO3HUKaTb MOMEXM: (((.)))

MPUMEYAHUE 1. Mpw 80 MI'y, 1 800 MI'y, npuMeHsieTcs 60/ee BbICOKMIA AManasoH 4acToT.
MPUMEYAHUE 2. [JaHHble peKoMeHaaLmMu NPUMEHUMbI He BO Bcex cutyauusx. Ha OMB BAnSIOT MOMOLEHUE U OTPAXXEHUE OT KOHCTPYKLWIA, MPEAMETOB U JIIOOEN.

a ISM (NpombILLNEHHbIE, HAyYHble U MeavUMHCKWE) ananasoHbl ot 150 kI, ao 80 MIu; 6,765 MIy, - 6,795 MIy; 13,553 My, - 13,567 MIy; 26,957 MIy, - 27,283 MI'y; 1 40,66 MI, - 40,70 MIu. Pagronto6utenbckue amanasonbl ot 015 My ao 80 Mu: 1,8 My, - 2,0 My, 3,5 My, - 4,0 My, 5,3 My, - 54 M, 7 My, -
17,3 M, 10 My, - 10,15 M, 14 My, - 14,2 MIrw, 18,07 MMy, - 18,17 M, 21,0 MIu, - 21,4 M, 24,89 MIu, - 24,99 Mry, 28,0 MIMy, - 29,7 MIu, 1 50,0 Ml - 54,0 MIu,
b HanpspkeHHOCTB MO/IA CTaLMOHAPHBIX NEPefaT4YMKOB, TaKMX Kak 6a30Bble CTaHLIMK /151 paavioTeNnedOoHOB (COTOBbIX/6eCNPOBOAHDIX) M CYXOMYTHBIX MOABUXHbBIX PaAVIOCTaHLMIA, IIo6UTeNnbeKoro papuo, AM- n FM-pagvioBelaHns Y TeNEBU3NOHHOIO BELLIAHWS, HE MOXKET 6bITb NPpeACKa3aHa TEOpeTUHECKN

IC TOYHOCTBIO. [11151 OLEHKM 3N1EKTPOMAarHUTHOM 06CTaHOBKM 13-3a CTaLMOHapHbIX RF nepeaTynkoB cneayeT pacCMOTPETb BO3MOXXHOCTb 3/1IEKTPOMAarHUTHOMO 06¢/1ea0BaHMs 06beKTa. ECin namepeHHas Hanps»KeHHOCTb Mons B MeCTe, B KOTOPOM vcronb3ayeTcs JetBoots Prime, npeBbiLiaeT NpuMeHnMbI
POBEHb COOTBETCTBMS PAAVIOHACTOT, YKasaHHbIV BbiLLe, criepyeT HabntopaTth 3a JetBoots Prime 15 KoHTpons HopmasnbHoW pa6oTbl. Ecnmn HabntopaeTcs HeHopMasibHas MPOU3BOAUTENTbHOCTb, MOTYT MOTPE6oBaTLCA AOMONHUTE bHbIE MepPbl, TAKUe Kak NepeopueHTaums v nepemMelleHne JetBoots Prime.
ic B anana3soHe yactot ot 150 kI, Ao 80 ML, HanpsHKEHHOCTb NOJS AO/MKHa 6bITb MeHee 3 B/m.

PekomeHpayeMble pacCTosiHUSA MeXAY NEPEHOCHBIMU 1 MOGWIbHBIMU PaANO4aCTOTHLIMU CpeacTBaMum cBa3u U JetBoots Prime

JetBoots Prime npegHasHayeH oNns UCMNONb30BaHUS! B 9N1EKTPOMarHUTHOW cpefe, B KOTOPOW nanyvaemble RF BO3MyLLIEeHNSI HaxoasTcsl NOA KOHTPoneM. 3akasumk
nunu nonb3oBatenb JetBoots Prime moxeT cnoco6cTBoBaTb NMPEAOTBPALLEHUIO 3NIEKTPOMArHUTHBIX MOMeEX, NMOAAEPKMBas MUHWManbHOE PaccTosiHME MeXay
rnopTaTMBHbIM 1 MOGUIbHBIM 06opyaoBaHVeM RF cBsan (nepenatymkamm) n JetBoots Prime, Kak pekoMeHA0BaHO HUXe, B COOTBETCTBMM C MaKCUMasIbHOW BbIXOAHON
MOLLIHOCTbO KOMMYHUWKALMIOHHOTO 060PYAOBaHMSI.

[na nepenaTyMKoB C MaKCUManbHOM BbIXOAHOW MOLHOCTbIO, HE YKa3aHHOM Bbille,
pPEeKoMeHayeMoe paccTosiHMe Mexay nepegatynkamu d B MeTpax (M) MOXeT 6bITb
paccynTaHoO C NMOMOLLLIO YPaBHEHUS, MPUMEHMMOrO K YacToTe nepeaaTynka, rae P —
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[Lns 6onee BbICOKOYACTOTHOMO AvanasoHa.

MPUMEYAHMWE 2. laHHble pekoMeHJaunm NpMMEHUMbI HE BO BCEX CUTyaumsx. Ha
pacnpocTtpaHeHne SMB BAUSIOT NOrNOLEHNE N OTPaXKEHME OT KOHCTPYKLMIA, NPeaMeToB 1
nopen.
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JetBoots Prime

1. Apercu du produit

Rafraichissez et récupérez vos jambes avec l'appareil Therabody JetBoots Prime : sans fil, ultra-portable et spécialement congu pour se

plier comme un pantalon afin que vous puissiez profiter partout des avantages scientifiques de la compression pneumatique. Personnalisez
la durée et la pression de votre traitement en fonction des besoins de votre corps, accélérant ainsi la récupération, réduisant les douleurs
musculaires et améliorant les performances avec un maximum de confort et de controle. L'appareil est doté de notre TruGrade™ Technology
exclusive qui fournit une pression précise et séquentielle pour optimiser la circulation et €liminer les déchets métaboliques de maniére plus
sUre et plus efficace que ses concurrents. Vous pouvez donc simplement vous asseoir, vous détendre et recharger vos jambes.

Utilisation prévue

L'appareil Therabody JetBoots Prime est un appareil de thérapie par compression d'air destiné a fournir une pression graduée
sur les jambes. L'appareil est indiqué pour le soulagement temporaire des douleurs musculaires mineures et pour une
augmentation temporaire de la circulation sanguine dans la zone traitée chez les personnes en bonne santé. Le dispositif
simule le pétrissage et le massage des tissus au moyen d'un vétement gonflable.

2. Contenu de la boite

0 Deux bottes de compression connectées

Q Cable de charge USB-C vers USB-C de 2 métres Q Mode d'emploi

Remarque : Un adaptateur d’alimentation n'est pas inclus avec cet appareil.
Pour de meilleures performances, utilisez un adaptateur d’alimentation USB-C
d'une capacité de puissance d'au moins 20 W. Assurez-vous qu'il provient d'un
fabricant certifié et qu'il n'a pas été endommage.

) .

Therabody

JetBoots Prime

User Manual

e Sac a dos de transport a cordon Q
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3. Apprendre a connaitre votre appareil

FR
A ﬂ Botte de compression de plomb

@ Bottes de compression de soutien
9 Console et panneau de commande

e Boutons de navigation (alimentation, démarrage/
pause, pression, durée)

Indicateurs
e Port de charge USB-C

@ Therabgdy

xtwqalaq 1&D

e Pont en tissu

6 Poches externes

@ Fermetures a glissiére principales

e Boucles tirant / suspendues

Figure 2. JetBoots Prime et panneau de commande

Figure 1. Contenu de la boite




4. Utiliser l'appareil

. . — . . . . . . . . . FR
1. Mettez vos bottes. Il est recommandé de porter un short ou un pantalon mince lors de I'utilisation de 'appareil. Atteignez une position confortable, assis droit ou couché avec vos jambes droites et les pieds M

alignés avec votre taille. Ouvrez complétement les bottes de compression et placez chaque jambe et chaque pied a l'intérieur de chaque botte. Vos jambes doivent étre au centre de chaque botte avec vos
pieds aussi prés du fond que possible.

2. Fermezlafermeture éclair des bottes et gardez-les a plat. Gardez vos jambes droites et & plat pour éviter les plis et les courbures. Ne tenez les bords des bottes lorsque vous les manipulez. Evitez de tenir
I'appareil par le panneau de commande. Remontez la fermeture éclair des deux bottes.

*N'utilisez pas I'appareil en position debout ou en marchant.

3. AllumezPappareil. Pour allumer votre appareil, appuyez sur le bouton d’alimentation du panneau de configuration et maintenez-le enfoncé. Les indicateurs DEL sur le panneau de commande s'allument
lorsque les bottes sont allumées.

4. Sélectionnez votre intensité de pression. Appuyez sur le bouton de pression pour alterner entre quatre options dintensité de pression : 25 mmHg, 50 mmHg, 75 mmHg, 100 mmHg. Le réglage de pression
utilisé lors de votre dernier traitement deviendra le réglage par défaut pour votre prochain traitement. Vous pouvez également ajouter ou soustraire de la pression pendant votre traitement si vous le souhaitez.

o
-
o
2
o
S
&
<
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Figure 3. Comment se positionner dans les bottes



Sélectionnez votre durée de traitement. Appuyez sur le bouton de durée pour basculer entre les quatre options de durée : 20 minutes, 40 minutes, 60 minutes ou continu. Le réglage de la durée utilisé lors

de votre dernier traitement deviendra le réglage par défaut pour votre prochain traitement.

Commencez, mettez en pause et quittez le traitement. Commencez votre traitement en appuyant sur le bouton de démarrage. Appuyez sur le bouton pause a tout moment pendant votre traitement pour
faire une pause et dégonfler les bottes. Appuyez a nouveau sur le bouton de démarrage pour reprendre le traitement. Appuyez sur le bouton pause et maintenez-le enfoncé pour quitter le traitement. Si vous

appuyez a nouveau sur le bouton de démarrage, le temps de traitement commencera dés le début.

Eteignez I'appareil .Appuyez sur le bouton d'alimentation du panneau de commande et maintenez-le enfoncé pour éteindre I'appareil. L'appareil s'éteint automatiquement aprés 10 minutes dinactivité, y

compris les traitements terminés ou en pause. Baissez completement la glissiere des bottes de compression et rangez-les.

. Verrouillez 'appareil. Lorsqu'il n'est pas utilisé ou pendant le transport, verrouillez 'appareil pour éviter de 'allumer accidentellement. Eteignez I'appareil pour activer la fonction de verrouillage. Appuyez

rapidement trois fois sur le bouton d’'alimentation pour lancer la fonction de verrouillage. Chaque voyant DEL clignotera séquentiellement pour indiquer que l'appareil est verrouillé. Appuyez rapidement sur le
bouton trois fois a nouveau pour déverrouiller. Chaque voyant DEL clignotera séquentiellement (dans la direction opposeée) pour indiquer que I'appareil est déverrouillé.

O Boutons

@ Bouton d’alimentation
Bouton de démarrage/

pause/arrét

<3> Bouton de durée
Bouton de pression

© Indicateurs

Niveau de pression réglable (25 - 100 mmHg) par incré-
ments de 25 mmHg.

ﬂ Réglages de pression

@ Réglages de la durée

4 intervalles de temps (20 min, 40 min, 60 min et continu)

@ Indicateur de batterie
3 points indiquent le niveau complet de la batterie
2 points indiquent le niveau moyen de la batterie
1 point indique un niveau de batterie faible

Figure 4. Interface utilisateur pour les réglages



5. Fonctionnement de I'appareil

La compression pneumatique applique une pression contrdlée sur les jambes. La pression exercée par le gonflage et le dégonflage séquentiels augmente la circulation, ce qui améliore les processus naturels de
guérison du corps, en apportant plus d'oxygéne et de nutriments aux muscles et en transportant les déchets de I'exercice loin du muscle. Cette augmentation de la circulation contribue également a réduire les
gonflements et 'accumulation de liquide, pour que vous vous sentiez moins raide et moins endolori, ce qui en fait une méthode efficace de récupération, en particulier aprés une activité physique.

TruGrade Technology de JetBoots Prime

TruGrade Technology utilise une technologie avancée et innovante pour exercer une pression précise progressivement sur vos jambes, en commencant par vos pieds jusqu'a vos cuisses. Chacune des quatre
chambres a air de la botte de compression JetBoots Prime se chevauche, de sorte que la pression est délivrée de maniére séquentielle le long de la jambe, sans risque d'écarts de pression néfastes. Cela
optimise la circulation et élimine les déchets métaboliques de fagon plus sure et plus efficace. Peu importe la taille de votre jambe, vous ressentirez la méme quantité de pression lors de la sélection du méme
paramétre de traitement que quelgu’un d’une taille différente. D'autres systemes délivrent une pression fixe quelle que soit la taille de la jambe, ce qui peut entrainer une constriction excessive dangereuse et un
engourdissement. Notre controle précis de la pression optimise non seulement la récupération, mais offre une expérience de massage plus sdre.

Comment fonctionne le cycle séquentiel

Au cours d'un cycle séquentiel, la pression est appliquée de maniéere directionnelle, en commencant a la base (pieds) et en progressant vers le haut (torse). Une fois que la chambre 1se gonfle et atteint son niveau
de pression préréglé, elle maintient la pression et commence a gonfler la chambre 2. Lappareil continue de maintenir la pression dans chague chambre subséquente jusqu'a ce que les quatre chambres soient
gonflées. Une fois les quatre chambres gonflées, lappareil relache la pression.

Chambre 4

Chambre 3

Chambre 2

Chambre 1

Figure 5. Cycle séquentiel



6. Entretien, nettoyage et chargement

Entretien de I'appareil

Les directives d'entretien suivantes sont importantes pour vous assurer que votre appareil continue de fonctionner comme il a été congu. Le non-respect de ces directives peut entrainer l'arrét du
fonctionnement de votre appareil.

Nettoyage de I'appareil

Les bottes de compression JetBoots Prime ont un matériau de qualité médicale non poreux qui aide a prévenir 'accumulation de bactéries et fournit une surface résistante. Les chambres
superposées internes fournissent une surface lisse a nettoyer, ce qui signifie qu’il n’y a pas de rabats de chambre ou les bactéries et les odeurs peuvent s’accumuler.

Ouvrez la fermeture a glissiére des bottes et posez-les sur une surface plane.
Utilisez une solution de nettoyage a 70 % d'alcool isopropylique (IPA) pour nettoyer délicatement l'intérieur des bottes. N'utilisez jamais de produits de nettoyage a base d'huile.
Essuyez I'extérieur de I'appareil a I'aide d’un chiffon doux exempt de débris pour réduire les contaminants de surface.

Assurez-vous qu'il ne reste aucun débris aprés avoir completement nettoyé 'appareil.

o s W

Une fois que vous avez complétement nettoyé I'appareil, séchez complétement la surface en tapotant et suspendez-la pour la laisser sécher complétement avant de continuer a l'utiliser.

Remarque : L'appareil n'est PAS hydrofuge. N'immergez pas l'appareil dans I'eau et ne le nettoyez pas sous I'eau courante. Ne laissez pas l'appareil entrer en contact avec des solutions corrosives;
celles-ci peuvent endommager l'apparence et le fonctionnement de l'appareil.

Chargement de I'appareil
1. Lappareil est compatible USB-C et est livré avec un cable de charge USB-C de 2 metres (6,5 pieds). L'appareil peut se charger lorsqu'il est allumé ou éteint.

2. Connectez une extrémité du cable de charge au port de charge USB-C de l'appareil. Il est situé sur le c6té du panneau de commande. Branchez l'autre cété sur un adaptateur d’alimentation
USB-C de 20 W pour des performances optimales. Lutilisation d’'un adaptateur d’alimentation avec moins de capacité peut ne pas vous permettre d’utiliser 'appareil pendant la charge.

3. Lorsque 'appareil est allumé, les indicateurs DEL affichent I'état de la batterie lorsque I'appareil est allumé ou en charge. Allumez I'appareil pour vérifier I'état de la batterie.

e 1DEL: charge faible
e 2 DEL: charge moyenne
e 3 DEL:charge élevee

4. L'autonomie de la batterie de l'appareil est d'environ 180 minutes.

**Remarque : Si vous utilisez un chargeur provenant d'un tiers, assurez-vous qu'il provient d'un fabricant certifié et qu'il n'est pas endommage.



Rangement et transport de I'appareil
1. Posez l'appareil a plat avec le panneau de commande vers le haut et laissez les bottes de compression se dégonfler complétement. FR
Pliez |la botte droite sur la botte gauche, comme vous le feriez pour un pantalon. Alignez tous les bords des bottes, pour que ¢a ressemble a une seule botte.

En commencant par les pieds, pliez-les au tiers de la jambe.

Pliez une fois de plus, pour que le pli atteigne le haut des bottes. NE pliez PAS les bottes trop serrées, car cela pourrait endommager les tuyaux et les points de connexion.

o M WD

Faites glisser 'appareil plié dans le sac a cordon. Tirez les cordes latérales vers I'extérieur pour fermer le sac et portez-le comme un sac a dos ou tirez les cordes supérieures pour l'utiliser
comme sac de transport.

Assurez-vous que l'appareil est propre et sec avant de le ranger. Pour entreposer et transporter I'appareil, gardez I'appareil dans son sac a dos de voyage a cordon, et manipulez-le doucement. Rangez l'appareil
dans un endroit frais et sec (température : -4-113 °F (-20-45 °C), humidité relative : 10~ 93 % HR), pression atmosphérique 190,0-1 060 hPa. N'entreposez pas l'appareil lorsque les températures peuvent dépasser
45 °C/113 °F, comme a la lumiére directe du soleil ou dans un véhicule.

o (2] © (5]

Apoqesay] @

@ Therabody

JetBoots Prime

\\| // p 4‘“ . 1060hPa 93%rH
AN~ +70°C %
AL wof | §9 | &
Figure 6. Instructions de pliage — [ 190hPa 10%rH




Dépannage

SCENARIO

L'appareil ne s'allume pas.

CAUSES POSSIBLES

Pas d'alimentation électrique ni de batterie dans
l'appareil.

Adaptateur d’alimentation ou cable de charge
USB-C endommageé

Défectuosité interne

SOLUTIONS POSSIBLES

1. Utilisez le cable de chargement USB-C fourni et un adaptateur d’alimentation USB-C 20 W pour

connecter l'appareil a une prise de courant. Vérifiez que l'appareil est en charge ou s'allume.
Remarque : l'utilisation d'adaptateurs d'alimentation de faible capacité de puissance permettra
uniquement a l'appareil de se charger ou de fonctionner, mais pas les deux simultanément.

2. Vérifiez que ladaptateur d’alimentation, le cable de chargement et la console sont tous

correctement connectes.

3. Sil'appareil ne se charge pas apres avoir vérifié tous les points ci-dessus, il se peut que

l'adaptateur d'alimentation ou l'appareil soit endommagé. Si I'utilisation d’'un autre adaptateur
d’alimentation ne résout pas le probleme, contactez Therabody pour obtenir de l'aide. Consultez
https://wwwitherabody.com/ca/fr-ca/soutien/support.ntml pour connaitre les modes de
communication disponibles.

Lappareil s'éteint automatiquement et
commence a se charger lorsqu’il est
connecté a un adaptateur d’alimentation
USB-C.

L'adaptateur d’alimentation utilisé ne fournit
pas assez d'énergie pour fonctionner et charger
simultanément

Veérifiez que I'adaptateur d’alimentation USB-C peut fournir au moins 20 W. Si la puissance est
inférieure, laissez l'appareil se recharger avant de lutiliser.

Contactez Therabody pour obtenir de l'aide si le probleme persiste. Consultez https:/www.therabody.
com/ca/fr-ca/soutien/support.ntml pour connaitre les modes de communication disponibles.

Une ou les deux bottes de compression
ne se gonflent pas complétement et
I'appareil cesse de fonctionner. Une

lumiére jaune est affichée.

Fuite d'air au niveau du raccord du tuyau d'air ou
des poches d'air.

1. Inspectez les raccords des tuyaux d'air. Ouvrez la fermeture éclair noire dans les poches
extérieures situées sur le cété interne des bottes (sous le « pont »).

2. \Vérifiez que les tuyaux d'air sont bien connectés aux buses de la poche dair. S'il est Iache, poussez
et connectez le tuyau dair & la buse et vérifiez si le probleme a été résolu.

3. Sile probleme persiste, les poches dair peuvent étre endommagées. Contactez Therabody
pour obtenir de l'aide. Consultez https://www.therabody.com/ca/fr-ca/soutien/support.ntml pour
connaitre les modes de communication disponibles.




Dépannage (suite)

SCENARIO

Une ou les deux bottes ne se
gonflent pas complétement et
I'appareil cesse de fonctionner.

Deux lumiéres jaunes sont
affichées.

CAUSES POSSIBLES

L'air ne peut pas se déplacer
atravers les tuyaux d'air ou les
poches d'air (pli)

. Vérifiez que la zone « pont » n'est pas pliée pendant l'utilisation. Veuillez ajuster le « pont » ou votre position assise pour vous

. Contactez Therabody pour obtenir de l'aide si le probleme persiste. Consultez https:/www.therabody.com/ca/fr-ca/soutien/

SOLUTIONS POSSIBLES

Assurez-vous que les deux bottes sont portées correctement et que les jambes sont completement étendues. Veérifiez que
l'appareil n'est pas déformé, plié ou tordu. Notez que si la taille est trop longue, le dispositif peut se tordre et se plier, ce qui
entraine une géne.

assurer qu'il n'est pas plié. Cela pourrait entrainer des torsions du tuyau d'air.
Inspectez les raccords des tuyaux d'air pour détecter les défauts des tuyaux d'air. Ouvrez la fermeture éclair noire dans les

poches extérieures situées sur le cété intérieur des bottes (sous le « pont »).

support.html pour connaitre les modes de communication disponibles.

L'appareil cesse de fonctionner
et affiche deux voyants jaunes
clignotants.

Les composants internes
surchauffent

L'appareil cesse de fonctionner
et affiche trois voyants jaunes
clignotants.

La batterie surchauffe

1. Vérifiez que les conditions environnementales sont dans la plage spécifiee. Température de fonctionnement : 32 a 95 °F (O
a 35 °C); Humidité relative : 30 a 85 % d'humidité relative; Pression atmosphérique : 700-1 060 hPa.

2. Arrétez dutiliser lappareil et laissez-le refroidir pendant 15 a 20 minutes.

3. Contactez Therabody pour obtenir de l'aide si le probleme persiste. Consultez https:/wwwiherabody.com/ca/fr-ca/soutien/
support.html pour connaitre les modes de communication disponibles.

L'appareil cesse de fonctionner
et affiche trois lumiéres jaunes.

Dysfonctionnement d'un
composant interne

Contactez Therabody pour obtenir de l'aide. Visitez le
https://www.therabody.com/ca/fr-ca/soutien/support.html pour connaitre les modes de communication disponibles.

N'essayez PAS de résoudre le probleme en démontant I'appareil, car cela annulerait la garantie et pourrait causer des blessures.



Avertissements et conseil (précautions et contre-indications)

Contexte

Les produits Therabody sont congus pour libérer la capacité naturelle du corps a atteindre sa santé

et son bien-étre. Grace ala science et a la technologie, le portefeuille de produits Therabody permet
aux gens de profiter des bienfaits thérapeutiques de différents phénomeénes naturels pour répondre

a leurs besoins et a leurs préférences. Dans certains cas, il est conseillé de modifier la facon dont les
appareils sont utilisés (précautions) ou de ne pas utiliser certains appareils (contre-indications). Lisez les
informations de sécurité suivantes pour l'appareil dans son intégralité avant usage.

Renseignements importants sur I'innocuité
Utilisation générale de l'appareil

Cet appareil est destiné a étre utilisé par des personnes en bonne santé. Cet appareil est contre-indiqué
et ne doit pas étre utilisé par ou sur toute personne ayant des antécédents d'épilepsie, de convulsions ou
de cardiopathie.

L'appareil n'est pas recommandeé pour toute personne ayant un dispositif électronique implanté (comme
un stimulateur cardiaque), une arythmie cardiaque, des tumeurs ou des épisodes aigus de maladies
inflammatoires. Lappareil n'est pas recommandé pour ceux qui ont une artériosclérose, des thromboses
ou des implants dans la région du corps traitée.

Veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser l'appareil si vous étes enceinte ou si vous allaitez.
Cessez immédiatement l'utilisation de I'appareil dés les premiers signes d'inconfort. L'appareil n'est
PAS un jouet. Si vous avez des considérations médicales, veuillez consulter votre médecin avant dutiliser
l'appareil.

Sécurité, précautions et contre-indications
Thérapies ciblées

Ces recommandations découlent dune consultation avec des experts en médecine et de recherches
publiées concernant les précautions et les contre-indications a compter de la date dimpression. Pour
obtenir des renseignements a jour, veuillez nous rendre visite en ligne a l'adresse https:/www.therabody.
com/ca/fr-ca/precautions-and-contraindications.html.

Précautions:

Une attention particuliére est requise dans ces circonstances et [utilisation de l'appareil peut devoir
étre modifiée. Consultez un professionnel de la santé si vous avez ou soupconnez l'une des conditions
suivantes ou si vous avez des questions.

Hypertension (contrdlée)
Ostéopénie
Ostéoporose
Grossesse

Diabete

Varice

Protubérances ou régions osseuses

Sensations anormales (p. ex., engourdissement)

Sensibilité a la pression

Blessure ou chirurgie récente

Scoliose ou déformation de la colonne vertébrale

Médicaments susceptibles de modifier les sensations

En raison du mouvement des fluides dans le corps lors de l'utilisation de l'appareil, utilisez avec
prudence sur les patients atteints de maladie cardiaque. La haute pression n'est pas recommandée
pour les patients qui souffrent d'une maladie d'occlusion périphérique.

Contre-indications:

Les circonstances suivantes sont des circonstances ou les risques peuvent 'emporter sur les
avantages. Consultez un professionnel de la santé avant toute utilisation.

o  Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, ecchymoses ou
tumeurs

Thrombose veineuse profonde, ostéomyélite

Fracture osseuse ou myosite ossifiante

Hypertension (controlée)

Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave
Affections neurologiques entrainant une perte ou une modification des sensations
Application directe sur le visage, la gorge ou les organes génitaux
Troubles de la coagulation

Intervention chirurgicale ou blessure récente

Troubles du tissu conjonctif

Insuffisance ou maladie vasculaire périphérique

Anticoagulants ou médicaments qui modifient les sensations
Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel

Pression directe sur les yeux ou la gorge

Douleur ou inconfort extréme ressenti par le client

Scoliose sévere ou déformation de la colonne vertébrale
Stimulateur cardiaque, DCI ou antécédents dembolie

Allergie au matériau de I'appareil (nylon)

Grossesse/allaitement

Sensations anormales (ex. engourdissement)

Cancer/tumeurs

Epilepsie

Cardiopathie (maladie cardiaque)

Garantie limitée et service ala clientéle

Pour obtenir des renseignements complets sur la garantie, consultez le site https:/www.therabody.com/
ca/fr-ca/warranty-support/.

Les clients qui ont besoin d'un soutien pour un produit devraient consulter le



https://www.therabody.com/ca/fr-ca/soutien/support.ntml pour connaitre les modes de communication
disponibles.

Homologué par la FDA

Garantie limitée uniguement avec achat chez un détaillant autorisé
© 2024 Therabody, Inc. Tous droits réservés.

Brevets sur www.iherabody.com/patents

Fabriqué et distribué par:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Importateurs :

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

MISES EN GARDE DE L'UNITE

LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS ET LES MISES EN GARDE DANS CE MANUEL, SUR LE CHARGEUR
ET SUR LAPPAREIL AVANT D'UTILISER OU DE CHARGER L'APPAREIL Therabody JetBoots Prime ET
SES ACCESSOIRES.

Lorsque vous utilisez 'apparell, les précautions de base suivantes doivent toujours étre respectées :

1. UTILISER UNIQUEMENT SELON LES DIRECTIONS. Utilisez l'appareil comme décrit dans le manuel de
lutilisateur de Therabody JetBoots Prime uniquement. L'appareil est destiné a la vente libre. L'appareil
n'est pas destiné a diagnostiquer, guérir ou prévenir des maladies. Utilisez uniguement les accessoires
et les pieces de rechange recommandés par Therabody. Cet appareil est un outil mécanique avancé
avec des composants électriques. Si l'appareil et ses accessoires ne sont pas utilisés ou entretenus
correctement, ily a un risque d'incendie, d'électrocution ou de blessure. Le fait de ne pas utiliser et
entretenir lappareil et les accessoires correspondants conformément aux instructions énoncées dans
le présent manuel rendra la garantie nulle et peut endommager le produit ou entrainer des blessures
physiques. L'appareil est destiné a un usage commercial ou domestique.

2.NON CONCU POUR LES ENFANTS. L'appareil et ses accessoires ne sont pas destinés a étre utilisés
par des personnes de moins de 18 ans. L'appareil et ses accessoires ne sont pas destinés a étre utilisés
par des personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou rationnelles sont réduites ou qui
manguent d'expérience et de connaissances, a moins qu'une personne responsable de leur sécurité ne
les surveille ou ne leur donne des instructions sur ['utilisation de I'appareil. L'appareil n'est pas un jouet.

Conseillez aux enfants de ne pas jouer avec lappareil ou les accessoires.

3. NE PAS SE TENIR DEBOUT PENDANT L'UTILISATION DE L'APPAREIL. N'essayez pas de vous lever
pendant que vous utilisez 'appareil. Se lever pendant ['utilisation de I'appareil peut entrainer une géne,
une chute et des dommages aux composants internes de l'appareil.

4. CHARGEMENT. Si votre appareil ne s'allume pas ou si lindicateur de batterie affiche un niveau de
batterie faible, veuillez le charger avant la premiére utilisation. Chargez la batterie a l'aide du cable USB-C
(inclus). Lorsque vous utilisez le cable de charge (inclus), assurez-vous que son connecteur USB-C est
entierement inséré dans un adaptateur d’alimentation compatible avant de brancher 'adaptateur sur
une prise. Vous pouvez également charger la batterie avec des cables tiers compatibles avec USB-C et
conformes aux réglementations nationales applicables ainsi qu'aux normes de sécurité internationales
et régionales. D'autres adaptateurs peuvent ne pas répondre aux normes de sécurité applicables, et

le chargement avec de tels adaptateurs peut présenter un risque de mort ou de blessure. Ne forcez

pas pour insérer le cable. Chargez complétement l'appareil au moins une fois tous les six mois pour
éviter dendommager l'appareil et la batterie. Débranchez 'adaptateur d'alimentation et le cable de
chargement lorsqu'ils ne sont pas utilisés.

5. NE PAS SURCHARGER. Ne laissez pas l'appareil connecté a l'adaptateur d'alimentation pendant plus
d'une heure apres que la batterie soit complétement chargée. La batterie comprend un systéme de
protection pour éviter le risque de surcharge. Cependant, la surcharge peut réduire sa durée de vie au fil
du temps.

6. LIEUX DE CHARGEMENT. Chargez I'appareil a l'aide d'un adaptateur d’alimentation et d'un cable de
charge. Evitez tout contact cutané lorsque le cable USB-C est branché sur une source d’alimentation,
car cela peut causer de I'inconfort ou des blessures. Ne dormez pas et ne vous asseyez pas sur le
connecteur USB-C. L'appareil doit étre chargé a lintérieur dans un endroit bien ventilé et sec. Ne chargez
pas l'appareil a l'extérieur, dans une salle de bain ou @ moins de 3,1 métres d'une baignoire ou d'une
piscine. N'utilisez pas l'appareil ou le chargeur sur des surfaces humides et n'exposez pas le chargeur
al'humidité, a la pluie ou a la neige. N'utilisez pas I'appareil ou son chargeur compatible en présence
d'atmosphéres explosives (fumées gazeuses, poussieres, grains, poudres métalliques ou matériaux
inflammables). Des étincelles peuvent se produire et provoquer un incendie.

7. DEBRANCHEMENT DU CHARGEUR ET ENTRETIEN. Tirez la fiche, pas le cordon, pour réduire le
risque d'endommager la prise électrique et le cordon. Ne transportez jamais le chargeur par son cordon.
Gardez le cordon a I'écart de la chaleur, de I'huile et des bords tranchants. N'étirez pas le cable du
chargeur et ne tendez pas. Ne manipulez pas le chargeur, les terminaux ou 'appareil avec des mains
mouillées. Débranchez toujours cet appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et
avant le nettoyage. Rangez les cables afin d'éviter que quelqu'un ne marche dessus, ne trébuche, ne les
tende ou ne les endommage de quelque maniére que ce soit. N'utilisez pas un adaptateur d’alimentation
ou un cable de recharge qui a recu un coup violent, qui est tombé, qui a été écrasé ou endommagée

de quelque maniére que ce soit. Pour l'entreposage a long terme, entreposez-le avec une batterie
complétement chargée.

8. UTILISATION. Cessez dutiliser 'appareil si vous ressentez de la douleur ou de linconfort. Si, a tout
moment du traitement, vous ressentez de la douleur ou de l'inconfort au-dela de ce qui est attendu d'un
appareil de compression ou d'un massage, cessez immédiatement le traitement et retirez l'appareil.
Cessez lutilisation de l'appareil s'il surchauffe ou devient inconfortable. Ne placez aucun objet entre votre
peau et l'appareil.

9. NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE ET UN OREILLER. Un chauffage excessif peut se
produire et causer un incendie, un choc électrique ou des blessures.

10. ENTRETIEN ET REPARATION DE L'APPAREIL. Manipulez I'appareil avec soin. L'appareil contient des
composants électroniques qui peuvent étre endommages en cas de chute, de brdlure, de perforation
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ou d'écrasement. Ne démontez pas I'appareil et ne tentez pas de le réparer vous-méme. Le démontage
de l'appareil peut lendommager et provoquer des blessures. Silappareil est endommagé ou en cas

de dysfonctionnement, contactez le service a la clientéle de Therabody. La garantie sera annulée si
l'appareil, les batteries ou le chargeur sont démontés ou si des pieces ont été retirées. Ne ['utilisez pas
s'il est endommagé, car il peut entrainer des blessures. Ne percez pas et n'endommagez pas l'appareil.
La perforation de 'appareil peut entrainer un mauvais fonctionnement. L'appareil n'est PAS hydrofuge.
L'appareil n'est pas lavable a la machine. Ne placez pas ou ne rangez pas l'appareil ou il peut tomber

ou étre tiré dans une baignoire ou un évier. Ne placez pas ou n'‘échappez pas l'appareil dans 'eau ou
d'autres liquides. Ne tentez pas de ramasser un appareil qui est tombé dans l'eau ou qui a été en contact
avec de l'eau. Débranchez-le immédiatement. Nettoyez I'appareil en suivant les directives figurant dans
la section « Nettoyage » ci-dessus.

11. LES PRODUITS CHIMIQUES DE LA BATTERIE PROVOQUENT DE GRAVES BRULURES. Ne

laissez jamais la batterie interne entrer en contact avec la peau, les yeux ou la bouche. Si une batterie
endommageée laisse échapper des produits chimiques, utilisez des gants en caoutchouc ou en
néoprene pour vous en débarrasser. Si la peau est exposée aux liquides de la batterie, lavez-la avec

du savon et de I'eau et rincez avec du vinaigre. Si les yeux sont exposés aux produits chimiques de la
batterie, rincez immeédiatement a l'eau pendant 20 minutes et consultez un médecin. Enlevez et jetez les
vétements contaminés.

12. NE PAS FAIRE DE COURT-CIRCUIT. Une batterie court-circuite si un objet métallique relie les
contacts positif et négatif de la batterie ou du connecteur 16 V. Ne placez pas la batterie a proximité
d'objets susceptibles de provoquer un court-circuit, tels que des piéces de monnaie, des clés ou des
clous dans votre poche. Une batterie court-circuitée peut causer un incendie et des blessures.

13. ENTREPOSAGE DE L'APPAREIL ET DES ACCESSOIRES. Entreposez dans un endroit frais et sec.
Chargez uniguement l'appareil lorsque la température ambiante se situe entre -4 a 113 °F (-20 a 45 °C).
N'entreposez pas l'appareil ni le cable de charge lorsque les températures peuvent dépasser 45 °C

(113 °F), comme a la lumiére directe du soleil, dans un véhicule ou dans un batiment métallique pendant
l'été. Evitez de rouler fermement l'appareil, car cela pourrait endommager les composants internes de
l'appareil.

14. MISE AU REBUT DE L'APPAREIL. Cet appareil contient une batterie au lithium-ion, et des précautions
doivent étre prises lors de la mise au rebut de 'appareil. Avant de vous débarrasser de cet appareil,
veuillez consulter les lois et exigences locales relatives a la mise au rebut des batteries au lithium-ion. La
méthode de mise au rebut préférée est le recyclage de lensemble de l'appareil.

Déclarer les événements indésirables a la FDA

MedWatch est le programme de la Food and Drug Administration (FDA) qui permet de signaler les
réactions graves, les problémes de qualité des produits, les inéquivalences/échecs thérapeutiques et
les erreurs dutilisation des produits médicaux a usage humain, y compris les médicaments, les produits
biologiques, les dispositifs meédicaux, les suppléments alimentaires, les préparations pour nourrissons
et les produits cosmeétiques.

Si vous pensez que vous ou un membre de votre famille a subi une réaction grave a un produit meédical,
Nous Vous encourageons a remettre le formulaire de déclaration a votre médecin. Votre professionnel
de soins de santé peut vous fournir des renseignements cliniques basés sur votre dossier médical

afin d'aider la FDA a évaluer votre déclaration. Toutefois, nous sommes conscients que, pour diverses
raisons, il se peut que vous ne souhaitiez pas faire rempilir le formulaire par votre professionnel de soins
de santé, ou que ce dernier refuse de le faire. Votre professionnel de soins de santé n'est pas obligé de
signaler a la FDA. Le cas échéant, vous pouvez remplir vous-méme le formulaire de déclaration en ligne.
La FDA accusera réception de votre déclaration. Les déclarations sont examinées par le personnel de

la FDA. Nous ne communiquerons avec vous directement que si nous avons besoin de renseignements
supplémentaires.

Présenter des déclarations d'événements indésirables a la FDA

Utilisez 'une des méthodes ci-dessous pour présenter des déclarations volontaires d'événements
indésirables ala FDA:

1. Remplir un formulaire de déclaration en ligne a l'adresse suivante : www.accessdata.fda.gov/scripts/
medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Formulaire de déclaration du consommateur 3500B de la FDA. Suivez les directives indiquées sur le
formulaire pour l'envoyer par télécopieur ou par courrier. Pour obtenir de l'aide pour remplir le formulaire,
consultez MedWatchLearn. Le formulaire est disponible sur :
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Appelez la FDA au 1-800-FDA-1088 pour faire une déclaration par téléphone.

4. Formulaire de déclaration 3500 de la FDA couramment utilisé par les professionnels de la santé. Le
formulaire est disponible sur :
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucmi163919.pdf

ENTRETIEN DES VETEMENTS.
Significations des symboles

Etiquettes

SYMBOLES DESCRIPTION EMPLACEMENT

Sur l'étiquette sig-

IP 22 "
nalétique

Degré de protection contre linfiltration d'eau

Sur ['étiquette sig-

Lisez les instructions avant utilisation -
nalétique

Sur ['étiquette sig-

Niveau de protection type BF de piece appliquée nalétique

Therabody, Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Sur ['étiquette sig-
nalétique

R
- upi:
ISIFATET (1) osscoasoscscn
qE‘ 5 (10) 2143

€= (21) 00001

B

Sur l'étiquette sig-
nalétique et lembal-
lage

Identifiant unique des dispositifs (IUD)

Collecte sélective des déchets d'équipements
électriques et électroniques. Remarque : Pour de
plus amples renseignements sur la disposition de
équipement, de ses pieces et de ses accessoires,
veluillez communiquer avec votre distributeur local.

Sur ['étiquette sig-
nalétique



Exigence de CEI 60601-1 et CEIB0601-11 (Avertissement)---Pour les dispositifs médicaux, s'appliquer aux E.-U., CA

Cet appareil est un équipement de classe lll et de type BF. Il est conforme aux normes de sécurité électrique médicale (CEI 60601-1).

Cet appareil est également conforme a la norme CEM médicale (CEI 60601-1-2).

L'appareil a été testé et déclaré conforme aux limites de compatibilité électromagnétique (CEM) pour les dispositifs médicaux selon la norme CEI 60601-1-2:
2014. Les limites sont congues pour assurer une protection suffisante contre les interférences nuisibles dans les installations médicales atypiques.

1*MISE EN GARDE : L'utilisation de cet appareil a coté ou empilé avec d'autres appareils doit étre évitée car elle pourrait entrainer un mauvais fonctionnement.
Si une telle utilisation est nécessaire, cet équipement et les autres équipements doivent étre observes pour vérifier qu'ils fonctionnent normalement.

2*MISE EN GARDE : Utilisation des accessoires. Les transducteurs et les cables autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant peuvent entrainer une

augmentation des émissions électromagnétiques ou une diminution de limmunité électromagnétique de cet équipement et entrainer un bon fonctionnement.

3*MISE EN GARDE : L'équipement de communication RF portablg (v compris les périphériques tels que les cables et les antennes externes) ne doit pas étre
utilisé plus de 30 cm (12 pouces) dans nimporte quelle partie de [EQUIPEMENT EM, y compris les cables spécifiés par le fabricant. Dans le cas contraire, une
dégradation des performances de cet équipement pourrait en résulter.

Cet appareil est conforme & la partie 15 des regles de la FCC. Son fonctionnement est soumis aux deux conditions suivantes : (1) Cet appareil ne doit
pas provoquer d'interférences préjudiciables, et (2) il doit accepter toute interférence regue, y compris les interférences pouvant entrainer un mauvais

fonctionnement.

Les changements et modifications apportés a cet appareil qui ne sont pas autorisés par la partie responsable de la conformité peuvent résilier le droit a
lutilisateur d'utiliser l'équipement.

Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites imposées aux appareils numériques de la classe B, en vertu de la partie 15 des regles de la FCC.
es limites sont congues pour assurer une protection suffisante contre les interférences nuisibles dans les installations résidentielles. Cet équipement génére,
utilise et peut dégager de I'énergie de radiofréquence et, s'il n'est pas installé et utilisé conformément aux directives du fabricant, provoquer des interférences
préjudiciables aux communications radio. Il n'existe toutefois aucune garantie qu'un équipement particulier ne souffrira pas d'interférences.

Si cet équipement entraine des interférences préjudiciables a la réception des émissions radio ou de télévision, identifiables en éteignant et en allumant
l'appareil, il est recommandé que I'utilisateur tente de résoudre ce probléme au moyen d'une ou plusieurs des mesures suivantes :

-- Réorienter ou déplacer l'antenne réceptrice.

-- Augmenter la distance entre 'équipement et le récepteur.

-- Connecter l'équipement a une prise sur un circuit différent de celui sur lequel est branché le récepteur.

-- Obtenir de 'aide auprés du revendeur ou d’'un technicien radio/TV expérimenté.

Déclaration de conformité de I'SDE

Cet appareil contient des émetteurs et des récepteurs exempts de licence qui sont conformes aux CNR exempts de licence d'Innovation, Sciences et
Développement économigue Canada. Son fonctionnement est soumis aux deux conditions suivantes :

(1) Cet appareil ne doit pas provoquer dinterférences.

(2) Cet appareil doit accepter toute interférence recue, y compris les interférences pouvant entrainer un mauvais fonctionnement.

Conseils et déclaration du fabricant - Conseils pour I'émission électromagnétique

Le Theragun Prime Plus est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou l'utilisateur du Theragun Prime Plus doit s'assurer d'utiliser I'appareil dans un tel environne-

ment.
Test d'émission Conformité magnétique - Conseils
Emissions RF ) e ) o . o . ) . X L ) N
Groupe1 Le Theragun Prime Plus utilise 'énergie RF exclusivement pour sa fonction interne. Par conséquent, ses émissions RF sont trés faibles et ne devraient pas causer dinterférences dans les appareils €lectroniques situés a
CISPR1 proximité.
Emissions RF
Classe B
CISPRT1
Emissions harmoniques
Sans objet
CEI61000-3-2 Le Theragun Prime Plus convient a tous les établissements, y compris les établissements domestiques et ceux qui sont directement raccordés au réseau public d'alimentation électrique a basse tension qui alimente les
batiments a usage domestique.
Fluctuations de tension
Eémissions de papillotement Sans objet
IEC 61000-3-3
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Conseils et déclaration du fabricant - Immunité électromagnétique pour EQUIPEMENT et SYSTEMES

Conseils et déclaration du fabricant - Immunité électromagnétique

Le Theragun Prime Plus est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou l'utilisateur du Theragun Prime Plus doit s'assurer d'utiliser I'appareil dans un tel environne-

Test d'immunité

Electrostatique
Décharge électrostatique (DES)

Niveau composite CEl 60601

+ 8KV contact

+2KkV, 24KV, = 8kY,

Niveau de
conformité

+ 8KV contact
+2KkV, £4KkV, = 8kV,
+15kV air

ment.

Environnement électromagnétique - Conseils

Les sols devraient étre en bois, en béton ou en carreaux de céramique. Si les sols sont recouverts d'un matériau synthétique,
I'humidité relative doit étre d'au moins 30 %.

IEC 61000-4-2 +15kV air
Electrostatique + 2 kV pour les lignes
transitoire / décharge lignes dalimentation SO. La qualité de l'alimentation secteur doit étre similaire a celle d'un environnement commercial ou foyer typique.
IEC 61000-4-4 +1kV pour les lignes d'entrée/de sortie
Surtension +1kV mode différentiel
SO. La qualité de l'alimentation secteur doit &tre similaire a celle d'un environnement commercial ou foyer typique.
IEC 61000-4-5 + 2kV mode commun
0% UT; 0,5 cycle g) A 0°,45° 90°, 135°, 180°, 225°,
Creux de tension, courtes interruptions et 270° et 315°
variations de tension sur les lignes d'entrée La qualité de l'alimentation secteur doit étre similaire a celle d'un environnement commercial ou foyer typique. Si lutilisateur du Theragun Prime Plus
d'alimentation électrique 0% UT; 1cycle et 70 % UT; 25/30 cycles mono- SO. doit continuer a le faire fonctionner pendant les interruptions du réseau électrique, il est recommandé d'alimenter le Theragun Prime Plus a partir
phasé:a0° d'une alimentation sans interruption ou d'une batterie.
IEC 61000-4-11
0 % UT; cycle 250/300
Fréquence d'alimentation
(50/60 Hz) - N . . JU ’ . . ) .
champ magnétique 30 A/m 30 A/m Le§ champs magnétiques a haute fréquence doivent étre a des niveaux typiques d'un emplacement dans un environnement commercial ou foyer
IEC 61000-4-8 typique.

REMARQUE UT est latension du secteur CA avant I'application du niveau composite.




Conseils et déclaration du fabricant - Immunité électromagnétique

pour EQUIPEMENT et SYSTEME
FR

Conseils et déclaration du fabricant - Immunité électromagnétique

Le Theragun Prime Plus est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou l'utilisateur du Theragun Prime Plus doit s'assurer d'utiliser I'appareil dans un tel environne-
ment.

Niveau composite CEl
60601

Environnement électromagnétique - Conseils

Test d'immunité Niveau de conformité

Les équipements de communication RF portables et mobiles ne doivent pas étre utilisés a une distance plus proche de toute partie du Theragun Prime Plus, y
compris les cables, que la distance de sécurité recommandée calculée a partir de I'équation applicable a la fréquence de I'émetteur.

Distance de sécurité recommandée

RF conduite 3Vrms 3 5
SO. — : /
IEC 61000-4-6 150 kHz & 80 MHz d [ Vi ] P
6V en bande radio ISM et amateur 12
entre 015 MHz et 80 MHz d = [=WP
Vo
RF : 10V 10/ 3.5
fajonnée | 10V/m ov/m d =[==]vP 80 MHz to 800 MHz
CEI61000-3-3 80MHza27 GHz 80 MHz 22,7 GHz En
Spég:ifications detest pourI'IMMU- Spécificatiqns de test pour d — [l], / P 800 MHz to 2.7 GHz
NITE DES PORTS DENCEINTE & IIMMUNITE DES PORTS E:
I'égard des équipements de commu- | DENCEINTE a [égard
nication sans fil RF (voir tableau 9 de | des équipements de ou P est la cote de puissance de sortie maximale de I'émetteur en watt (W)
la IEC 60601-1-2:2014). communication sans fil RF (voir | selon le fabricant de I'émetteur et d est la
tableau 9 de la IEC 60601-1- distance de sécurité recommandée en métres (m).b
2:2014).

Les intensités de champ des émetteurs RF fixes, déterminées par une étude électromagnétique du site, a doivent étre inférieures au niveau de conformité
dans chaque plage de fréquences.b

Des interférences peuvent se produire a proximité d'équipements marqués par le symbole suivant : <((‘ ))>

REMARQUE 1 Pour 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquence la plus élevée s'applique.
REMARQUE 2 Ces directives ne s'appliquent peut-étre pas a toutes les situations. L'électromagnétique est influencée par l'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.

la Les bandes ISM (industrielles, scientifiques et médicales) comprises entre 150 kHz et 80 MHz sont les suivantes : 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13,553 MHz & 13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; et 40,66 MHz a 40,70 MHz. Les bandes radio comprises entre 015 MHz et 80 MHz sont les suivantes : 1,8 MHz 8 2,0 MHz,
3,5 MHz 44,0 MHz, 5,3 MHz a 54 MHz, 7 MHz 47,3 MHz, 101 MHz 21015 MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07 MHz & 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz & 24,99 MHz, 28,0 MHz 4 29,7 MHz et 50,0 MHz & 54,0 MHz.

b Les intensités de champ des émetteurs fixes, comme les stations de base des radiotéléphones (cellulaires/sans fil) et les installations radios mobiles, les radioamateurs, les émissions de radio AM et FM et les émissions de télévision ne peuvent pas étre prédites théoriquement avec précision. Pour évaluer
l'environnement électromagnétique lié aux émetteurs RF fixes, une étude électromagnétique du site doit étre réalisée. Si l'intensité de champ mesurée dans le lieu

dans lequel le Theragun Prime Plus sera utilisé dépasse le niveau de conformité RF applicable indiqué ci-dessus, le Theragun Prime Plus doit étre surveillé pour vérifier son fonctionnement normal. Si des performances anormales sont constatées, il sera peut-étre nécessaire de prendre des mesures
Isupplémentaires, comme réorienter ou déplacer le Theragun Prime Plus.

c Dans lagamme de fréquences de 150 kHz a 80 MHz, les intensités de champ devraient étre inférieures a 3 V/im.
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Distances de sécyrité recommandées entre les appareils de communication RF portables et mobiles et 'EQUIPE-
MENT ou le SYSTEME - pour EQUIPEMENT et SYSTEMES

Distances de sécurité recommandées
des équipements de communication RF portables et mobiles et le Theragun Prime Plus.

Le Theragun Prime Plus est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique dans lequel les perturbations RF rayonnées sont contrdlées. Le client ou l'utilisateur du Theragun Prime Plus peut prévenir
les interférences électromagnétiques en maintenant une distance minimale entre les équipements de communication RF portables et mobiles (émetteurs) et le Theragun Prime Plus, comme recommandé ci-des-
sous, en fonction de la puissance de sortie maximale de I'équipement de communication

Distance de sécurité en fonction de la fréquence de I'émetteur

M

150 kHz 4 80 MHz 150 kHz 2 80 MHz

en dehors dISM et de bandes de radio dans les ISM et les bandes de radio 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,7 GHz

Sortie maximale nominale de I'émetteur

W d= [E]\/ﬁ d = [E]\/F d= [g]\/ﬁ d = [l]\/ﬁ
Vi Ve En E:
oot o2 020 0035 0,07
ol 038 063 on 022
1 12 200 035 070
10 38 632 110 221
100 12 2000 35 70

Pour les émetteurs dont la puissance de sortie maximale n'est pas indiquée ci-dessus, la distance de sécurité recommandée en metres (m) peut étre estimée a l'aide de I'équation applicable a la fréquence de I'€metteur, ou P est la cote de puissance de sortie maximale de
'lémetteur en watt (W) selon le fabricant de I'émetteur.

REMARQUE 1: Pour 80 MHz et 800 MHz, la distance de sécurité correspondant a la plage de fréquence la plus élevée s'applique.

REMARQUE 2 Ces directives ne s'appliquent peut-étre pas a toutes les situations. La propagation électromagnétique est influencée par l'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.




JetBoots Prime

1. Pfehled vyrobku = g~

Osvézte a zregenerujte své nohy pomoci zatizeni Therabody JetBoots Prime - bezdratového,

ultrapfenosného a jedine¢né navrzeného tak, aby se dalo slozit jako kalhoty, takze si védecky podloZené vyhody
pneumatické komprese mlzete vzit kamkoli. Pfizplsobte si dobu Ié¢by a tlak potfebam svého téla, urychlete regeneraci,
snizte bolestivost svall a zlepSete vykon s maximalnim komfortem a kontrolou.P¥istroj je vybaven nasi patentovanou
technologii TruGrade, ktera poskytuje pfesny, postupny tlak pro optimalizaci krevniho obéhu a odstranéni metabolického
odpadu bezpeénéji a U¢innéji nez konkurence. Takze se mlizete pohodIné usadit, relaxovat a dobijet své nohy.

Uréené pouziti

Apoqesay] D
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Pristroj Therabody JetBoots Prime je zafizeni pro vzduchovou kompresni terapii, které je ur¢eno pro odstupriovany tlak
na nohy. Zarizeni je ur¢eno k do¢asné Ulevé od drobnych svalovych bolesti a k do¢asnému zvyseni prokrveni o$etfované
oblasti u osob, které jsou v dobrém zdravotnim stavu. Pfistroj simuluje hnéteni a hlazeni tkani pomoci nafukovaciho odévu.

2. Obsah baleni

T
RASBASN 955596565

0 Dvé propojené kompresni boty G Cestovni batoh se stahovaci $ilirkou 0

BRI

@ 2metrovy nabijeci kabel USB-C na USB-C ® Manual

Poznamka: Napajeci adaptér neni soucasti tohoto zafizeni.Pro dosazeni
nejlepdiho vykonu pouZijte napajeci adaptér USB-C s vykonem alespori
20 W. Ujistéte se, Ze pochazi od certifikovaného vyrobce a nedo$lo k
jeho konstrukénimu poskozeni.

) o

Therabody

JetBoots Prime

User Manual

Cast 1. Co je v baleni



3. Seznameni se zafizenim
@ Oviadaci kompresni bota

e Podpdrna kompresni bota

@ Konzole a ovladaci panel

e Navigacni tlacitka (napajeni, start/pauza, tlak, ¢as)

@ Indikatory

@ Nabijeci port USB-C

@ Tkaninovy mistek

e Vnéjsi kapsy
G Hlavni zipy

@ Poutka pro vytazeni/zavéseni

Cast 2. JetBoots Prime a kontrolni panel



4. Pouzivani zarizeni

1. Obujte si boty. Béhem pouzivani zarizeni se doporucuje nosit kratké kalhoty nebo tenké kalhoty. Dosahnéte pohodIné polohy, bud ve vzpiimeném sedu, nebo v leZze s rovnhyma nohama

a chodidly v jedné linii s pasem. Kompresni boty zcela rozepnéte a kazdou nohu a chodidlo viozte do kazdé boty. Vase nohy by mély byt uprostred kazdé boty, pficemz chodidla by méla
byt co nejblize k jeji spodni ¢asti.

2. Zapnéte boty na zip a udrzujte je v roviné. Udrzujte nohy rovné a ploché, abyste zabranili pfekrouceni a zahyblm. Pfi manipulaci s botami se drzte jen jejich okrajl.
Vyhnéte se drzeni zafizeni za ovladaci panel. Zapnéte obé boty vzharu.

**Pristroj nepouZivejte ve stoje ani pfi chuzi.

Apoqesay] @
@ Therabody

Cast 3. Jak boty obout



Zapnéte zarizeni. Chcete-li zafizeni zapnout, stisknéte a podrzte tlacitko napajeni na ovladacim panelu. Po zapnuti se rozsviti LED indikatory na ovladacim panelu.

Zvolte intenzitu tlaku. Stisknutim tlagitka tlaku pfepinate mezi ¢tyfmi moznostmi intenzity tlaku: 25 mmHg, 50 mmHg, 75 mmHg, 100 mmHg. Nastaveni tlaku pouzité pfi poslednim oSetfeni
se stane vychozim nastavenim pro dal$i oSetfeni. V pfipadé potfeby mizete béhem oSetfeni tlak pfidavat nebo ubirat.

Zvolte si €as osSetreni. Stisknutim tlacitka asu prepinate mezi tyfmi ¢asovymi moznostmi: 20 minut, 40 minut, 60 minut nebo nepfretrzité. Nastaveni ¢asu pouzité pii poslednim oSetieni se stane vychozim
nastavenim pro dalsi oSetteni.

Spusténi, pozastaveni a ukoncéeni Iécby. OSetreni zahdjite stisknutim tlacitka Start. Stisknutim tlacitka pauzy kdykoli béhem IéEby IEéEbu pozastavite a vyprazdnite boty. Opétovnym stisknutim tladitka start Ié¢bu obnovite.
Vypnéte zafizeni. Stisknutim a podrzenim tladitka napajeni na ovladacim panelu zafizeni vypnéte. Zafizeni se automaticky vypne po 10 minutach necinnosti, véetné dokonéenych nebo

pozastavenych oSetfeni. Kompresni boty zcela rozbalte a uloZte.

Uzamknéte zafizeni. Pokud pfistroj nepouzivate nebo jej prepravujete, zamknéte jej, abyste zabranili jeho nahodnému zapnuti. Chcete-li aktivovat funkci uzaméeni, vypnéte zafizeni. Rychlym trojim stisknutim
tlacitka napajeni spustite funkci uzamceni. Jednotlivé kontrolky LED budou postupné blikat, coz signalizuje, Ze je zafizeni uzaméeno. Pro odemknuti znowvu ffikrat rychle stisknéte tlacitko .
Kazdé kontrolka LED bude postupné blikat (v opaéném sméru), coz znamena, Ze je zafizeni odemceno.

O Tiagitka ® Indikatory

@ Tlacitko pro zapnuti
Tlacitko Start/Pauza/Stop

<!> Casové tlagitko
Tlagitko pro nastaveni tlaku

Nastaveni tlaku
Nastavitelny rozsah tlaku (25-100 mmHg)

v krocich po 25 mmHg.

Nastaveni ¢asu
4 ¢asové intervaly (20, 40, 60 a nepretrzity)

@ Stav baterie

3 tecky indikuji plny stav baterie
2 tecky indikuji stfedni stav baterie
1 tecka indikuje nizky stav baterie

Cést 4. Uzivatelské rozhrani nastaveni



5. Jak zafizeni funguje

Pneumaticka komprese plsobi na nohy fizenym tlakem. Tlak vyvijeny postupnym nafukovanim a vyfukovanim zvysuje krevni obéh, coz zlepSuje prirozené hojivé procesy v téle, dodava vice kysliku
a zivin do svalll a odvadi odpadni produkty z cvi¢eni pry¢ ze svalll. Toto zvySeni cirkulace také pomaha snizovat otoky a hromadéni tekutin, takZe se citite méné ztuhli a bolestivi, coz z této metody
¢ini i¢innou metodu regenerace, zejména po fyzické aktivité.

Technologie JetBoots Prime TruGrade

Technologie TruGrade vyuziva pokrocilou inovativni technologii, kterd postupné vytvari presny tlak na nohy, pocinaje chodidly a konce stehny. Kazdéa ze ¢tyf komor kompresni boty

JetBoots Prime se prekryva, takZe tlak je na nohu vyvijen postupné, bez rizika vzniku skodlivych tlakovych mezer. To optimalizuje krevni obéh a bezpecnéji a Ucinnéji odstraruje metabolické odpady.

Bez ohledu na velikost vasi nohy pocitite pfi volbé stejného nastaveni IéCby stejny tlak jako nékdo s jinou velikosti. Jiné systémy dodavaji nastavené mnozstvi tlaku bez ohledu na velikost nohy,

Jak funguje sekvenéni cyklus

Béhem sekvencniho cyklu je tlak vyviien smérové, pocinaje zakladnou (chodidla) a postupuje smérem nahoru (trup). Jakmile se komora 1 nafoukne a dosahne prednastavené Urovné tlaku, udrzi tlak
a zaCne nafukovat komoru 2. Zarizeni pokraGuje v udrzovani tlaku v kazdé nésledujici komore, dokud nejsou nafouknuty vSechny ¢tyii komory. Jakmile jsou véechny ¢tyii komory nafouknuté, zafizeni uvolni tlak.

K*

o
ﬁ \ \ Komora 4
Komora 3

Komora 2

Komora 1

Cast 5. Sekvenéni cyklus




6. Péce, Cisténi a nabijeni

Udrzba zafizeni

Nasledujici pokyny pro Gdrzbu jsou dllezité pro zajisténi toho, aby vase zafizeni nadéle fungovalo tak, jak bylo navrzeno. Nedodrzeni téchto pokynd miiZze zpUsobit, Ze zafizeni prestane fungovat.

Cisténi zafizeni
Kompresni boty JetBoots Prime maji neporézni lékarsky materidl, ktery pomaha predchdzet hromadéni bakterii a poskytuje odolny povrch. Vnitini prekryvajici se komory poskytuji hladky povrch pro cisténi,
coZ znamena, Ze se v komorach netvori Zadné chlopné, kde by se mohly hromadit bakterie a zdpach.

1. Boty zcela rozepnéte a poloZte je na rovny povrch.
K jemnému ocisténi vnitiku bot pouzijte 70% roztok izopropylalkoholu (IPA). Nikdy nepouzivejte Cistici prostiedky na bazi oleje.
Otrete vnéjsi povrch zafizeni mékkym hadiikem, ktery je zbaven necistot, abyste snizili mnozZstvi povrchovych nedistot.

Po Uplném vycisténi zafizeni se ujistéte, Ze na ném nezUstaly zadné nedistoty.

o > 0D

Po Uplném vycisténi zafizeni zcela osuste povrch a pred dalSim pouzivanim jej zavéste, aby zcela vyschl.

Poznamka: Tento vyrobek NENi vodotésny. Neponofujte zafizeni do vody ani jej nedistéte pod tekouci vodou. Nedovolte, aby zafizeni pfislo do styku s korozivnimi roztoky,
které mohou poskodit vzhled a funkci zafizeni.

Nabijeni zarizeni
1. Zarizeni je vybaveno rozhranim USB-C a je dodavano s nabijecim kabelem USB-C o délce 6,5 stopy (2 metry). Zafizeni Ize nabijet pfi zapnutém nebo vypnutém napajeni.

2. Pripojte jeden konec nabijeciho kabelu k nabijecimu portu USB-C na zafizeni. Ten se nachazi na boku ovladaciho panelu. Druhou stranu zapojte do 20 W napéjeciho
adaptéru USB-C, abyste dosahli optimalniho vykonu. Pouziti napajeciho adaptéru s mensi kapacitou nemusi umoznit pouzivani zafizeni béhem nabijeni.

3. Kdyz je zafizeni zapnuté, indikatory LED zobrazuji stav baterie, kdyzZ je zafizeni zapnuté nebo se nabiji. Chcete-li zkontrolovat stav baterie, zapnéte zafizeni.

+ 1 LED: Slaba baterie
« 2 LED: Stredné nabita baterie
+ 3 LED: PIné nabita baterie
Vydrz baterie zafizeni je priblizné 180 minut.

**Poznamka: Pokud pouzivate nabijecku od treti strany, ujistéte se, Ze je od certifikovaného vyrobce a nedoslo u ni ke konstrukénimu poskozeni.



Skladovani a preprava zarizeni

1. UlozZeni a preprava zafizeni. Polozte zafizeni naplocho ovladacim panelem smérem nahoru a nechte kompresni boty zcela vyprazdnit.

Prehnéte pravou botu pres levou botu, jako byste si oblékli kalhoty. Zarovnejte vSechny okraje bot, aby vypadaly jako jedna bota.

Piehnéte jesté jednou tak, aby prehyb dosahoval k horni ¢asti bot. NESKLADEJTE boty pfili§ pevné, protoze by mohlo dojit k poskozeni hadic a pfipojnych bod.

2
3. Zacnéte u chodidel a pfehnéte je do 1/3 vySky nohy.
4
5

Slozené zafizeni zasuite do sacku se $idrkou. Zatahnéte za bocéni 8ndrky smérem ven, abyste vak uzavieli a mohli jej nosit jako batoh, nebo zatahnéte za horni $idrky,
abyste jej mohli pouzivat jako prenosnou tasku.

Pred ulozenim se ujistéte, Ze je zarizeni Cisté a suché. Pri skladovani a prepravé zafizeni uchovavejte zafizeni v cestovnim batohu se stahovaci $rifirkou a manipulujte s nim opatmé. Zafizeni skladujte na chladném

a suchém misté (teplota: -4-158°F (-20 °C - 70 °C, relativni vihkost: 10~93 % relativni vinkosti), atmosféricky tlak 190,0-1060 hPa. Neskladuijte zarizeni na mistech, kde by teplota mohla prekrocit 45 °C/158 °F,
napfiklad na pfimém slune¢nim svétle nebo ve vozidle.

Pokyny pro skladani
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Regeni potix

Zarizeni se nezapina.

Zadné elektrické napajeni
ani napajeni z baterie vzarizeni.

Poskozeny napajeci adaptér
nebo nabijeci kabel USB-C

Vnitini porucha

1. K piipojeni zafizeni do zasuvky pouziite dodany nabijeci kabel USB-C a 20W napajeci adaptér USB-C.
Zkontrolujte, zda se zafizeni nabiji nebo zapind. Poznamka: pouziti napdjecich adaptérd s niz§im vykonem
umozni zarizeni pouze nabijet nebo pracovat, ale ne oboji soucasné.

Zkontrolujte, zda se zafizeni nabiji nebo zapina.

Pokud se zafizeni po ovéfeni vSech vyse uvedenych skutecnosti nenabiji, mize byt poskozen napajeci adaptér
nebo zarizeni. Pokud pouZiti jiného napajecino adaptéru problém nevyresi, kontaktujte spoleGnost Therabody
a pozadejte o dal$i pomoc. Dostupné kontaktni metody naleznete na adrese
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

Zafizeni se po pfipojeni
knapajecimu adaptéru USB-C
automaticky vypne a
zacne se nabijet.

PouZivany napéjeci adaptér neposkytuje
dostate¢ny vykon pro souc¢asnou praci a nabijeni.

Zkontrolujte, zda napéjeci adaptér USB-C poskytuje vykon alespori 20 W. Pokud je nizsi, nechte zarizeni pred
pouzitim nabit.Pokud problém pretrvava, kontaktujte spolecnost Therabody a pozadejte o dalsi pomoc.
Dostupné zplsoby kontaktovani naleznete na adrese https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

Jedna nebo obé kompresni
boty se zcela nenafouknou
a zarizeni prestane fungovat.
Sviti jedna zluté kontrolka.

Unik vzduchu na pfipojce vzduchové
hadice nebo méchyrd.

1. Zkontrolujte pripojeni vzduchové hadice. Oteviete Cemny zip ve vnéjSich kapsach umisténych na vnitini
strané bot (pod ,,mUstkem®).

2. Zkontrolujte, zda jsou vzduchové hadice dobie pfipojeny k tryskam vzduchového méchyre. Pokud jsou uvolnéné,
zatlaGte a pfipojte vzduchovou hadici k tryskam.

3. Pokud problém pretrvava, mohou byt poskozeny vzduchové méchyre. Pro dalsi pomoc se obratte na spole¢nost
Therabody. Dostupné zplisoby kontaktu naleznete na adrese
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.




Reseni problémi (pokradovani)

1. Ujistéte se, Ze jsou obé boty spravné obuté a nohy jsou zcela natazené. Zkontrolujte, zda neni zafizeni zalomené,
prelozené nebo zkroucené. Upozoriujeme, Ze pokud je velikost pfili§ dlouhd, mlzZe se zafizeni zalomit a pfehnout,
coz vede k nepohodli.

2. Zkontrolujte, zda neni oblast ,mUstku“ béhem pouzivani pfehnuta. Upravte ,mstek“ nebo svou polohu pfi sezeni,

Jedna nebo obé boty se zcela oy .
Vzduch se nemuze pohybovat vzduchovymi abyste se uijistili, Ze neni slozeny. MZe to vést k pfehnuti vzduchové hadice.

nenafouknou a zafizeni prestane hadicemi nebo vzduchovymi méchyi (zalomeni).
fungovat. Zobrazi se dve Zluté 3. Zkontrolujte, zda se pripojky vzduchové hadice neprehybaji. Oteviete Cemy zip ve vnéjsich kapsach umisténych
kontrolky. na vnitini strané bot (pod ,,mustkem®).

4. Pokud problém pretrvava, kontaktujte spole¢nost Therabody pro dalsi pomoc. Dostupné zplsoby kontaktu
naleznete na adrese https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

Zafizeni prestane fungovat

a zobrazi se dvé zluté Vnitfni soucasti se prehrivaji

blikajici kontrolky. 1. Zkontrolujte, zda jsou podminky prostfedi v zadaném rozsahu. Provozni teplota: 32-95 °F (0-35 °C);
relativni vihkost: 30-85 % relativni vihkosti; atmosféricky tlak: 700-1060 hPa.

Prestarite pristroj pouzivat a nechte jej 15 az 20 minut vychladnout.

Zarizeni prestane pracovat
a zobrazi se support
/support.html pro dostupné Baterie se prehfiva
metodykontaktovani.
blikaji tfi Zluté kontrolky.

Pokud problém pretrvava, kontaktujte spoleénost Therabody a pozadeijte o dalsi pomoc.
Navstivte stranku

https://www.therabody.com/us/en-us/Device stops working and displays support/support.html,
kde najdete dostupné kontaktni metody.

Zatizeni prestane pracovat _— s oar Pro dalsi informace kontaktujte spole¢nost Therabody. Dostupné zplsoby kontaktu naleznete
. AN Porucha vnitfnich soucasti
a zobrazi se tfi zluté kontrolky. na adrese https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

NEPOKOUSEJTE se fesit problémy rozebiranim zafizeni, protoze tim ztracite zaruku a miize dojit ke zranéni.



Upozormeéni a pokyny (opatfeni a kontraindikace)

Pozadi

Produkty Therabody jsou navrzeny tak, aby uvolnily pfirozenou schopnost téla dosahnout zdravi
a pohody.Diky védé a technologiim umoznuje portfolio produktd Therabody lidem pfistup

k terapeutickym ucinkam rdiznych pfirodnich jevd, které odpovidaji jejich potfebam i preferencim.
V nékterych pfipadech je vhodné upravit zplisob pouzivani pfistrojl (preventivni opatieni) nebo

v nékterych pfipadech neni vhodné urcité pristroje pouzivat (kontraindikace). Pfed pouzitim

si prectéte nasledujici bezpecnostni informace k zafizeni v plném rozsahu.

Dulezité bezpecnostni informace
Obecné pouziti zafizeni

Tento piistroj je urcen pro osoby v dobrém zdravotnim stavu. Tento pristroj je kontraindikovan a nemél

by byt pouzivan osobami s epilepsii, zachvaty nebo kardiopatii v anamnéze.Pistroj se nedoporucuje osobam
s implantovanym elektronickym zafizenim (napr. apacemakerem), srdecni arytmii, nadory nebo akutnimi
epizodami zanétlivych onemocnéni. Pristroj se nedoporucuje osobam, které maji arteriosklerdzu, trombdzy
nebo implantaty v Iécené oblasti téla. pokud jste téhotna a/nebo kojite, poradte se pred pouzitim piistroje

se svym Iékarem. Pfi prvnich priznacich nepohodli okam#ité prestarite piistroj pouzivat. Pristroj NENi hragka.
Pokud méate jakékoli zdravotnizavady, poradte se pred pouzitim pristroje se svym Iékarem.

Bezpecnost, bezpe¢nostni opatreni a kontraindikace
Specifické terapie

Tato doporuceni jsou odvozena z konzultaci s Iékafskymi odborniky a z publikovaného vyzkumu
tykajiciho se bezpecnostnich opatieni a kontraindikaci k datu tisku. Aktualni informace naleznete

na internetové adrese https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Bezpecnostni opatreni:

Za téchto okolnosti je nutna naleZita opatrnost a pouzivani pfistroje mlze byt nutné upravit.
Pokud se u vas v sou¢asné dobé vyskytuje néktery z nasledujicich stavli nebo mate podezieni,
Ze se u vas mize vyskytnout, nebo pokud mate jakékoli dotazy, poradte se s Iékarfem.

*  Hypertenze(kontrolovand)
+  Osteopenie

«  Osteoporéza

«  Téhotenstvi

*  Diabetes

«  Kiecovézly

+  Kostni vy¢nélky nebo oblasti

+ Abnormalni pocity (napt. necitlivost)

+  Citlivost na tlak

*  Nedavné zranéni nebo operace

«  Skoliéza nebo deformace patere

«  Léky, které mohou zménit pocity Klienta

+  Vzhledem k pohybu tekutin v téle pfi pouzivani zafizeni pouZzivejte s opatmosti u pacient(i se srde¢nimi obtizemi.

Kontraindikace:

Nasleduji okolnosti, kdy potencialni rizika mohou prevazit nad pfinosy. Pfed pouZzitim
se poradte s lékarem.

- Kozni vyrazka, oteviené rany, puchyre, mistni zanéty tkani, modfiny nebo nadory.
- Hluboka Zilni tromboza, osteomyelitida

- Zlomenina kosti nebo myositis ossificans

- Hypertenze (nekontrolovand)

- Akutni nebo zavazné srdecni, jaterni nebo ledvinové onemocnéni
- Neurologické stavy vedouci ke ztraté nebo zméné citlivosti
- Pfima aplikace na obli¢ej, krk nebo genitélie

- Poruchy krvaceni

- Nedavny chirurgicky zakrok nebo zranéni

- Poruchy pojivové tkané

- Periferni cévni nedostate¢nost nebo onemocnéni

- Léky, které fedi krev nebo méni pocity

- Primy tlak na chirurgické misto nebo hardware

- Primy tlak na o¢i nebo krk

- Extrémni nepohodli nebo bolest pocitovana klientem

- Zavazna skoli6za nebo deformace patere

- Kardiostimulator, ICD nebo embolie v anamnéze

- Alergie na materidl zafizeni (nylon)

- Téhotenstvi/kojeni

- Abnormalni pocity (napf. necitlivost)

- Rakovina/nadorové onemocnéni

- Epilepsie

- Kardiopatie (srde¢ni onemocnéni)

Omezend zéruka a zakaznicky servis

UplIné informace o zaruce naleznete na adrese www.therabody.com/warranty.
Zéakaznici, ktefi potfebuji podporu k vyrobku, by méli navstivit stranku
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html,

kde naleznete dostupné kontaktni metody.“



FDA-Cleared

Limited Warranty Only With Authorized Retailer Purchase
© 2024 Therabody, Inc. All Rights Reserved.

Patents at www.therabody.com/patents

Manufactured and Distributed by:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025

In the Australian market, the JetBoots Prime warranty is 1 year.

For Australian Market Only: The purchase of this device is accompanied by a limited warranty. For
complete details about the rights afforded to you under this warranty, visit https:/therabody.com/anz/en-
au/warranty-support/.

Imported and Distributed By:
Therabody Australia Pty Ltd
Waterman Business Centre
175 Maroondah Highway
Suite 16, C307, Level 3
Ringwood Vic 3134 Australia

Importers:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

UPOZORNENIi PRO ZARIZENI

PRED POUZITIM NEBO NABIJENIM ZARIZENI Therabody JetBoots Prime A JEHO PRISLU-
SENSTVI SI PRECTETE VSECHNY POKYNY A UPOZORNEN{ UVEDENE V TOMTO
NAVODU, NA NABIJECCE A NA ZARIZENI.

Pfi pouzivani zafizeni vzdy dodrzujte nasledujici zakladni opatreni:

POUZIVEJTE POUZE PODLE NAVODU. Pouzivejte zafizeni pouze podle pokynii uvedenych
v uzivatelském manualu Therabody JetBoots Prime. Toto zafizeni je uréeno pro bézné
komeréni a doméci pouziti, ale neni uré¢eno k diagnostice, I[é¢bé ani prevenci nemoci.
Pouzivejte pouze doporucené prislusenstvi a ndhradni dily od Therabody. Zafizeni je vyspély
mechanicky ndstroj s elektrickymi souc¢astmi, a pokud neni spravné pouzivano nebo udrzo-
vano, mlze dojit k pozaru, Urazu elektrickym proudem nebo zranéni. Nedodrzeni pokyn(

uvedenych v tomto manuélu mdze vést ke ztraté zaruky, poskozeni vyrobku nebo zranéni.

NENi URCENO PRO DETI. Zafizeni a jeho piislu$enstvi nejsou uréeny pro osoby mladsi 18
let. Zafizeni neni uréeno pro osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi nebo osoby bez dostatec¢né zkusenosti a znalosti, pokud nejsou pod dohledem
nebo instruovany osobou odpovédnou za jejich bezpecnost. Zafizeni neni hracka. Nedovolte
détem, aby si s nim hraly.

NEPOUZIVEJTE VSTOJE. Nepokousejte se vstavat pii pouzivani zafizeni, aby nedoslo k
nepohodli, padu nebo poskozeni vnitfnich soucasti zarizeni.

NABIJENI. Pokud se zafizeni nezapne nebo se zobrazi nizka Grovef baterie, pfed prvnim
pouzitim jej nabijte. K nabijeni pouzijte kabel USB-C (je soucasti baleni). Ujistéte se, Ze
konektor USB-C je pIné zasunut do kompatibilniho adaptéru, nez adaptér zapojite do
zasuvky. MUZete také pouzit treti strany kabely, které jsou kompatibilni s USB-C a spliuji
platné bezpecnostni standardy. Nepouzivejte silu pfi zasouvani kabelu. Zafizeni plné nabijte
alesporn jednou za Sest mésicU.

NEPREBIJEJTE. Nenechavejte zafizeni pfipojené k nabijece déle neZ jednu hodinu po
pIném nabiti. PfestoZze ma baterie ochranu proti prebijeni, pfebijeni mize ¢asem zkratit jeji
Zivotnost.

MISTA PRO NABIJENI. Zatizeni nabijejte v dobfe vétraném a suchém prostiedi. Nenabijejte
jej venku, v koupelné nebo blizko vody. Neumistujte nabijec¢ku nebo zafizeni na mokry
povrch a nevystavuijte jej vihkosti.

ODPOJENI NABIJECKY A UDRZBA. Pro snizeni rizika poskozeni drzte pfi odpojovani za
zastréku, ne za kabel. Uchovavejte kabel mimo zdroje tepla, ostré hrany a nepretézuijte jej.
Nepouzivejte nabijecku, ktera je poskozend, a kabel po pouziti vzdy ulozte tak, aby nebyl
vystaven mechanickému namahani.

POUZIVANI. Pokud pocitite bolest nebo nepohodli, okamzité prestarite zafizeni pouzivat.
Nepouzivejte zafizeni, pokud se prehreje nebo je nadmérné horké.

NEPOUZIVEJTE POD DEKOU A POLSTAREM. Pfi nadmérném zahtivani hrozi riziko pozaru
nebo Urazu elektrickym proudem.

UDRZBA A SERVIS. Se zafizenim zachazejte opatrné. Obsahuije elektronické soucasti, které
mohou byt poskozeny, pokud bude zafizeni upusténo, propichnuto nebo rozdrceno.



zafizeni nebo se pokuste zafizeni opravit sami. Demontaz zafizeni mlze poskodit a mlze
zpUsobit zranéni. Pokud je zafizeni poskozeno nebo dojde k poruse, kontaktujte zakaznicky
servis Therabody. Zaruka bude neplatna, pokud bude zafizeni, baterie nebo nabijecka rozebra-
ny nebo pokud byly néjaké ¢asti odstranéno. V pripadé poskozeni je nepouzivejte, protoze
mohou zpUsobit zranéni. Zafizeni nepropichujte ani neposkozujte. Propichnuti zafizeni mize
vést k nespravné funkci. Zafizeni NENi vodotésné. Zafizeni neni Ize prat v praéce. Neumistujte

ani neskladujte zafizeni tam, kde by mohlo spadnout nebo byt vtaZzeno do vany nebo umyvadia.

Délat nevkladeijte do vody nebo jiné kapaliny ani je nepoustéjte do vody. Nesahejte na spotre-
bi¢, ktery spadl nebo pfisSel do kontaktu s vodou. Okamzité odpojte. Vycistéte zafizeni podle
pokyntl uvedenych v Cast ,,Citéni“ v uZivatelské pfiruéce.

11. CHEMIKALIE V BATERIICH ZPUSOBUJi VAZNE POPALENINY. Nikdy nedovolte, aby se
vnitfni baterie dostala do kontaktu s kiZi, o¢ima nebo Usty. Pokud z po$kozené baterie unikaji
chemikalie, pouzijte gumové nebo neoprenové rukavice jej zlikvidovat. Pokud je pokozka
vystavena tekutindm z baterie, omyjte ji mydlem a vodou a oplachnéte octem. Jsou-li o€i
vystaveny chemikaliim z baterie, okamzité je vyplachujte vodou po dobu 20 minut a vyhledejte
lékarskou pomoc. Pozor. Odstrarite a zlikvidujte kontaminovany odév.

12. NEZKRATUJTE. Baterie se zkratuje, pokud se mezi nimi spoji kovovy predmét

kladné a zaporné kontakty na baterii nebo 16V konektor. Neumistujte baterii do blizkosti niceho
které mohou zpUsobit zkrat, napfiklad mince, klice nebo hiebiky ve vasi kapse. M{ze dojit ke
zkratovani baterie zpUsobit pozar a zranéni osob.

13. USKLADNEN{ PRISTROJE A PRISLUSENSTVI. Skladujte na chladném a suchém misté.
Zafizeni nabijejte pouze tehdy okolni teplota je mezi -4-158°F (-20°C - 70°C). Neskladujte
zarizeni ani nabijeci kabel kde teploty mohou prekrocit 158 °F (45 °C), napfriklad na pfimém
slunci, ve vozidle nebo v kovové budové béhem léta. Vyhnéte se priliSnému otaceni zarizeni,
protoze by mohlo dojit k posSkozeni vnitfnich souc¢asti zafizeni.

14. LIKVIDACE ZARIZENI. Toto zafizeni obsahuije lithium-iontovou baterii a pfi likvidaci je tfeba
postupovat opatrné zafizeni. Pred likvidaci tohoto zafizeni si prosim prectéte mistni zakony a
pozadavky. Likvidace lithium-iontovych baterii. Preferovanym zplsobem likvidace je recyklace
celého zafizeni. Hlaseni nezadoucich ucink( FDA MedWatch je program Food and Drug
Administration (FDA) pro hlaseni zavaznych reakci, produkt problémy s kvalitou, terapeuticka
neekvivalence/selhani a chyby pfi pouzivani produktl s lidskymi lékafskymi produkty,

véetné Iékd, biologickych produktd, Iékarskych zafizeni, doplfik( stravy, kojenecké vyZivy a
kosmetiky. Pokud si myslite, Ze jste vy nebo nékdo z vasi rodiny zazili vaznou reakci na léCivy
pripravek, doporucuije se, abyste formular pro hlaseni pfinesli svému Iékafri. Vas poskytovatel
zdravotni péée mize poskytnout klinické informace zaloZzené na vasem Iékarském zaznamu,
které mohou pomoci FDA vyhodnotit vasi zpravu. Nicméné my rozumime tomu, Ze z rliznych
dlivodU si mozna nebudete prat, aby vase zdravotni péce vyplnila formuléaf poskytovatele, nebo
se vas$ poskytovatel zdravotni péée mize rozhodnout formulaf nevyplnit. Vas poskytovatel
zdravotni péée neni povinen hlasit FDA. V téchto situacich mUzete vyplnit online formular pro
hlaseni sebe.

Po obdrzeni vasi zpravy obdrzite od FDA potvrzeni. Pfehledy kontroluje
zameéstnanci FDA. Osobné vas budeme kontaktovat pouze v pfipadé, Ze budeme potrebovat
dalsi informace

Odesilani zprav o nezadoucich Gc¢incich FDA

K odeslani dobrovolnych hlaseni o nezadoucich piihodach uradu FDA pouzijte jednu z nize

uvedenych metod:

1. Hiaseni online na: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Formuléar pro hlaseni spotrebiteld FDA 3500B. Postupuijte podle pokynd ve formulafi a odeslete jej faxem r
podani. Napovédu k vypInéni formulare najdete v MedWatchLearn. Formular je k dispozici na adrese:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Zavolejte FDA na cislo 1-800-FDA-1088 a nahlaste se telefonicky.

4. Formular pro hlaseni FDA 3500 bézné pouzivany zdravotniky. Formular je k dispozici na adrese:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

PECE O LATKU
Vyznamy symbolti
ZNACKY
SYMBOLY POPIS POZICE
IP 22 Stupen ochrany proti vniknuti vody Na typovém stitku
[E Pred pouzitim si prectéte navod Na typovém stitku
R Uroveri ochrany typu BF aplikovana &ast Na typovém stitku
Therabody, Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300 Na typovém stitku
Los Angeles, CA 90025
T8 = Unikétni identifikace zafzeni (UDI) Na typovem Stitku
% (o7 o001 a baleni
Tridény sbér odpadt z elektrickych a elektronickych zafizeni.
Pozvpénjka: D?|§[ informace o Iik,vidgci_ za_Fizeni, jeho casti Na typovém &titku
— a prislusenstvi vam poskytne mistni distributor.



Toto zafizeni je aplikované zafizeni typu BF. Vyhovuije standardim Iékarské elektrické bezpec¢nosti (IE(60601-1).
Toto zafizeni také vyhovuije Iékarfskému standardu EMC (IEC 60601-1-2). Bylo testovano a bylo zjisténo, Ze vyhovuije limitdm elektromagnetické kompatibility (EMC) pro Iékarska zafizeni podle IEC
60601-1-2: 2014. Tyto limity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly pfimérenou ochranu pred $kodlivym ruenim v atypickych lékafskych instalacich.

VAROVANI:

1* VAROVANI: Je tfeba se vyvarovat pouzivani tohoto zafizeni v blizkosti nebo naskladané s jinym zafizenim, protoze by mohlo dojit k nespravnému provozu. Pokud je takové pouziti nutné, toto zafizeni

a ostatni zafizeni je tfeba pozorovat, abyste si ovéfili, ze funguu normalné.
2* VAROVANI: Pouziti prislusenstvi. prevodnlky a kabely jiné nez ty, které j jsou specifikovany nebo poskytnuty vyrobcem tohoto zafizeni, mohou vést ke zvySenym elektromagnetickym emisim nebo
snizena elektromagneticka odolnost tohoto zafizeni a vysledkem je spravny provoz.
3* VAROVANI: Pfenosné RF komunikaé&ni zafizeni (vCetné perlfernlch zarizeni, jako j jsou anténni kabely) by nemélo byt pouzivano blize nez 30 cm (12 palcu) k jakékoli ¢asti ME EOUIPMENT, véetné
kabell specifikovanych vyrobcem. Jinak by mohlo dojit ke snizeni vykonu tohoto zafizeni.

POKYNY A PROHLASENi VYROBCE - ELEKTROMAGNETICKE EMISE

JetBoots Prime je uréen pro pouZiti v nize specifikovaném elektromagnetickém prostiedi. Zakaznik nebo uZivatel JetBoots Prime by mél zajistit, Ze bude pouzivan v takovém prostiedi.

EMISNi TEST DODRZOVANI ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - NAVOD
RF emise Skupina 1 JetBoots Prime vyuziva RF energii pouze pro svou vnitini funkci. Jeho RF emise jsou proto velmi nizké a pravdépodobné
CISPR 11 2adné nezpusobi ruseni blizkych elektronickych zafizeni.
RF emise Trida B JetBoots Prime vhodné pro pouZiti ve vSech zafizenich, véetné domacich zafizeni a zafizeni pfimo pripojenych k verejnosti
CISPR 11 Nizkonapétova napajeci sit, ktera zasobuje budovy slouzici k domacim u¢eltim.
Harmonické emise Trida A
IEC 61000-3-2
Funkce napéti / emise blikani Vyhovuje
IEC 61000-3-3

POKYNY A PROHLASENI VYROBCE - ELEKTROMAGNETICKA IMUNITA

JetBoots Prime je urcen pro pouZziti v nize specifikovaném elektromagnetickém prostredi. Zakaznik nebo uzivatel

JetBoots Prime by mél zajistit, Ze je v takovém prostiedi pouZzivan.

TEST IMUNITY IEC 60601 TEST LEVEL UROVEN SOULADU ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - NAVOD
Elektrostaticky vyboj (ESD) + 8 kV contact + 8 kV kontakt Podlahy by mély byt dfevéné, betonové nebo keramické dlazdice.
IEC 61000-4-2 +2KkV, £4kV, £8kV, £ 15 kV air + 2 kV, 4 kV, + 8kV, £ 15 kV vzduch Pokud jsou podlahy pokryta syntetickym materialem, relativni
vihkost by méla byt minimainé 30 %.
Elektrostaticky pfechodovy jev/vybuch +2kV for power supply lines N/A Kvalita sitového napdjeni by méla odpovidat typickému
IEC 61000-4-4 +1kV for input/output lines komer&nimu resp. domaci prostiedi.
Prepéti +1kV differential mode N/A Kvalita sitového napéjeni by méla odpovidat typickému

P
IEC 61000-4-5

+2kV common mode

komerénimu resp. doméci prostredi.

Poklesy napetl kréatka preruseni a kolisani napéti na
vstupni napéjeci vedeni

IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 cycle g) At 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270°and 315°| N/A
0 % UT; 1 cycle and 70 % UT; 25/30 cycles Single phase: at 0°
0 % UT; 250/300 cycle

Kvalita sitového napajeni by méla odpovidat typickému
komer&nimu resp domaci prostredi. Pokud uzivatel JetBoots Prime
vyZzaduje nepfetrzity provoz béhem vypadki elektrické sité
doporuduije, aby byl JetBoots Prime napéjen z neprerusitelného
zdroje napéjeni nebo baterie.

Frekvence napéjeni (magnetické pole 50/60 Hz

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m Magneticka pole silové frekvence by méla byt na Grovni
charakteristické pro typické umisténi v typické komeréni resp.

domaci prostredi.

Poznamka: U_ je a.c. sitové napéti pfed aplikaci zku$ebni drovné.




JetBoots Prime Zafizeni JetBoots Prime je uréeno pro pouZiti v nize uvedeném elektromagnetickém prostiedi. Zakaznik nebo uZzivatel JetBoots Prime by mél zajistit, aby byl v takovém prosttedi pouzivan.

ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE

TEST IEC 60601 TEST LEVEL UROVEN SOULADU
IMUNITY
Vedené 3Vrms 3Vrms Pfenosna a mobilni RF komunikaéni zafizeni by neméla byt pouzivana blize k zadné &asti JetBoots Prime, véetné kabell, neZ je doporugend vzdalenost vypottena
RFIEC 61000-4-6 | 150kHz az 80MHz 150kHz az 80MHz podle rovnice platné pro frekvenci vysilace.
v ISM a radioamatérskych 6 V v ISM a amatérskych Doporu¢ena oddélovaci vzdalenost: _ 35 _riz d= 3.5 P d= z P
pasmech mezi pasmech mezi 0,15 MHz d [ v, ] \/ﬁ d [ v, ] \[ﬁ [ E, ] \/— [ E, ] \/_

80 MHz az 800 MHz 800 MHz az 2.7 GHz

0,15MHz a 80 MHz a 80 MHz
. kde p je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilace ve wattech (W) podle vyrobce vysilace ad je doporu¢end vzdalenost v metrech (m).b

Vyzarovani 10 V/m 10 V/m b

RFIEC 61000-4-3 80MHz to 2.5GHz 80MHz to 2.5GHz
385MHZ-5785MHz 385MH2-5785MHz Intenzita pole z pevnych radiovych vysilacli, stanovena elektromagnetickym prlizkumem lokality,a by méla byt v kazdém frekvenénim rozsahu nizsi nez Groven shody.b
Test specifications for Test specifications for V blizkosti zafizeni oznaéeného nasledujicim symbolem méize dochazet k rugeni:
ENCLOSURE PORT ENCLOSURE PORT e sy ({{-J})
IMMUNITY to RF wireless IMMUNITY to RF wireless 'y
communication equipment communication equipment POZNAMKA 1 U frekvenci 80 MHz a 800 MHz plati vy3si frekvenéni rozsah.
(ng%ﬁtable 9 of IEC 60601- gl?gfgroﬁ)table 9 of IEC 60601- POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusf platit ve vech situacich. Elektromagnetické zafeni je ovlivnéno absorpci a odrazem od konstrukci, pfedmétd a osob.

a Pasma ISM (primyslova, védecka a Iékafska) mezi 150 kHz a 80 MHz jsou 6,765 MHz az 6,795 MHz; 13,553 MHz az 13,567 MHz; 26,957 MHz az 27,283 MHz; a 40,66 MHz az 40,70 MHz. Radioamatérska pasma mezi 0,15 MHz a 80 MHz jsou 1,8 MHz az 2,0 MHz,
3,5 MHz az 4,0 MHz, 5,3 MHz az 5,4 MHz, 7 MHz az 7,3 MHz, 10,1 MHz az 10,15 MHz, 14 MHz az 14,2 MHz, 18,07 MHz az 18,17 MHz, 21,0 MHz az 21,4 MHz, 24,89 MHz az 24,99 MHz, 28,0 MHz az 29,7 MHz a 50,0 MHz az 54,0 MHz. b Intenzitu pole z pevnych vysila¢d,
jako jsou zakladnové stanice pro radiové (mobilni/bezdratové) telefony a pozemni mobilni radia, radioamatérské vysilani, rozhlasové vysilani v pasmu AM a FM a televizni vysilani, nelze teoreticky presné predpovédét. Pro posouzeni elektromagnetického prostiedi
zpUsobeného pevnymi RF vysiladi je treba zvazit elektromagneticky prizkum lokality. Pokud naméfena intenzita pole v misté, kde je zafizeni JetBoots Prime pouzivano, pfekro¢i vy$e uvedenou platnou Urover shody s RF, mélo by byt zafizeni JetBoots Prime pozorovano,
aby se ovéfil jeho normalni provoz. Pokud je pozorovan abnormalni vykon, mdze byt nutné pfijmout dalsi opatteni, napfiklad zménit orientaci nebo premistit zafizeni JetBoots Prime.c Ve frekvenénim rozsahu 150 kHz az 80 MHz by intenzita pole méla byt mensi nez 3 V/m.

Doporu&ené odstupové vzdalenosti mezi pfenosnym a mobilnim radiovym komunika&nim zafizenim a ZARIZENIM nebo SYSTEMEM - pro ZARIZENi a SYSTEMY

Doporucéené vzdalenosti mezi pfenosnymi a mobilnimi RF komunikacnimi zafizenimi a JetBoots Prime

JetBoots Prime je ur¢en pro pouziti v elektromagnetickém prostredi, ve kterém jsou kontrolovany vyzafované radiové poruchy. Zakaznik nebo uzivatel zafizeni
JetBoots Prime mize pomoci zabranit elektromagnetickému ruseni tim, Ze bude dodrzovat miniméalni vzdalenost mezi pfenosnymi a mobilnimi RF komunikacénimi
zafizenimi (vysilaci) a zafizenim JetBoots Prime, jak je doporuceno nize, v zavislosti na maximalnim vystupnim vykonu komunikac¢niho zafizeni.

Jmenovity maximalni
vykon vysilace W

m

Oddélovaci vzdalenost podle frekvence vysilacem

U vysilacd s maximalnim vystupnim vykonem, ktery neni uveden vyse, Ize doporu¢enou
odstupovou vzdalenost d v metrech (m) odhadnout pomoci rovnice platné pro frekvenci vysilace,
kde P je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilace ve wattech (W) podle vyrobce vysilace.

POZNAMKA 1 U frekvenci 80 MHz a 800 MHz plati odstupova vzdalenost pro vyasi frekvenéni
rozsah.

POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve véech situacich. Elektromagnetické &ifeni jeovlivnéno
absorpci a odrazem od konstrukci, predmétd a osob.

150 kHz az 80 MHz 150 kHz az 80MHv 80 MHz az 800 MHz 80 MHz az 800 MHz
mimo pasma ISM 3.5 pasmech ISM _rl2 12 7
a radioamatérska d:[ V. ] \/F a radioamatérskych d_[ V_z ] \/13 d—[ v, ] VP d—[ E. ] VP
pasma ! pasmech 2 !

0.01 0.12 0.20 0.035 0.07

0.1 0.38 0.63 0.11 0.22

1 1.2 2.00 0.35 0.70

10 3.8 6.32 1.10 2.21

100 12 20.00 35 70




JetBoots Prime

1. Prehlad produktu

Osviezte a zregenerujte svoje nohy s Therabody JetBoots Prime - bezdr6tovymi, ultraprenosnymi a
jedine¢ne navrhnutymi tak, aby sa dali zloZif ako nohavice, takze si vedecky podloZené vyhody pneu-
matickej kompresie mozete vziat kamkolvek. Prispdsobte ¢as lie¢by a tlak potrebam svojho tela,
urychlite regeneraciu,znizte bolest svalov a zlepsite vykon s maximalnym komfortom a kontrolou.
zariadenie je vybavené nasou patentovanou technolégiou TruGrade, ktora poskytuje presny, postupny
tlak na optimalizaciu krvného obehu a odstranovanie metabolického odpadu bezpecénejSie a G€innejSie
ako konkurencia. TakZe sa moZete pohodine usadit, relaxovat a nacerpat energiu pre svoje nohy.

ZamysFané pouzitie

Therabody JetBoots Prime je zariadenie na vzduchovi kompresnu terapiu, ktoré je ur¢ené na
odstupriovany tlak na nohy. Zariadenie je uréené na do€asnu Ulavu od menSich svalovych bolesti a
na do€asné zvysSenie prietoku krvi do oSetrovanej oblasti u 0séb, ktoré su v dobrom zdravotnom
stave. Zariadenie simuluje hnetenie a hladenie tkaniv pomocou nafukovacieho odevu.

2. Obsah balenia

@ Dve pripojené kompresné topanky (® Prenosny batoh so $narkou

@ 2m nabijaci kabel USB-C na USB-C @ Manual

Poznamka: Napajaci adaptér nie je st¢astou tohto
zariadenia.Na dosiahnutie najlepSieho vykonu
pouzite napéajaci adaptér USB-C s vykonom aspori
20 W. Uistite sa, zZe je od certifikovaného vyrobcu
a nebol konstrukéne poskodeny.
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3. Zoznamenie sa so zariadenim
° Ovladacia kompresna topanka

9 Podpdrna kompresna topanka

@ Konzola a ovladaci panel

e Navigac¢né tlacidla (napdjanie, Start/pauza, tlak, ¢as)

@ Indikatory

@ Nabijaci port USB-C

@ Tkaninovy mostik

@ Externé vrecka

@ Hlavné zipsy

@ Stahovacie/zavesné plitka

Cast 2. JetBoots Prime a ovladaci panel



4. Pouzivanie zariadenia

1. Obujte si topanky. Pocas pouzivania zariadenia sa odporuc¢a nosit kratke nohavice alebo tenké nohavice. Dosiahnite pohodind polohu, bud vo vzpriamenom sede, alebo v lahu s rovnymi nohami

a chodidlami v jednej linii s pAsom. Kompresné topanky Uplne rozopnite a kazdu nohu a chodidlo vlozte do kazdej topanky. Vase nohy by mali byt v strede kazdej topanky, pricom chodidla by mali
byt o najblizSie k jej spodnej Casti.

2. Zapnite topanky na zips a udrzujte ich v rovine. Nohy udrZiavajte rovné a ploché, aby ste zabranili prekriteniu a zahybom. Pri manipulécii s topankami sa drzte len ich okrajov.

Vyhnite sa drzaniu zariadenia za ovladaci panel. Zapnite obidve topanky nahor.

**Pristroj nepouzivajte v stoji ani pri chédzi.

Apoqesay] @
@ Therabody
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Zapnite zariadenie. Ak chcete zariadenie zapnut, stlacte a podrzte tladidlo napajania na ovladacom paneli. Po zapnuti sa rozsvietia LED indikatory na ovladacom paneli.

Vyberte intenzitu tlaku. Stlacenim tlacidla tlaku prepinate medzi Styrmi moZnostami intenzity tlaku: 25 mmHg, 50 mmHg, 75 mmHg, 100 mmHg. Nastavenie tlaku pouzité pri poslednom osetreni

sa stane predvolenym nastavenim pre dalSie oSetrenie. V pripade potreby méZete pocas oSetrenia tiak pridavat alebo uberat.

Vyberte ¢as osetrenia. Stlacenim tlacidla ¢asu mozete prepinat medzi $tyrmi moznostami ¢asu: 20 minGt, 40 mindt, 60 mindt alebo nepretrZite. Nastavenie ¢asu pouZité pri poslednom oSetreni sa

stane predvolenym nastavenim pre d'alSie oSetrenie.

Vypnite zariadenie. Stlacenim a podrzanim tlacidla napajania na ovlddacom paneli vypnite zariadenie. Zariadenie sa automaticky vypne po 10 minutach necinnosti vratane ukoncenych alebo pozastavenych oSetreni.

Vypnite zariadenie. Stlacenim a podrzanim tla€idla napéjania na ovladacom paneli vypnite zariadenie. Zariadenie sa automaticky vypne po 10 mindtach necinnosti vratane ukonéenych

alebo pozastavenych o$etreni. Uplne rozbalte a ulozte kompresné topanky.

Uzamknite zariadenie. Ked zariadenie nepouZivate alebo ho prepravujete, uzamknite ho, aby ste zabranili jeho ndhodnému zapnutiu. Ak chcete aktivovat funkciu uzamknutia, vypnite zariadenie.
Ak cheete aktivovat funkciu uzamknutia, trikrat rychlo stlacte tlacidlo napajania. Jednotlivé LED diddy budu postupne blikat, ¢im signalizujd, e zariadenie je uzamknuté.
Ak chcete zariadenie odomkn(t, znova rychlo stlaéte tlacidlo trikrat. Jednotlivé LED diody budi postupne blikaf’ (v opaénom smere), ¢o znamena, ze zariadenie je odomknuté.

O Tiacidia

@ Tlacidlo na zapnutie
Tlacidlo Start/Pause/Stop

<5> Tlagidlo &asu
Tlagidlo na nastavenie tlaku

© Ukazovatele
Nastavenie tlaku
Nastavitel'ny rozsah tlaku (25-100 mmHg) v krokoch po 25 mmHg.

Nastavenie Casu
4 ¢asové intervaly (20, 40, 60 a nepretrzity)

@ Stav batérie

3 bodky indikuju piny stav batérie
2 bodky indikuju stredny stav batérie
1 bodka indikuje nizky stav batérie

Cast 4. Nastavenia uzivatel'ského rozhrania



5. Ako zariadenie funguje
Pneumaticka kompresia vyvija kontrolovany tlak na nohy. Tlak vyvijany postupnym nafukovanim a vyfukovanim zvySuje krvny obeh, ¢o zlepSuje prirodzené hojivé procesy v tele, dodava viac kyslika a Zivin do svalov

a odvadza odpadové produkty z cvienia pre¢ zo svalov. Toto zvySenie cirkulécie tieZ pomaha znizovat opuchy a hromadenie tekutin, takZe sa citite menej stuhnuti a bolestivi, ¢o z tejto metddy robi G¢inni metédu
regeneracie, najma po fyzickej aktivite.

Technoldgie JetBoots Prime TruGrade

Technoldgia TruGrade vyuziva pokrodild inovativnu technolégiu, ktord postupne vytvara presny tlak na nohy od chodidiel az po stehna. Kazda zo $tyroch komoér kompresnej topanky JetBoots Prime
sa prekryva, takze tlak na nohu pésobi postupne bez rizika vzniku Skodlivych tlakovych medzier. Tym sa optimalizuje krvny obeh a bezpecnejsie a Uc¢innejSie sa odstraruje metabolicky odpad.

Bez ohl'adu na velkost vasho chodidla budete pri zvoleni rovnakého nastavenia lieCby citit rovnaky tlak ako osoba s inou velkostou. Iné systémy dodavaju nastavené mnozstvo tlaku bez ohladu

na velkost chodidla, c¢o moze viest k nebezpec¢nému nadmernému zlzeniu a znecitliveniu. Nasa presna regulacia tlaku nielen optimalizuje regeneraciu, ale poskytuje aj bezpecnejsiu masaz.

Ako funguje sekvenény cyklus

Pocas sekvenc¢ného cyklu sa tlak vyvija v smere od zakladne (chodidld) smerom nahor (trup). Ked'sa komora 1 nafllkne a dosiahne nastavenu Uroven tlaku, udrziava tlak a zaéne sa nafukovat komora 2.
Zariadenie pokraCuje v udrZiavani tlaku v kazdej nasledujlicej komore, kym sa nenafliknu vSetky Styri komory. Po nafiknuti v8etkych Styroch komor zariadenie uvolni tlak.

K*

o
ﬁ \ \ Komora 4
Komora 3

Komora 2

Komora 1

Cast 5. Sekvenény cyklus




6. Starostlivost, Cistenie a nabijanie

Udrzba zariadeni

Nasledujice pokyny tykajlce sa Udrzby su délezité na zabezpecenie toho, aby vase zariadenie nadalej fungovalo tak, ako bolo navrhnuté. NedodrZanie tychto pokynov moze spbsobit, Ze zariadenie prestane fungovat.

Cistenie zariadenia

Kompresna obuv JetBoots Prime ma neporézny lekarsky material, ktory pomaha predchddzat tvorbe baktérii a poskytuje odolny povrch. Vnttorné prekryvajiuce sa komory poskytuju hladky povrch na Cistenie,
¢o znamend, Ze v komorach sa netvoria chlopne, v ktorych by sa mohli hromadit baktérie a zapach.

1. Topanky Uplne rozopnite a poloZzte ich na rovny povrch.
Na jemné Cistenie vnutornej strany obuvi pouzite 70 % roztok izopropylalkoholu (IPA). Nikdy nepouZzivajte Cistiace prostriedky na baze oleja.
Vonkajsi povrch zariadenia utrite mékkou handrickou bez necistét, aby ste znizili povrchové znecistenie.

Po Uplnom vycisteni zariadenia skontrolujte, ¢i na fom nezostali ziadne necistoty.

o > 0D

Po Uplnom vygisteni zariadenia povrch Uplne vysuste a pred dal$im pouzitim ho zaveste, aby vyschol.

Poznamka: Tento vyrobok NIE JE vodotesny. Zariadenie neponarajte do vody ani ho necistite pod te¢lcou vodou. Nedovolte, aby zariadenie prislo do kontaktu s korozivnymi roztokmi, ktoré mézu
poskodit vzhl'ad a funkciu zariadenia.

Nabijanie zariadenia
1. Zariadenie mé rozhranie USB-C a dod4va sa s nabijacim kablom USB-C s dizkou 6,5 stopy (2 metre). Zariadenie mozno nabijat so zapnutym alebo vypnutym napajanim.

2. Jeden koniec nabijacieho kabla pripojte k nabijaciemu portu USB-C na zariadeni. Ten sa nachadza na bocnej strane ovladacieho panela. Druhy koniec pripojte k 20W napajaciemu adaptéru USB-C,
aby ste dosiahli optimalny vykon. Pouzitie napajacieho adaptéra s mensou kapacitou nemusi umoznit pouzivanie zariadenia pocas nabijania.

3. Ked je zariadenie zapnuté, indikatory LED zobrazuju stav batérie, ked je zariadenie zapnuté alebo sa nabija. Ak chcete skontrolovat stav batérie, zapnite zariadenie.

« 1 LED: Slaba batéria
« 2 LED: Stredné nabitie batérie
« 3 LED: Plne nabita batéria

Vydrz batérie zariadenia je priblizne 180 minut.

**Poznamka: Ak pouzivate nabijacku od iného vyrobcu, uistite sa, Ze je od certifikovaného vyrobcu a nebola konstrukéne poskodena.



Skladovanie a preprava zariadeni

1. Ukladanie a preprava zariadenial. PoloZte zariadenie naplocho ovladacim panelom smerom nahor a nechajte kompresné topanky Uplne vyprazdnit.

2. Pravu topanku preloZte cez l'avl, akoby ste si obliekali nohavice. Zarovnajte vSetky okraje topanky tak, aby vyzerali ako jedna topanka.

3. Zacnite pri chodidlach a ohnite ich do 1/3 vysky nohy.

4. Znova prelozte tak, aby zahyb siahal az po vrch topanok. NESKLADAJTE topanky prili§ tesne, pretoze by mohlo déjst k poskodeniu hadic a pripojnych bodov.
5

. ZloZené zariadenie vloZte do vrecka so Snurkou. Potiahnite bo¢né Sndrky smerom von, aby ste tasku uzavreli a nosili ju ako batoh, alebo potiahnite horné snuarky, aby ste ju mohli pouzivat
ako prenosnu tasku.

Pred uskladnenim zariadenia sa uistite, Ze je Cisté a suché. Pri skladovani a preprave zariadenia ho uchovavajte v cestovnej taske so stahovacou $nurkou a manipulujte s nim opatrne. Zariadenie skladujte

na chladnom a suchom mieste (teplota: -4-158°F (-20°C - 70°C, relativna vihkost: 10~93% RH), atmosféricky tlak 190,0-1060 hPa. Zariadenie neskladujte na miestach, kde by teplota mohla prekrocit 45 °C/158 °F,
napriklad na priamom slne¢nom svetle alebo vo vozidle. instrukcie na skladanie
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RieSenie problémov

SCENAR MOZNE PRICINY MOZNE RIESENIA

Zariadenie nie je napajané
elektrinou ani batériou.
1. Na pripojenie zariadenia do elektrickej zasuvky pouZite dodany nabijaci kabel USB-C a 20W napdjaci adaptér USB-C.

Skontrolujte, ¢i sa zariadenie nabija alebo zapina. Pozndmka: Pouzitie nizSich napéjacich adaptérov umozni
iba nabijanie alebo prevadzku zariadenia, ale nie oboje sticasne.

Poskodeny napéjaci adaptér

Zariadenie sa nezapne. alebo nabijac kibel USB-C 2. Skontrolujte, ¢i sa zariadenie nabija alebo zapina.

Ak sa zariadenie nenabija ani po overeni vSetkych vyssie uvedenych skutocnosti, moze byt poskodeny napéjaci
adaptér alebo zariadenie. Ak pouZitie iného napéjacieho adaptéra problém nevyriesi, obratte sa na spolo¢nost
Therabody, ktora vam poskytne dalSiu pomoc. Dostupné sposoby kontaktovania najdete na adrese

Vniitorné narudenie https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.
Zatizeni se po ptipojeni Pouzivany napajaci adaptér neposkytuje dostatoény | Skontroluite, ¢i napajaci adaptér USB-C poskytuje vykon aspori 20 W.AK je nizsi, pred pouzitim zariadenia ho nabite.
knapéjecimu adaptéru USB-C vykon na stigasni prevadzku a nabijanie. Ak problém pretrvava, kontaktujte spoloénost Therabody a poZiadajte o dalSiu pomoc. Dostupné spdsoby kontaktovania
automaticky vypne a najdete na stranke https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

zacne se nabijet.

1. Skontrolujte pripojenie vzduchovej hadice. Otvorte Ciemy zips vo vonkajSich vreckach umiestnenych
Jedna nebo ob& kompresni na vnutornej strane topanok (pod ,,mostikom®).

boty se zcela nenafouknou Unik vzduchu na pripojke vzduchovej 2. Skontroluijte, ¢i su vzduchové hadice dobre pripojené k dyzam vzduchového mechura. Ak su uvolnené, zatlacte
a zarizeni prestane fungovat. hadice alebo v mechuroch. a pripojte vzduchové hadice k dyzam.
Sviti jedna Zluta kontrolka. 3. Ak problém pretrvava, vzduchové mechiry mézu byt podkodené. Kontaktujte spoloénost Therabody
a poziadajte o dalSiu pomoc. Dostupné sposoby kontaktovania najdete na adrese
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.




RieSenie problémov (pokracovanie)

SCENAR

Jedna alebo obe topanky
sa vyfuknu z celku
a zariadenie prestane fungovat.
Objavia sa dve zIté kontrolky.

MOZNE PRICINY

Vzduch sa nemoéze pohybovat cez vzduchové

hadice alebo vzduchové mechury (zalomenie).

MOZNE RIESENIA

Uistite sa, Ze s obe topanky spravne obuté a nohy su Uplne vystreté. Skontrolujte, ¢i zariadenie nie je prekritené,
prelozené alebo skritené. Upozorfiujeme, Ze ak je velkost prili§ diha, zariadenie sa mdze zalomit a prehndt,

¢o vedie k nepohodliu.

Skontrolujte, ¢i nie je oblast ,,mostika“ pocas pouzivania prehnuté. Upravte ,mostik” alebo svoju polohu pri sedeni,
aby ste sa uistili, Ze nie je prehnuty. MdZe to viest k prelozeniu vzduchovej hadice.

Skontrolujte, ¢i pripojky vzduchovej hadice nie st zalomené. Otvorte Cierny zips vo vonkajsich vreckach
umiestnenych na vnutornej strane topanok (pod ,,mostikom®).

Ak problém pretrvava, obratte sa na spolo¢nost Therabody, ktora vam poskytne dalsiu pomoc.

Dostupné spdsoby kontaktovania néjdete na adrese https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

Zafizeni prestane fungovat
a zobrazi se dveé zluté
blikajici kontrolky.

Vnutorné komponenty sa prehrievaju

Zariadenie prestane fungovat
a zobrazi sa support/support.html
pre dostupné spdésoby kontaktovania,

Batéria sa prehrieva

1. Skontrolujte, ¢i si podmienky prostredia v stanovenom rozsahu. Prevadzkova teplota: 32-95 °F (0-35 °C);
relativna vihkost: 30-85 % relativnej vihkosti; atmosféricky tlak: 700-1060 hPa.

Prestarite zariadenie pouzivat a nechajte ho 15 az 20 minut vychladnut.

Ak problém pretrvava, obratte sa na spolo¢nost Therabody, ktora vam poskytne daliu pomoc.
Navstivte stranku https://www.therabody.com/us/en-us/Device stops working and displays
support/support.ntml, kde néjdete dostupné sposoby kontaktovania.

Zariadenie prestane fungovat
a zobrazia sa tri zIté kontrolky.

Zlyhanie vnutornych komponentov

Dal$ie informacie vam poskytne spoloénost Therabody. Dostupné sposoby kontaktovania néjdete
na https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

NEPOKUSAJTE sa rie$it problémy rozoberanim zariadenia, pretoze tym stratite zaruku a méze dojst k zraneniu.



Upozornenia a pokyny (bezpecnostné opatrenia a kontraindikacie)

Pozad

Produkty Therabody st navrhnuté tak, aby odblokovali prirodzent schopnost tela dosiahnut
zdravie a pohodu.Portfélio produktov Therabody umoznuje 'udom vdaka vede a technoldgiam
vyuzivat terapeutické ucinky réznych prirodnych javov podla ich potrieb a preferencii.

V niektorych pripadoch je vhodné upravit spdsob pouZivania pomoécok (preventivne opatrenia)
alebo v niektorych pripadoch nie je vhodné pouzivat uréité pomécky (kontraindikacie).

Pred pouzitim si v plnom rozsahu precitajte nasledujlce bezpecnostné informacie o pomaocke.

Dolezité bezpecnostné informacie
VSeobecné pouZivanie zariadenia

Toto zariadenie je urc¢ené pre osoby v dobrom zdravotnom stave. Toto zariadenie je kontraindikované a nemali
by ho pouzivat osoby s anamnézou epilepsie, zachvatov alebo kardiopatie. zariadenie sa neodporti¢a osobam
s implantovanymi elektronickymi zariadeniami (napr. apacemaker), srdcovou arytmiou, nadormi alebo akutnymi
epizédami zapalovych ochoreni. Zariadenie sa neodportica osobam, ktoré maju arteriosklerdzu, trombdozu alebo
implantaty v lieCenej oblasti tela. ak ste tehotna a/alebo dojcite, pred pouzitim zariadenia sa poradte so svojim
lekarom. Pri prvom néznaku nepriiemnych pocitov okamzite prestarite zariadenie pouzivat.

Zariadenie NIE JE hracka. Ak mate akékolvek zdravotné tazkosti, pred pouZzitim zariadenia sa poradte

so svojim lekarom.

Bezpeénost, preventivne opatrenia a kontraindikacie
Specifické terapie

Tieto odporucania su zalozené na konzultaciach s lekarskymi odbornikmi a na publikovanom
vyskume o preventivnych opatreniach a kontraindikéciach v ¢ase tla¢e. Aktuélne informacie
najdete na https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Bezpeénostné opatrenia:

Za tychto okolnosti je potrebna nalezita opatrnost a moze byt potrebné upravit pouzivanie
zariadenia. Ak sa u vas v sUcasnosti vyskytuje alebo mate podozrenie, zZe sa u vas vyskytuje
niektory z nasledujlcich stavov, alebo ak mate akékolvek otazky, poradte sa so svojim lekarom.

+  Hypertenzia (kontrolovand)
«  Osteopénia

«  Osteoporéza

+  Tehotenstvo

*  Diabetes

«  Kicovézly

«  Kostné vyc¢nelky alebo oblasti

«  Abnormalne pocity (napr. otupenost)

+  Citlivost na tlak

*  Nedavne zranenie alebo operacia

»  Nedavne zranenie alebo operacia

«  Lieky, ktoré mozu zmenit pocity klienta

«  Vzhladom na pohyb tekutin v tele pri pouZivani pristroja ho pouZivajte s opatrnostou u pacientov

so srdcovymi problémami.

Kontraindikacie:

Nasleduju okolnosti, ked potencialne rizika mozu prevazit nad prinosmi.
Pred pouzitim sa poradte s lekarom.

- Kozné vyrazka, otvorené rany, pluzgiere, miestne zapaly tkaniv, modriny alebo nadory.

- Hiboka zilova trombdza, osteomyelitida

- Zlomenina kosti alebo myositis ossificans

- Hypertenzia (nekontrolovana)

- Akutne alebo vazne srdcové, pecenové alebo oblickové ochorenie
- Neurologické stavy veduce k strate alebo zmene citlivosti
- Priama aplikacia na tvar, krk alebo genitdlie

- Poruchy krvécania

- Nedavny chirurgicky zakrok alebo zranenie

- Poruchy spojivového tkaniva

- Periférna cievna nedostatoc¢nost alebo ochorenie

- Lieky, ktoré riedia krv alebo menia pocity

- Priamy tlak na chirurgické miesto alebo implantaty

- Priamy tlak na oci alebo krk

- Extrémne nepohodlie alebo bolest pocitovana klientom
- Zavazna skolidza alebo deformécia chrbtice

- Kardiostimulator, ICD alebo embdlia v anamnéze

- Alergia na material zariadenia (nylon)

- Tehotenstvo/dojcenie

- Abnormalne pocity (napr. necitlivost)

- Rakovina/nadorové ochorenie

- Epilepsia

- Kardiopatia (srdcové ochorenie)

Obmedzena zaruka a zakaznicky servis Uplné informécie o zaruke najdete na
www.therabody.com/warranty. Zakaznici, ktori potrebuju podporu pre vyrobok,

by mali navstivit stranku https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html,

kde najdete dostupné kontaktné metody.
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UPOZORNENIE PRE ZARIADENIE

PRED POUZITIM ALEBO IV\IABI'JANI'M ZARIADENIA Therabody JetBoots Prime A JEHO
PBISLUéENSWA SI PRECITAJTE VSETKY POKYNY A UPOZORNENIA UVEDENE V TOMTO
NAVODE, NA NABIJACKE A NA ZARIADENIL.

Pri pouzivani zariadenia vzdy dodrzujte tieto zakladné opatrenia:

POUZIVAJTE IBA PODLA NAVODU. Pouzivajte zariadenie iba podla pokynov uvedenych

v pouzivatel'skej prirucke Therabody JetBoots Prime. Toto zariadenie je uréené na bezné
komer¢né a domace pouzitie, ale nie je ur¢ené na diagnostiku, lieCbu ani prevenciu chorob.
Pouzivajte iba odporuc¢ané prislusenstvo a nahradné diely od Therabody. Zariadenie

je pokrocily mechanicky nastroj s elektrickymi su¢astami, a ak sa nepouziva alebo neudrzuje
spravne, moze doéjst k poziaru, Urazu elektrickym priudom alebo zraneniu.

Nedodrzanie pokynov uvedenych v tejto prirucke méze viest k strate zaruky, poskodeniu
vyrobku alebo zraneniu.

NIE JE URCENE PRE DETI. Zariadenie a jeho prislusenstvo nie st uréené pre osoby mladsie
ako 18 rokov. Zariadenie nie je uréené pre osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo mentalnymi schopnostami alebo osoby bez dostato¢nej skisenosti a znalosti, ak nie
sU pod dozorom alebo inStruované osobou zodpovednou za ich bezpecnost. Zariadenie nie
je hracka. Nedovolte detom, aby sa s nim hrali.

NEPOUZIVAJTE POSTOJACKY. NepokUsajte sa stat pri pouzivani zariadenia, aby ste predisli
nepohodliu, padu alebo poskodeniu vnutornych sucasti zariadenia.

NABIJANIE. Ak sa zariadenie nezapne alebo je Grover batérie nizka, pred prvym pouzitim ho
nabite. Na nabijanie pouzite USB-C kabel (je suc¢astou balenia). Uistite sa, ze konektor
USB-C je Uplne zasunuty do kompatibilného adaptéra, predtym nez adaptér zapojite do
zasuvky. Mozete tieZ pouzit kable od tretich stran, ktoré st kompatibilné s USB-C a spifiaju
prislusné bezpecnostné normy. Nepouzivajte silu pri zastvani kbla. Zariadenie plne nabite
aspon raz za Sest mesiacov.

NEPREBIJAJTE. Nenechavajte zariadenie pripojené k nabijacke dihsie ako jednu hodinu po
Uplnom nabiti. Hoci ma batéria ochranu proti prebijaniu, prebijanie moze ¢asom skratit jej
zivotnost.

MIESTO NA NABIJANIE. Zariadenie nabijajte v dobre vetranom a suchom prostredi. Nena-
bijajte ho vonku, v kipel'ni alebo v blizkosti vody. Neumiestriujte nabijacku alebo zariadenie
na mokry povrch a nevystavujte ho vihkosti.

ODPOJENIE NABIJACKY A UDRZBA. Aby ste zniili riziko pogkodenia, drzte pri odpajani za
zastréku, nie za kabel. Uchovavajte kdbel mimo zdrojov tepla, ostrych hran a nepretazujte
ho. Nepouzivajte poskodenu nabijacku a kabel po pouziti vzdy ulozZte tak, aby nebol vystave-
ny mechanickému namahaniu.

POUZIVANIE. Ak pocitite bolest alebo nepohodlie, okamzite prestarite zariadenie pouzivat.
Nepouzivajte zariadenie, ak sa prehrieva alebo je nadmerne horlce.

NEPOUZIVAJTE POD PRIKRYVKOU A VANKUSOM. Pri nadmernom zahrievani hrozi riziko
poziaru alebo Urazu elektrickym prddom.

UDRZBA A SERVIS. So zariadenim zaobchadzajte opatrne. Obsahuje elektronické stdasti,
ktoré mozu byt poskodené, ak zariadenie spadne, prepichne sa alebo rozdrvi.



NepokuUsajte sa zariadenie sami rozoberat alebo opravovat. DemontaZz zariadenia moze
sposobit poskodenie a zranenie. Ak je zariadenie poskodené alebo nefunguje spravne, kontak-
tujte zakaznicky servis Therabody. Zaruka nebude platit, ak sa zariadenie, batéria alebo
nabijacka rozoberu alebo ak sa odstrania niektoré casti. V pripade poskodenia ich nepouzivajte,
pretoze mozu sposobit zranenie. Zariadenie neprepichujte ani neposkodzujte. Prepichnutie
moze viest k nespravnej funkcii. Zariadenie NIE JE vodotesné a nemozno ho prat v pracke.
Nepokladajte ani neskladujte zariadenie na mieste, kde by mohlo spadnut alebo byt vtiahnuté
do vane ¢i umyvadla. Nevkladajte ho do vody ani inej kvapaliny. Nedotykajte sa spotrebica,
ktory spadol do vody alebo prisiel s riou do kontaktu; ihned odpojte. Zariadenie vycistite podla
pokynov uvedenych v &asti ,,Cistenie® pouzivatel'skej prirucky.

11. CHEMIKALIE V BATERIACH SPOSOBUJU VAZNE POPALENINY. Nikdy nedovolte, aby sa
vnutorna batéria dostala do kontaktu s pokozkou, o¢ami alebo Ustami. Ak z poSkodenej batérie
unikaju chemikalie, pouzite gumené alebo neoprénové rukavice na jej likvidaciu. Ak sa tekutiny
Z batérie dostanu na pokozku, umyte ju mydlom a vodou, potom oplachnite octom. Ak sa
dostanu do oci, okamzite ich vyplachujte vodou po dobu 20 minut a vyhl'adajte lekarsku
pomoc. Odstrante a zlikvidujte kontaminované oblecenie.

12. NESKRATUJTE BATERIU. Batéria sa skratne, ak kovovy predmet spoji kladné a zaporné
kontakty batérie alebo 16V konektor. Uchovavajte batériu mimo dosahu predmetov, ktoré mozu
spo6sobit skrat, ako su mince, klUce alebo klince vo vrecku. Skrat batérie méze spdsobit poZiar
a zranenie.

13. SKLADOVANIE ZARIADENIA A PRISLUSENSTVA. Skladuijte na chladnom a suchom mieste.
Nabijajte zariadenie iba pri okolitej teplote -20 az 70 °C. Neskladujte zariadenie ani nabijaci
kabel na miestach s teplotami nad 45 °C, napriklad na priamom sInku, v aute alebo v kovovej
budove v lete. Vyhnite sa nadmernému otacaniu zariadenia, aby nedoslo k poskodeniu jeho
vnutornych suciastok.

14. LIKVIDACIA ZARIADENIA. Toto zariadenie obsahuije litium-iénovd batériu, ktora si pri
likvidacii vyZzaduje osobitnl pozornost. Pred likvidaciou sa oboznamte s miestnymi zakonmi a
poziadavkami. Preferovanym sposobom likvidacie je recyklacia celého zariadenia. Hlasenie
neziaducich Gdinkov FDA MedWatch: MedWatch je program Uradu pre kontrolu potravin a liegiv
(FDA), ktory slzi na hlasenie zavaznych reakcii, problémov s kvalitou produktov, terapeutickej
neekvivalencie/zlyhania a chyb pri pouzivani zdravotnickych produktov vratane liekov, biologic-
kych produktov, zdravotnickych pomécok, doplinkov stravy, dojéenskej vyzivy a kozmetiky. Ak
sa domnievate, Ze vy alebo niekto z vasich blizkych zaZil vaznu reakciu na liek, odporuca sa
priniest hlasenie svojmu lekarovi alebo vyplnit online formular sami. Vas poskytovatel zdravot-
nej starostlivosti moéze poskytnut klinické informécie na zaklade vasho zdravotného zaznamu,
ktoré moézu pomoct FDA vyhodnotit vasu spravu. Rozumieme vsak, ze si z roznych dévodov
nemusite priat, aby poskytovatel' vyplInil formular, alebo sa poskytovatel moze rozhodnut
formular nevyplnit. Vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti nie je povinny hlasit FDA. V
takychto situaciach mézete vyplnit formular sami online.

Po odoslani spravy dostanete potvrdenie od FDA. Zamestnanci FDA spravy prehliadaju a
kontaktuju vas len v pripade, Ze budu potrebovat dalsie informacie.

Odosielanie sprav o neziaducich Uc¢inkoch FDA
Na odoslanie dobrovolnych hlaseni o neziaducich prihodach Uradu FDA pouzite jednu z nizsie uvedenych mi

Hlasenie online na: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home
Formular na hlasenie spotrebitelov FDA 3500B. Postupuijte podl'a pokynov vo formulari a odoslite ho
faxom alebo postou. Napovedu k vyplneniu formulara najdete v MedWatchLearn. Formular je k dispozicii
na adrese: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

Zavolajte FDA na cislo 1-800-FDA-1088 a nahlaste sa telefonicky.

Formular na hlasenie FDA 3500, ktory bezne pouzivaji zdravotnici. Formular je k dispozicii na adrese:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

STAROSTLIVOST O LATKU
Vyznamy symbolov
ZNACKY
SYMBOLY | POPIS POZICIA
IP 22 Stuperi ochrany proti vniknutiu vody Na typovom stitku
[E Pred pouzitim si precitajte navod Na typovom stitku
R Uroveti ochrany typu BF aplikovana ¢ast Na typovom stitku
Therabody, Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300 Na typovom stitku
Los Angeles, CA 90025
SR = Unikatna identifikécia zariadenia (UDI) Na typovom Stitku
% (27 001 a balenie
Triedeny zber odpadov z elektrickych a elektronickych
zar?aden!'. P.ozné[nka’: Daliéie ivnformécie, o likvidacii Na typovom stitku
— zariadenia, jeho Casti a prislusenstvo vam poskytne

miestny distributor.



Toto zariadenie je aplikované zariadenie typu BF. Vyhovuje Standardom lekarskej elektrickej bezpec¢nosti (IE(60601-1).
Toto zariadenie tieZ vyhovuje lekarskemu standardu EMC (IEC 60601-1-2). Bolo testované a bolo zistené, Ze vyhovuije limitom elektromagnetickej kompatibility (EMC) pre lekarske zariadenia podla IEC

60601-1-2: 2014. Tieto limity su navrhnuté tak, aby poskytovali primerant ochranu pred $kodlivym rusenim v atypickych lekarskych instalaciach.

VAROVANIE:

1* VAROVANIE: Je potrebné sa vyvarovat pouzivania tohto zariadenia v blizkosti alebo naskladané s inym zariadenim, pretoZe by mohlo dojst k nespravnej prevadzke. Pokial' je takéto pouzitie nutné,

toto zariadenie a ostatné zariadenia je potrebné pozorovat, aby ste si overili, Ze funguji normalne.
2* VAROVANIE: PouZzitie prislusenstva. prevodniky a kable iné ako tie, ktoré su Specifikované alebo poskytnuté vyrobcom tohto zariadenia, mozu viest k zvySenym elektromagnetickym emisiam alebo
zniZzena elektromagneticka odolnost tohto zariadenia a vysledkom je spravna prevadzka.
3* VAROVANIE: Prenosné RF komunika¢né zariadenie (vratane periférnych zariadeni, ako st anténne kable) by nemalo byt pouzivané blizsie ako 30 cm (12 palcov) k akejkolvek ¢asti ME EOUIPMENT,
vratane kable Specifikované vyrobcom. V opacnom pripade méze ddjst k znizeniu vykonu tohto zariadenia.

POKYNY A VYHLASENIE VYROBCA - ELEKTROMAGNETICKE EMISIE

JetBoots Prime je uréené pouzitie v nizsie $pecifikovanom elektromagnetickom prostredi. Zakaznik alebo uZivatel' JetBoots Prime by mal zabezpedit, Ze bude pouzivany v takomto prostredi.

EMISNY TEST DODRZIAVANIE ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDIE - NAVOD
RF emisie Skupina 1 JetBoots Prime vyuZiva RF energiu iba pre svoju vnutornu funkciu. Jeho RF emisie su preto velmi nizke a pravdepodobne
CISPR 11 iadne nespdsobi rusenie blizkych elektronickych zariadeni.
RF emisie TriedaB JetBoots Prime vhodné na pouzitie vo véetkych zariadeniach, vratane domécich zariadeni a zariadeni priamo pripojenych k verejnosti.
CISPR 11 Nizkonapatova napdjacia siet, ktora zasobuje budovy sliziace na doméce UGcely.
Harmonické emisie Trieda A
IEC 61000-3-2
Funkcia napétia / emisie blikania Vyhovuje
IEC 61000-3-3
POKYNY A VYHLASENIE VYROBCA - ELEKTROMAGNETICKA IMUNITA
JetBoots Prime je urceny na pouzitie v nizsie Specifikovanom elektromagnetickom prostredi. Zakaznik alebo uzivatel JetBoots Prime by mal zabezpedit, Ze sa v takomto prostredi pouziva.
TEST IMUNITY IEC 60601 TEST LEVEL UROVEN SULADU ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDIE - NAVOD
Elektrostaticky vyboj (ESD) + 8 kV kontakt + 8 kV kontakt Podlahy by mali byt drevené, betonové alebo keramické dlazdice.
IEC 61000-4-2 +2 kY, =4 KkV, = 8KkV, + 15 kV vzduch +2KkV, 4 kV, £ 8kV, £ 15 kV vzduch Ak st podlahy pokryté syntetickym materidlom, relativne
vihkost by mala byt minimalne 30 %.
Elektrostaticky prechodovy jav/vybuch +2kV pre napéjacie vedenia N/A Kvalita sietového napdjania by mala zodpovedat typickému
IEC 61000-4-4 +1KkV pre vstupné/vystupné linky komer&nému resp. domace prostredie.
Prepatie +1kV difgrelncigillny rezim N/A Kvalita sietového napajania by mala zodpovedat typickému
IEC 61000-4-5 +2kV bezny rezim komergdnému resp. doméace prostredie.
Poklesy napétia, krétke preruSenia a kolisanie napétia na 0 % UT; 0,5 cyklu g) Pri 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270° a 315° | N/A Kvalita siefového napdjania by mala zodpovedat typickému
vstupné napajacie vedenie . ] . ] o komerénému resp domacemu prostrediu. Ak pouzivatel'
EC 61000411 0 % UT; 1 cyklus a 70 % UT; 25/30 cyklov Jedna faza: pri 0 JetBoots Prime vyZaduje nepretrZiti prevadzku pocas vypadkov
0 % UT; 250/300 cyklus elektricke[ ‘sieterodporwf;a, aby’ .boll JetBoots P[’irl'ne napajany
z neprerusitelného zdroje napéjania alebo batérie.
Frekvencia napajania (magnetické pole 50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m Magnetické polia silovej frekvencie by mali byt na trovni
charakteristické pre typické umiestnenie v typickej komerénej resp.
IEC 61000-4-8 domace prostredie.

Poznamka: U, je a.c. siefové napétie pred aplikaciou skisobnej Grovne.




JetBoots Prime Zariadenie JetBoots Prime je uréené na poutzitie v nizSie uvedenom elektromagnetickom prostredi. Zakaznik alebo uzivatel JetBoots Prime by mal zabezpecit, aby bol v takomto prostredi pouzivany.

v ISM a radioamatérskych
pasmech mezi

6 Vv ISM a amatérskych
pasmech mezi 0,15 MHz

0,15MHz a 80 MHz a 80 MHz
Vyzafovani 10 V/m 10 V/m
RFIEC 61000-4-3 80MHz to 2.5GHz 80MHz to 2.5GHz

385MHz-5785MHz

Test specifications for
ENCLOSURE PORT
IMMUNITY to RF wireless
communication equipment
(Refer to table 9 of IEC 60601-
1-2:2014)

385MHz-5785MHz

Test specifications for
ENCLOSURE PORT
IMMUNITY to RF wireless
communication equipment
(Refer to table 9 of IEC 60601-
1-2:2014)

TEST IEC 60601 TEST LEVEL UROVEN SULADU ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDIE - NAVOD
IMUNITY
Vedené 3Vrms 3Vrms Prenosné a mobilné RF komunikacné zariadenia by nemali byt pouzivané blizSie k Ziadnej Casti JetBoots Prime, vratane kéblov, nez je odporicana vzdialenost vypocitana
RFIEC 61000-4-6 | 150kHz az 80MHz 150kHz az 80MHz podla rovnice platnej pre frekvenciu vysielaga.

d=[1VP  d=[]VP

80 MHz az 800 MHz 800 MHz az 2.7 GHz
kde p je maximalny menovity vystupny vykon vysielaa vo wattoch (W) podl'a vyrobcu vysielac¢a ad je odporic¢ana vzdialenost v metroch (m).b
b

Odporuc¢ana oddelovacia vzdialenost: d :[ E] \/ﬁ
Vl

d=[;-1VP

Intenzita pol'a z pevnych radiovych vysielacov, stanovend elektromagnetickym prieskumom lokality, a by mala byt v kazdom frekvenénom rozsahu nizsia ako Urover zhody.b

V blizkosti zariadenia ozna¢eného nasledujlicim symbolom méze dochadzat k ruseniu: ({{_]})

POZNAMKA 1 Pri frekvenciach 80 MHz a 800 MHz plati vyssi frekvenény rozsah.
POZNAMKA 2 Tieto pokyny nemusia platit vo vSetkych situdciach. Elektromagnetické Ziarenie je ovplyvnené absorpciou a odrazom od konstrukcii, predmetov a os6b.

a Pasma ISM (priemyselna, vedecka a lekarska) medzi 150 kHz a 80 MHz su 6,765 MHz az 6,795 MHz; 13,553 MHz az 13,567 MHz; 26,957 MHz az 27,283 MHz; a 40,66 MHz az 40,70 MHz. Radioamatérske pasma medzi 0,15 MHz a 80 MHz st 1,8 MHz az 2,0 MHz,
3,5 MHz az 4,0 MHz, 5,3 MHz az 5,4 MHz, 7 MHz az 7,3 MHz, 10,1 MHz az 10,15 MHz, 14 MHz az 14,2 MHz, 18,07 MHz az 18,17 MHz, 21,0 MHz az 21,4 MHz, 24,89 MHz az 24,99 MHz, 28,0 MHz az 29,7 MHz a 50,0 MHz az 54,0 MHz. b Intenzitu pol'a z pevnych
vysielacov, ako su zakladriové stanice pre radiové (mobilné/bezdrétové) telefény a pozemné mobilné radia, radioamatérske vysielanie, rozhlasové vysielanie v pasme AM a FM a televizne vysielanie, nemozno teoreticky presne predpovedat. Na postdenie
elektromagnetického prostredia spdsobeného pevnymi RF vysielaémi je potrebné zvazit elektromagneticky prieskum lokality. Ak namerana intenzita pol'a v mieste, kde je zariadenie JetBoots Prime pouzivané, prekroc¢i vy$sie uvedenu platni roveri zhody s RF, malo by byt
zariadenie JetBoots Prime pozorované,aby sa overil jeho normalnu prevadzku. Ak je pozorovany abnormalny vykon, moze byt potrebné prijat dalSie opatrenia, napriklad zmenit orientaciu alebo premiestnit zariadenie JetBoots Prime.c Vo frekvenénom rozsahu 150 kHz

az 80 MHz by intenzita pola mala byt mensia ako 3 V/m.

Odport&ané odstupové vzdialenosti medzi prenosnym a mobilnym radiovym komunikaénym zariadenim a ZARIADENIM alebo SYSTEMOM - pre ZARIADENIE a SYSTEMY

Odporucané vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi RF komunikacnymi zariadeniami a JetBoots Prime

Pri vysielaGoch s maximalnym vystupnym vykonom, ktory nie je uvedeny vy$sie, mozno

JetBoots Prime je ur¢eny na pouzitie v elektromagnetickom prostredi, v ktorom su kontrolované vyzarované radiové poruchy. Zakaznik alebo uzivatel zariadenia odporigant odstupovi vzdialenost d v metroch (m) odhadntt pomocou rovnice platnej pre
JetBoots Prime mdze pomdct zabranit elektromagnetickému ruseniu tym, Ze bude dodrziavat minimalnu vzdialenost medzi prenosnymi a mobilnymi RF komunikacnymi frekvenciu vysielaga, kde P je maximalny menovity vystupny vykon vysielaga vo wattoch (W)
zariadeniami (vysielaémi) a zariadenim JetBoots Prime, ako sa odporti¢a nizsie, v zavislosti od maximalneho vystupného vykonu komunikaéného zariadenia. podla vyrobcu vysielaca.
\'\,"yi’;z"gs’l’e’;’g?a',”y adde'c"'ac'a vzdialenost podfa frekvencie vysielacom POZNAMKA 1 Pri frekvencidch 80 MHz a 800 MHz plati odstupova vzdialenost pre vyssi
frekvenény rozsah.
150 kHz az 80 MHz 150 kHz az 80MHv 80 MHz az 800 MHz 80 MHz az 800 MHz i
mimo pasma ISM 3.5 asmach ISM 12 12 7 POZNAMKA 2 Tieto pokyny nemusia platit vo vSetkych situdciach. Elektromagnetické Ziarenie
a rédiopamatérska :[ V_1 ] \/13 2 radioamatérskych d:[ V_z ] \/13 d:[ V_z ] \/F d:[ E_1 ] \/ﬁ je ovplyvnené absor;)cioﬁ godrazom gd konétrukciix,/ predmetov a os6b. o
pasma pasmach
0.01 0.12 0.20 0.035 0.07
0.1 0.38 0.63 0.11 0.22
1 1.2 2.00 0.35 0.70
10 3.8 6.32 1.10 2.21
100 12 20.00 35 70
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