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Doplriky stravy uziva 84 % Cechil. Pozaduji kvalitu, ale maji o ni rozdilné predstavy.
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Praha, 8. zafi 2026 — Dopliiky stravy uZivad 84 % obyvatel Ceska ve véku 18 a7 55 let. Dvé tretiny
uzivatell davaji pfi vybéru pfednost kvalité pfed cenou, nemaji ale jasno v tom, podle éeho ji poznat.
Vyplyva to z prizkumu agentury Ipsos pro Pilulku na reprezentativnim vzorku 1 000 respondentdi.

Hoficik vede, pro fadu lidi jsou dopliiky kazdodenni rutinou

Z uZivatelU doplnkd stravy je vice nez polovina (54 %) bere kazdy den. Nejcastéji lidé sami uvadéji, ze
po nich sahaji kvlli podpore imunity (43 %), celkové péci o zdravi a prevenci (33 %) nebo Unavé a
nedostatku energie (33 %), nejde tedy o potvrzeni Gcinku konkrétnich pt¥ipravkd. Zebficku
nejuzivanéjsich doplnkl vévodi hoicik (60 %), nasleduje vitamin C (53 %) a vitamin D (45 %).

Pfi rozhodovani o nakupu daji lidé nejvice na vlastni zkusenost, kterou uvadi 32 % respondentd.
Nasleduje doporuceni rodiny nebo pratel (30 %), Iékarfe (29 %) a lékdrnika (26 %). Sedm z deseti
uzivatel( nakupuje doplnky alespon nékdy online, nejcastéjsSim mistem nakupu ale zUstavaji Iékarny,
at uz kamenné, nebo internetové.

Za dolozitelnou kvalitu jsou lidé ochotni pfiplatit

Pro 65 % uZivatel( je pfi vybéru doplriku stravy dllezitéjsi kvalita nez cena. Vétsina z nich by za vyrobek
s dolozZitelné vyssi kvalitou prijala alespon mirné vyssi cenu, pétina dokonce vyrazné vyssi.

Pravé v tom, co si pod kvalitou predstavit, nejsou odpovédi jednoznacné. Kdyz méli respondenti
spontanné znaky kvality popsat, nejcastéji zminiovali dostatecné mnozZstvi Ucinné latky (21 %), kvalitni
suroviny (18 %) a dobré sloZeni (13 %). Pfi vybéru z konkrétnich moznosti pak nejvice hlast ziskalo
dostatecné mnozstvi Ucinné latky (38 %), Cisté sloZeni (30 %) a dobra vstiebatelnost (30 %)

,Dva vyrobky se stejnou ucinnou Ildtkou se mohou lisit jeji formou, mnoZstvim, vyuZitelnosti pro
organismus i Cistotou sloZeni. Velké Cislo na etiketé proto samo o sobé kvalitu nedokldda a ddvd smysl
ji posuzovat podle vice parametri soucasné. Ani takové srovndni ale nemiiZe fict, ktery pfipravek
konkrétni ¢lovék potrebuje, “ fika Ing. Mgr. Michal Pohludka, Ph.D., MBA, LL.M., odborny ¢len Pilulka
Board of Advisory.

Pravé obtiZzna orientace v mnoizstvi rdznych parametrd je jednim z problému, na které se Pilulka v
oblasti doplnk( stravy zaméruje.

NutraRating pfevadi vice parametrd do jedné orientaéni znamky

Unikatni nezavisly systém NutraRating hodnoti vice nez 3 500 doplrikl stravy a protein(i na stupnici
od A+ do D. Do vysledné znamky vstupuje nékolik parametr(i, mimo jiné forma a mnozstvi ucinnych
latek, Cistota sloZeni a pouZité pomocné latky, plvod surovin, vyrobni standardy, testovani a
transparentnost vyrobce. U relevantnich latek zohledriuje také jejich vyuZitelnost pro organismus, u
proteinli pak koncentraci a zdroj bilkovin.

,Priizkum potvrzuje, Ze pfi vybéru doplriki stravy hraje prim kvalita. Zdroveri ale ukazuje, jak rozdilné
si ji lidé vykladaji a podle ceho ji posuzuji. Tématu orientace v doplricich stravy se v Pilulce vénujeme
dlouhodobé. NutraRating prevadi nékolik parametrii kvality do jedné srozumitelné znamky, a zdrover
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transparentné ukazuje, z ¢eho hodnoceni vychdzi. Chceme ddt zdkaznikim odborné, jednoduché a
objektivni podklady pro rozhodnuti, aby rozuméli tomu, co kupuji a za co plati,“ ¥ika Petr Toupal, CEO
Pilulky.

Kli¢ové vysledky prazkumu

Ukazatel Podil
UZiva doplriky stravy (18-55 let) 84 %
UZivd je kazdy den (z uzivateld) 54 %
Preferuje kvalitu pfed cenou 65 %
Nejuzivanéjsi doplnék: horcik 60 %
Nakupuje alespon nékdy online 7210

Zdroj: Ipsos pro Pilulku, ¢erven 2026, n = 1 000 (18-55 let).

O prizkumu

Online préizkum agentury Ipsos pro Pilulku probéhl od 22. do 26. ¢ervna 2026 na reprezentativnim vzorku 1 000 respondentil z Ceska ve
véku 18 az 55 let; otazky se vztahuji k uZivani v poslednich 12 mésicich. Baze respondentt se u dilCich otédzek lisi — idaje o frekvenci uzivani,
typech pripravk( a ndkupnich preferencich se pocitaji z uzivatel( doplrikd stravy.

(o} Pilulce
Pilulka je Ceskd online platforma zaméfena na zdravi, prevenci a dlouhodobou péci o zdravi. Vedle Siroké nabidky zdravotnich produkt
rozviji sluzby zaloZené na datech, diagnostice a personalizaci, jako jsou Pilulka PRO, NutraRating nebo Chytry pravodce. Cilem Pilulky je
pomahat lidem lépe se orientovat v péci o zdravi a délat informovanéjsi rozhodnuti na zakladé srozumitelnych a relevantnich dat.
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