CESTINA

SleeplLab
Zatézova deka Cool & Warm

SloZeni, bezpecnostni upozornéni a navod k pouziti

Materialové slozeni

Vnéjsi tkanina: 50 % polyester, 50 % viskéza (z bambusu)

Vnit¥ni vypli: 100 % polyester a bezolovnaté sklenéné pelety

Deka je oboustrannd — htejiva strana z polyesteru a chladiva strana z bambusové viskdzy. Vypli je vsita
do prosivanych komor 5 x 5 cm, diky ¢emuz se zatéz nepresypava a tlak zUstava rovhomérné rozlozeny.

Co je to zatézova prikryvka?

Zatézové prikryvky jsou konstruovany tak, aby vazily pfiblizné 10 % vasi télesné hmotnosti. Rovhomérny
tlak (metoda Deep Touch Pressure) simuluje pocit objeti a pomdha zklidnit nervovy systém. Podporuje
tvorbu serotoninu a melatoninu a snizZuje hladinu stresového hormonu kortizolu — zlepsSuje naladu a

zaroven podporuje klidny spanek.

Deka SleeplLab Cool & Warm je oboustranna: hiejiva strana je mékka, antistaticka a vhodna do
chladnéjsich mésic(, chladiva bambusova strana je prodysna, odvadi vihkost a ocenite ji v teplém obdobi.

Jak si vybrat spravhou hmotnost deky?

Doporucend hmotnost deky odpovida pFiblizné 10 % vasi télesné hmotnosti. Pokud mate radi vyraznéjsi
tlak, mdzZete zvolit o jednu hmotnostni kategorii vySe (cca 15 % télesné hmotnosti).

hmotnost deky (kg) = télesna hmotnost (kg) =+ 10 — priklad: pfi hmotnosti 80 kg doporucujeme
deku 8 kg.

Vase hmotnost Hmotnost deky

15-25 kg 2kg
25-35 kg 3 kg
35-45 kg 4 kg
45-55 kg 5kg
55-65 kg 6 kg
65-75 kg 7 kg
75-85 kg 8 kg
85-95 kg 9 kg
95 kg a vice 10 kg

Pokud si nejste jisti nebo se vaSe hmotnost nachazi na hranici dvou kategorii, zvolte vidy lehéi variantu.
Lehci deka znamena jemnéjsi tlak a snazsi manipulaci, tézsi deka vyraznéjsi pocit objeti.



Varianty 2 kg a 3 kg jsou uréeny détem a dodavaji se v rozméru 100 x 140 cm.

Jak pecCovat o zatézovou prikryvku?
¢ Doporuceny postup: pouzivejte deku v povleceni a perte pouze povleceni. ProdlouzZite tim Zivotnost
deky. Povleceni Sleeplab je k dispozici samostatné.

¢ Pokud perete samotnou deku, volte studenou vodu a Setrny cyklus s minimem otacek. Ovérte
nosnost bubnu vasi pracky — deka je tézka.

¢ Do susSicky deku neddvejte. Suste ji volné rozloZzenou nebo zavésenou, nikoli na pfimém slunci.
¢ Nebélte, necCistéte chemicky, nezehlete.
¢ Alternativné Ize deku svéfit profesionalni Cistirné.

¢ Deku ¢as od Casu vyvétrejte — udrzite ji svéZi a zabranite hromadéni vihkosti uvnitf materialu.

Manipulace s dekou

Vzhledem k hmotnosti deky nedoporucujeme zvedat ji do vzduchu jako béznou prikryvku — mlze to
byt velmi obtizné a vést ke zranéni, napfiklad k natazeni zad nebo svalu. Deku radéji rozprostirejte a
skladejte na podloZce. Pokud potfebujete s manipulaci nebo prenasenim pomaoci, pozaddejte nékoho o
pomoc.

PFi navlékani povleceni postupujte takto:
1. Deku polozte na koberec, stll, postel nebo jiné misto, kde k ni mate pohodIny ptistup. Zatézovou
deku poloZte spodem, na ni poloZte povleceni otocené naruby.

2. Sahnéte dovnitf otvoru zipu, uchopte vzddleny roh a vytahnéte jej ven. Totéz provedte u druhého
vzdaleného rohu. Poté zastréte zbyvajici dva rohy dovnitf povleceni a celé jej otoCte naruby. Zapnéte

zip.
Bezpec€nosthi upozornéni

¢ Nevhodné pro déti mladsi 3 let. Hrozi riziko uduseni a prehrati.

v

¢ Deku smi pouzivat pouze osoba, ktera je schopna ji sama a bez obtizi ze sebe sundat. Nikdy
nepouzivejte u osob s omezenou pohyblivosti, snizenou svalovou silou nebo neschopnosti privolat
pomoc.

¢ Nikdy nezakryvejte hlavu a oblic¢ej. Deka musi zlistat vidy pod Urovni ramen.
¢ Déti nenechdvejte pri pouzivani deky bez dozoru.
e U déti a dospivajicich do 18 let pouZivejte deku po poradé s pediatrem.

¢ PouZivejte pouze k uréenému Ucelu — jako ptikryvku na spani a odpocinek. NepouZivejte deku k
zavinovani, ptivazovani ani fixaci osoby.

e Zatéioveé deky jsou urceny pro individualni pouziti jedné osoby. Spolecné pouZivani dvéma osobami
muZe ovlivnit pohodli i bezpec¢nost.

¢ Pred pouZitim se poradte s |ékafem, pokud trpite: dychacimi potizemi nebo spankovou apnoe,
onemocnénim srdce a obéhového systému, nizkym krevnim tlakem, cukrovkou, klaustrofobii,

epilepsii, poruchou termoregulace, po operaci nebo pfi Urazu pohybového aparatu. Totéz plati v
téhotenstvi.

¢ Pouzivani ukoncete, pokud pocitite tlak na hrudi, dusnost, nevolnost, brnéni konéetin nebo prehrati.



¢ Deku pravidelné kontrolujte. Pti poSkozeni Svu, potahu nebo Uniku vypiné deku dale nepouzivejte
— uvolnéné sklenéné pelety predstavuji riziko vdechnuti ¢i spolknuti, zejména u déti.

¢ Uchovavejte mimo dosah otevieného ohné a zdrojl tepla.

¢ Obalovy material (félie) uchovavejte mimo dosah déti — riziko uduseni.

Skladovani a likvidace

Skladujte v suchu, volné sloZzené, mimo pfimé slunce. Deku ani obal nevyhazujte do smésného odpadu —
odevzdejte do sbéru textilu, obal do tfidéného odpadu.



ENGLISH

SleeplLab
Cool & Warm Weighted Blanket

Composition, safety warnings and instructions for use

Material composition

Outer fabric: 50% polyester, 50% viscose (from bamboo)

Filling: 100% polyester and lead-free glass pellets

The blanket is double-sided — a warm polyester side and a cooling bamboo viscose side. The filling is sewn
into quilted 5 x 5 cm pockets, so the weight does not shift and the pressure stays evenly distributed.

What is a weighted blanket?

Weighted blankets are designed to weigh approximately 10% of your body weight. The even pressure
(Deep Touch Pressure) simulates the feeling of being hugged and helps calm the nervous system. It
supports the production of serotonin and melatonin and lowers levels of the stress hormone cortisol —
improving your mood while promoting restful sleep.

The SleeplLab Cool & Warm blanket is double-sided: the warm side is soft, antistatic and suited to colder
months, while the cooling bamboo side is breathable, wicks moisture away and comes into its own in
warm weather.

How to choose the right blanket weight

The recommended blanket weight is approximately 10% of your body weight. If you prefer stronger
pressure, you can choose one weight category higher (approx. 15% of body weight).

blanket weight (kg) = body weight (kg) = 10 — example: at 80 kg we recommend an 8 kg blanket.

15-25 kg 2kg
25-35 kg 3 kg
35-45 kg 4 kg
45-55 kg 5kg
55-65 kg 6 kg
65-75 kg 7 kg
75-85 kg 8 kg
85-95 kg 9 kg

95 kg and above 10 kg



If you are unsure, or if your weight falls on the border between two categories, always choose the
lighter option. A lighter blanket means gentler pressure and easier handling; a heavier blanket a stronger
sense of being hugged.

The 2 kg and 3 kg versions are intended for children and come in 100 x 140 cm.

How to care for your weighted blanket

¢ Recommended: use the blanket inside a duvet cover and wash the cover only. This extends the life
of the blanket. SleepLab covers are available separately.

¢ If you wash the blanket itself, use cold water and a gentle cycle with minimum spin. Check the
load capacity of your washing machine — the blanket is heavy.

¢ Do not tumble dry. Dry it flat or hanging, out of direct sunlight.
¢ Do not bleach, dry clean or iron.
¢ Alternatively, the blanket can be professionally cleaned.

¢ Air the blanket from time to time — this keeps it fresh and prevents moisture from building up inside
the material.

Handling the blanket

Due to the weight of the blanket, we do not recommend lifting it into the air like an ordinary duvet
— this can be very difficult and may lead to injury, such as a strained back or a pulled muscle. Spread
out and fold the blanket on a flat surface instead. If you need help handling or carrying it, ask
someone to assist you.

To put on a duvet cover, proceed as follows:

3. Lay the blanket on a carpet, table, bed or another place where you can reach it comfortably. Place
the weighted blanket on the bottom and lay the duvet cover on top, turned inside out.

4. Reach inside the zip opening, grab the far corner and pull it out. Do the same with the other far
corner. Then tuck the remaining two corners inside the cover and turn the whole thing inside out.
Close the zip.

Safety warnings

¢ Not suitable for children under 3 years of age. Risk of suffocation and overheating.

¢ The blanket may only be used by a person who is able to remove it themselves without difficulty.
Never use it for people with limited mobility, reduced muscle strength or an inability to call for help.

¢ Never cover the head or face. The blanket must always stay below shoulder level.
¢ Do not leave children unattended while using the blanket.
¢ For children and adolescents under 18, use the blanket after consulting a paediatrician.

¢ Use only for the intended purpose — as a blanket for sleeping and resting. Do not use it to swaddle,
tie down or restrain a person.

¢ Weighted blankets are intended for individual use by one person. Shared use by two people may
affect comfort and safety.

¢ Consult a doctor before use if you suffer from: breathing difficulties or sleep apnoea, heart and
circulatory disease, low blood pressure, diabetes, claustrophobia, epilepsy or impaired



thermoregulation, or if you are recovering from surgery or a musculoskeletal injury. The same
applies during pregnancy.

¢ Stop using the blanket if you feel pressure on your chest, shortness of breath, nausea, tingling in
your limbs or overheating.

¢ Check the blanket regularly. If a seam or the fabric is damaged, or if filling escapes, stop using the
blanket — loose glass pellets pose a risk of inhalation or swallowing, especially for children.

¢ Keep away from open flames and heat sources.

¢ Keep packaging material (film) out of reach of children — risk of suffocation.

Storage and disposal

Store in a dry place, loosely folded, away from direct sunlight. Do not dispose of the blanket or its
packaging in mixed waste — take the blanket to textile collection and the packaging to recycling.



SLOVENCINA

SleeplLab
Zatazova deka Cool & Warm

ZlozZenie, bezpeénostné upozornenia a navod na pouzitie

Materialové zloZzenie

Vonkajsia tkanina: 50 % polyester, 50 % viskdza (z bambusu)

Vnutorna vyplii: 100 % polyester a bezolovnaté sklenené pelety

Deka je obojstranna — hrejiva strana z polyesteru a chladiva strana z bambusovej viskdzy. Vypln je vsitd do
preSivanych komor 5 x 5 cm, vdaka ¢omu sa zataz nepresypa a tlak zostava rovnomerne rozlozeny.

Co je zataZova deka?

Zatazové prikryvky sd navrhnuté tak, aby vazili priblizne 10 % vasej telesnej hmotnosti. Rovhomerny tlak
(metdda Deep Touch Pressure) simuluje pocit objatia a pomaha upokojit nervovy systém. Zvysuje hladinu
sérotoninu a melatoninu a zniZuje hladinu kortizolu — zlepsuje naladu a zaroven podporuje pokojny
spanok.

Deka SleeplLab Cool & Warm je obojstranna: hrejiva strana je makka, antistaticka a vhodna do
chladnejsich mesiacov, chladiva bambusova strana je priedusna, odvadza vlhkost a ocenite ju v teplom
obdobi.

Ako si vybrat’ spravhu hmotnost’ deky?

Odporucana hmotnost deky zodpoveda priblizne 10 % vasej telesnej hmotnosti. Ak mate radi vyraznejsi
tlak, mozZete zvolit o jednu hmotnostnu kategdriu vyssie (cca 15 % telesnej hmotnosti).

hmotnost deky (kg) = telesnd hmotnost (kg) + 10 — priklad: pri hmotnosti 80 kg odpori¢ame deku
8 kg.

Vasa hmotnost Hmotnost deky

15-25 kg 2 kg
25-35 kg 3 kg
35-45 kg 4 kg
45-55 kg 5 kg
55-65 kg 6 kg
65-75 kg 7 kg
75-85 kg 8 kg
85-95 kg 9 kg

95 kg a viac 10 kg



Ak si nie ste isti alebo sa vasa hmotnost nachddza na hranici dvoch kategérii, zvolte vidy lahSiu
variantu. Lahsia deka znamena jemnejsi tlak a jednoduchsiu manipulaciu, tazsia deka vyraznejsi pocit
objatia.

Varianty 2 kg a 3 kg su uréené detom a dodavaju sa v rozmere 100 x 140 cm.

Ako sa starat’ o zatazovu deku?

 Odportéany postup: pouzivajte deku v oblietke a perte iba oblie¢ku. PrediZite tym Zivotnost deky.
Obliecky Sleeplab su k dispozicii samostatne.

¢ Ak periete samotnu deku, zvolte student vodu a Setrny cyklus s minimom otacok. Overte nosnost
bubna pracky — deka je tazka.

¢ Deku nedavajte do susicky. Suste ju volne rozloZzenu alebo zavesenu, nie na priamom sinku.
¢ Nebielte, necistite chemicky, neZehlite.
¢ Alternativne mozno deku zverit profesionalnej ¢istiarni.

¢ Deku z ¢asu na Cas vyvetrajte, aby ste ju udrzali svieZu a zabranili hromadeniu vlhkosti v materiali.

Manipulacia s dekou

Vzhladom na hmotnost deky neodporiéame dvihat ju do vzduchu ako beznu prikryvku — méze to
viest k zraneniu, napriklad k natiahnutiu chrbta alebo svalu. Deku radsej rozprestierajte a skladajte na
podlozke. Ak potrebujete pomoc pri manipulacii alebo prenasani, poZiadajte niekoho o pomoc.

Pri navliekani obliecky postupujte takto:

5. Deku poloZte na koberec, stdl, postel alebo iné miesto, kde k nej mate pohodIny pristup. Zatazovu
deku poloZte spodom, na fiu poloZte obliecku otocenu naruby.

6. Siahnite dovnutra otvoru na zips, uchopte vzdialeny roh a vytiahnite ho. To isté urobte pri druhom
vzdialenom rohu. Potom zastrcte zvysSné dva rohy dovnutra obliecky a celu ju otocte naruby. Zapnite
zips.

Bezpe€nostné upozornenia

¢ Nevhodné pre deti mladsSie ako 3 roky. Hrozi riziko udusenia a prehriatia.

¢ Deku smie pouZivat iba osoba, ktora je schopna sama a bez tazkosti ju zo seba dat dole. Nikdy
nepouzivajte u oséb s obmedzenou pohyblivostou, znizenou svalovou silou alebo neschopnostou
privolat pomoc.

¢ Nikdy nezakryvajte hlavu a tvar. Deka musi zostat vidy pod Urovriou ramien.
¢ Deti nenechdvajte pri pouzivani deky bez dozoru.
¢ U deti a dospievajucich do 18 rokov pouZivajte deku po porade s pediatrom.

¢ PouZivajte iba na ureny ucel — ako prikryvku na spanie a odpocinok. NepouzZivajte deku na
zavinovanie, privazovanie ani fixaciu osoby.

e Zatazové deky su uréené na individualne pouZitie jednej osoby. Spolo¢né pouZivanie dvoma
osobami moze ovplyvnit pohodlie aj bezpec¢nost.

¢ Pred pouzitim sa poradte s lekarom, ak trpite: dychacimi tazkostami alebo spankovym apnoe,
ochorenim srdca a obehového systému, nizkym krvnym tlakom, cukrovkou, klaustrofébiou,
epilepsiou, poruchou termoregulacie, po operacii alebo pri Uraze pohybového aparatu. To isté plati v
tehotenstve.



e Pouzivanie ukondite, ak pocitite tlak na hrudi, dychavi¢nost, nevolnost, tfpnutie koncatin alebo
prehriatie.

¢ Deku pravidelne kontrolujte. Pri poskodeni $vu, potahu alebo uniku vyplne deku d'alej nepouZivajte
— uvolnené sklenené pelety predstavuju riziko vdychnutia ¢i prehltnutia, najma u deti.

¢ Uchovavajte mimo dosahu otvoreného ohna a zdrojov tepla.

¢ Obalovy material (félia) uchovavajte mimo dosahu deti — riziko udusenia.

Skladovanie a likvidacia

Skladujte v suchu, volne zloZzené, mimo priameho sInka. Deku ani obal nevyhadzujte do zmesového
odpadu — odovzdajte do zberu textilu, obal do triedeného odpadu.



MAGYAR

SleeplLab
Cool & Warm sulyozott takaré

Osszetétel, biztonsagi figyelmeztetések és hasznalati Utmutato

Anyagosszetétel

Kiils6 szovet: 50% poliészter, 50% viszkoz (bambuszbdl)

Belsé toltet: 100% poliészter és dlommentes liveggyongyok

A takard kétoldalas — meleg poliészter oldal és h(isit6 bambuszviszkéz oldal. A téltet 5 x 5 cm-es steppelt
kamrakba van varrva, igy a suly nem csuszik el, és a nyomas egyenletesen oszlik el.

Mi a sulyozott takar6?

A sulyozott takardkat ugy tervezik, hogy tomegiik a testtomeg koriilbeliil 10%-a legyen. Az egyenletes
nyomas (Deep Touch Pressure mddszer) az dlelés érzését szimulalja, és segit megnyugtatni az
idegrendszert. Noveli a szerotonin és a melatonin termel6dését, és csokkenti a kortizol stresszhormon
szintjét — javitja a hangulatot, és egyben el&segiti a pihentet6 alvast.

A Sleeplab Cool & Warm takardé kétoldalas: a meleg oldal puha, antisztatikus és a hidegebb hénapokra
alkalmas, a hisit6 bambusz oldal pedig légatereszt6, elvezeti a nedvességet, és meleg id6ben értékelheti
igazan.

Hogyan valassza ki a megfelel6 takar6tomeget?

Az ajanlott takarétomeg a testtomeg koriilbeliil 10%-a. Ha az er6sebb nyomdst kedveli, valaszthat egy
tomegkategoridval nagyobbat is (a testtomeg kb. 15%-a).

takaro tomege (kg) = testtomeg (kg) + 10 — példa: 80 kg testtomeg esetén 8 kg-os takarot
ajanlunk.

Az On testtomege Takaro tomege

15-25 kg 2 kg
25-35 kg 3 kg
35-45 kg 4 kg
45-55 kg 5 kg
55-65 kg 6 kg
65-75 kg 7 kg
75-85 kg 8 kg
85-95 kg 9 kg

95 kg felett 10 kg



Ha bizonytalan, vagy ha testtomege két kategéria hataran van, mindig a konnyebb valtozatot valassza.
A kdnnyebb takard finomabb nyomast és kénnyebb kezelhetGséget jelent, a nehezebb takard
erGteljesebb Olelésérzetet.

A 2 kg-os és 3 kg-os valtozatok gyermekek szamara késziiltek, méretiik 100 x 140 cm.

Hogyan apolja a sulyozott takarot?

Ajanlott eljaras: haszndlja a takarodt huzatban, és csak a huzatot mossa. Ezzel meghosszabbitja a
takaro élettartamat. A Sleeplab huzatok kilon kaphatoék.

Ha magat a takarét mossa, valasszon hideg vizet és kimélé programot minimalis centrifugdlassal.
EllenGrizze mosdgépe dobjanak terhelhet&ségét — a takard nehéz.

Ne tegye a takarot szaritogépbe. Szaritsa kiteritve vagy felakasztva, ne kdzvetlen napfényen.
Ne fehéritse, ne tisztitsa vegyileg, ne vasalja.
A takarét professzionalis tisztitdra is bizhatja.

Id6nként szell6ztesse ki a takardt — igy friss marad, és megel6zi a nedvesség felgyllemlését az
anyagban.

A takaro kezelése

A takaro tomege miatt nem javasoljuk, hogy a leveg6be emelje, mint egy hagyomanyos paplant —
ez nagyon nehéz lehet, és sériiléshez, példaul meghuzdédott hathoz vagy izomhoz vezethet. Inkabb sik
fellleten teritse ki és hajtsa 6ssze. Ha segitségre van sziiksége a kezeléséhez vagy szallitdsdhoz, kérjen
segitséget.

A huzat felhtzdsakor a kdvetkezéképpen jarjon el:

7.

8.

Fektesse a takarét sz6nyegre, asztalra, agyra vagy mas olyan helyre, ahol kényelmesen hozzafér. A
sulyozott takardt helyezze alulra, erre fektesse ra a kiforditott huzatot.

Nyuljon be a cipzarnyildson, fogja meg a tavoli sarkot és huzza ki. Ugyanigy jarjon el a masik tavoli
sarokkal is. Ezutan dugja be a maradék két sarkot a huzat belsejébe, és forditsa ki az egészet. Hlzza
fel a cipzart.

Biztonsagi figyelmeztetések

3 évesnél fiatalabb gyermekek szdmara nem alkalmas. Fulladds és tulmelegedés veszélye all fenn.

A takarét csak olyan személy haszndlhatja, aki képes 6ndlléan és nehézség nélkiil levenni magarél.
Soha ne haszndlja korlatozott mozgasképességl, csokkent izomerejl vagy segitséget hivni képtelen
személyeknél.

Soha ne takarja le a fejet és az arcot. A takarénak mindig a vall szintje alatt kell maradnia.
A takaré haszndlata kozben ne hagyja a gyermekeket felligyelet nélkiil.

18 év alatti gyermekek és serdiil6k esetében a takardt gyermekorvossal vald konzultaciét kovetéen
hasznilja.

Csak rendeltetésszer(ien hasznalja — alvashoz és pihenéshez vald takardként. Ne hasznalja a takardét
bepdlydzasra, lekdtozésre vagy személy rogzitésére.

A sulyozott takardk egy személy altali egyéni haszndlatra késziiltek. A két személy altali kozos
hasznalat befolyasolhatja a kényelmet és a biztonsagot.



¢ Hasznalat el6tt konzultdljon orvossal, ha az aldbbiak valamelyikében szenved: |égzési nehézség vagy
alvasi apnoe, sziv- és keringési betegség, alacsony vérnyomas, cukorbetegség, klausztrofdbia,
epilepszia, h6szabdlyozasi zavar, illetve m(itét vagy mozgasszervi sériilés utan. Ugyanez vonatkozik a
terhességre is.

¢ Hagyja abba a hasznalatot, ha mellkasi nyomast, légszomjat, rosszullétet, végtagzsibbadast vagy
tulmelegedést tapasztal.

¢ Rendszeresen ellenérizze a takarot. A varras vagy a szovet sériilése, illetve a toltet kiszorodasa
esetén ne hasznalja tovabb a takardt — a kiszabadulo lGiveggyongyok belélegzés vagy lenyelés
veszélyét jelentik, kiilonosen gyermekeknél.

¢ Tartsa tavol nyilt langtdl és héforrasoktol.

¢ A csomagoldanyagot (foliat) tartsa gyermekektél tavol — fulladasveszély.

Tarolas és artalmatlanitas

Tarolja szaraz helyen, lazdn dsszehajtva, kdozvetlen napfénytdl védve. A takardt és a csomagolast ne dobja
a vegyes hulladékba — a takardt adja le textilgy(jt6ben, a csomagolast pedig a szelektiv hulladékgydjtébe.



DEUTSCH

SleeplLab
Gewichtsdecke Cool & Warm

Zusammensetzung, Sicherheitshinweise und Gebrauchsanleitung

Materialzusammensetzung

AuBengewebe: 50 % Polyester, 50 % Viskose (aus Bambus)
Fiillung: 100 % Polyester und bleifreie Glasperlen
Die Decke ist beidseitig — eine warmende Seite aus Polyester und eine kiihlende Seite aus Bambusviskose.

Die Fillung ist in gesteppte Kammern von 5 x 5 cm eingenaht, sodass sich das Gewicht nicht verlagert
und der Druck gleichmaRig verteilt bleibt.

Was ist eine Gewichtsdecke?

Gewichtsdecken sind so konzipiert, dass sie etwa 10 % lhres Kérpergewichts wiegen. Der gleichmaRige
Druck (Deep Touch Pressure) simuliert das Gefiihl einer Umarmung und hilft, das Nervensystem zu
beruhigen. Er fordert die Bildung von Serotonin und Melatonin und senkt den Spiegel des Stresshormons
Cortisol — das verbessert die Stimmung und unterstitzt zugleich einen erholsamen Schlaf.

Die SleepLab Cool & Warm Decke ist beidseitig: Die warmende Seite ist weich, antistatisch und fur kaltere
Monate geeignet, die kiihlende Bambusseite ist atmungsaktiv, leitet Feuchtigkeit ab und kommt bei
warmem Wetter zur Geltung.

Wie wahlen Sie das richtige Deckengewicht?

Das empfohlene Deckengewicht entspricht etwa 10 % lhres Korpergewichts. Wenn Sie einen starkeren
Druck bevorzugen, konnen Sie eine Gewichtsklasse hoher wahlen (ca. 15 % des Kérpergewichts).

Deckengewicht (kg) = Korpergewicht (kg) + 10 — Beispiel: bei 80 kg empfehlen wir eine 8 kg
schwere Decke.

15-25 kg 2kg
25-35 kg 3 kg
35-45 kg 4 kg
45-55 kg 5kg
55-65 kg 6 kg
65-75 kg 7 kg
75-85 kg 8 kg
85-95 kg 9 kg

95 kg und mehr 10 kg



Wenn Sie unsicher sind oder Ihr Gewicht an der Grenze zwischen zwei Kategorien liegt, wahlen Sie
immer die leichtere Variante. Eine leichtere Decke bedeutet sanfteren Druck und einfachere
Handhabung, eine schwerere Decke ein intensiveres Gefiihl der Umarmung.

Die Varianten 2 kg und 3 kg sind fur Kinder bestimmt und werden in der GrofRe 100 x 140 cm geliefert.

Wie pflegen Sie Ihre Gewichtsdecke?

¢ Empfohlenes Vorgehen: verwenden Sie die Decke in einem Bezug und waschen Sie nur den Bezug.
Das verlangert die Lebensdauer der Decke. SleepLab-Beziige sind separat erhaltlich.

¢ Wenn Sie die Decke selbst waschen, wahlen Sie kaltes Wasser und ein Schonprogramm mit
minimaler Schleuderzahl. Priifen Sie die Tragfahigkeit lhrer Waschmaschinentrommel — die Decke
ist schwer.

¢ Geben Sie die Decke nicht in den Trockner. Trocknen Sie sie flach ausgebreitet oder hangend, nicht
in direkter Sonne.

¢ Nicht bleichen, nicht chemisch reinigen, nicht bigeln.
¢ Alternativ kann die Decke professionell gereinigt werden.

¢ Liften Sie die Decke von Zeit zu Zeit — so bleibt sie frisch und es sammelt sich keine Feuchtigkeit im
Material.

Umgang mit der Decke

Aufgrund des Gewichts der Decke empfehlen wir nicht, sie wie eine normale Bettdecke in die Luft
zu heben — das kann sehr schwierig sein und zu Verletzungen fiihren, etwa zu einer Riicken- oder
Muskelzerrung. Breiten und falten Sie die Decke lieber auf einer Unterlage. Wenn Sie Hilfe beim
Handhaben oder Tragen bendtigen, bitten Sie jemanden um Unterstitzung.

Beim Uberziehen des Bezugs gehen Sie wie folgt vor:

9. Legen Sie die Decke auf einen Teppich, Tisch, ein Bett oder einen anderen Ort, an dem Sie sie
bequem erreichen. Legen Sie die Gewichtsdecke nach unten und darauf den auf links gedrehten
Bezug.

10.Greifen Sie in die ReiRverschlusséffnung, fassen Sie die entfernte Ecke und ziehen Sie sie heraus.
Machen Sie dasselbe mit der anderen entfernten Ecke. Stecken Sie dann die beiden verbleibenden
Ecken in den Bezug und drehen Sie das Ganze um. SchlieRen Sie den Reilverschluss.

Sicherheitshinweise

* Nicht geeignet fiir Kinder unter 3 Jahren. Es besteht Erstickungs- und Uberhitzungsgefahr.

¢ Die Decke darf nur von einer Person benutzt werden, die in der Lage ist, sie selbststandig und ohne
Schwierigkeiten von sich herunterzunehmen. Niemals bei Personen mit eingeschrankter
Beweglichkeit, verminderter Muskelkraft oder der Unfahigkeit, Hilfe zu rufen, verwenden.

¢ Bedecken Sie niemals Kopf und Gesicht. Die Decke muss stets unterhalb der Schulterhdhe bleiben.
¢ Lassen Sie Kinder bei der Benutzung der Decke nicht unbeaufsichtigt.

¢ Bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren verwenden Sie die Decke nach Riicksprache mit einem
Kinderarzt.

¢ Verwenden Sie die Decke nur bestimmungsgemaR — als Zudecke zum Schlafen und Ausruhen.
Verwenden Sie die Decke nicht zum Einwickeln, Festbinden oder Fixieren einer Person.



¢ Gewichtsdecken sind fiur die individuelle Nutzung durch eine Person bestimmt. Die gemeinsame
Nutzung durch zwei Personen kann Komfort und Sicherheit beeintrachtigen.

¢ Konsultieren Sie vor der Anwendung einen Arzt, wenn Sie an Folgendem leiden: Atembeschwerden
oder Schlafapnoe, Herz- und Kreislauferkrankungen, niedrigem Blutdruck, Diabetes, Klaustrophobie,
Epilepsie, Stérungen der Thermoregulation, nach einer Operation oder bei einer Verletzung des
Bewegungsapparats. Dasselbe gilt in der Schwangerschaft.

e Beenden Sie die Anwendung, wenn Sie Druck auf der Brust, Atemnot, Ubelkeit, Kribbeln in den
GliedmaRen oder Uberhitzung verspiren.

¢ Kontrollieren Sie die Decke regelmaRig. Bei Beschadigung einer Naht oder des Bezugs oder bei
austretender Fiillung verwenden Sie die Decke nicht weiter — lose Glasperlen bergen die Gefahr des
Einatmens oder Verschluckens, insbesondere bei Kindern.

¢ Von offenem Feuer und Warmequellen fernhalten.

¢ Verpackungsmaterial (Folie) auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren —
Erstickungsgefahr.

Lagerung und Entsorgung

Trocken, locker gefaltet und vor direkter Sonne geschiitzt lagern. Entsorgen Sie die Decke und die
Verpackung nicht im Restmiill — geben Sie die Decke in die Alttextilsammlung und die Verpackung in den
Wertstoffmull.



