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Cesi chtéji pfi péci o zdravi vic dat. Témér 70 % by

vyuzilo doporuceni podle vysledki krevnich testtl

Sledovani pohybu nebo spanku je dnes béZnou soucasti péce o zdravi. Nyni se pozornost obraci i k
udajam, které vypovidaji o stavu organismu zevniti — od hladiny vitamint aZ po cholesterol nebo
hormony. Podle nového priizkumu agentury Ipsos pro Pilulku by 69 % Cechi mélo zijem o
doporuéeni dopliikd stravy podle vysledkl krevnich testi. Stoupajici zajem o vlastni zdravotni data
zaroven méni zpUsob, jakym se lidé k laboratornim vysetfenim dostavaji: test si mohou sami vybrat
a objednat online, rezervovat si konkrétni cas odbéru a vysledky ziskat elektronicky.

Laboratorni vysetreni, kterd byla dfive spojena predevsim s navstévou lékare, jsou dnes ve stale vétsi
mite dostupna i lidem, kteti si chtéji konkrétni hodnoty nechat zkontrolovat z vlastni iniciativy. Na
rostouci poptdvku reaguji jak laboratorni sité, tak online zdravotni platformy, které umoziuji si testy
objednat pres internet, rezervovat si konkrétni ¢as odbéru a vysledky nasledné zpfistupnuji
elektronicky.

Vlastni krevni data ziskavaji pfi rozhodovani o zdravi vétsi roli

McKinsey fadi biomonitoring a takzvany , health at home“ mezi hlavni trendy spottebitelského zdravi.
Podle jeho vyzkumu lidé stale vice vyhledavaji zdravotni a wellness sluzby, které jsou personalizované
a oprené o data a védecké poznatky.

Podobny smér ukazuji i ceskd data. Z prlizkumu agentury Ipsos pro Pilulku vyplynulo, Ze 69 %
respondentd by mélo zajem o doporuceni dopliiki stravy podle vysledkt krevnich testh. Pro zna¢nou
cast lidi tak mohou vlastni krevni data predstavovat jeden z podkladd pro rozhodovani o suplementaci
a pomaoci zpresnit, kterym oblastem ma smysl vénovat pozornost.

,S rostoucim mnozZstvim doporuceni je pro lidi stale daleZitéjsi védét, co je relevantni pravé pro né.
Krevni test dokdze ukdzat konkrétni biomarkery, které béznym sledovanim téla nezjistime. Jednotlivé
hodnoty ale nelze Cist izolované — vyznam ziskavaji az ve spravném kontextu a pfi odpovidajici
interpretaci. Pak mohou byt uZite¢nym podkladem pro dalsi rozhodovani, napfiklad i o tom, zda ma
smysl urcitou latku doplfiovat,” fikd Michal Pohludka, odborny ¢len Pilulka Board of Advisory.

Laboratorni testy mifi bliZze ke spotfebiteliim

Na zajem o jednodussi pfistup k vlastnim zdravotnim datlm reaguji i velké laboratorni sité, které dnes
umoznuji vybrana vysetifeni objednat online bez Zadanky od |ékafe a vedle jednotlivych parametr(
nabizeji také preventivni nebo tematicky zamérené profily.

Pro spotfebitele se zaroven zjednodusuje samotnd cesta k vySetfeni. Test lze stdle Castéji vybrat a
zaplatit online, rezervovat si konkrétni termin odbéru a vysledky nasledné ziskat elektronicky. Na tento
posun reaguje také Pilulka, kterd na jednom misté soustfeduje vice nez 100 diagnostickych test(, od
laboratornich krevnich vysetfeni po testovaci sady pro domaci odbér.
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,Cilem je odstranit co nejvice praktickych prekazek, kvali kterym lidé vysetreni odkladaji — od hledani
vhodného testu pres samotny odbér aZ po orientaci ve vysledcich. Jednodussi a srozumitelnéjsi cesta k
vysetfeni mdze lidem usnadnit vyuZivat diagnostiku i preventivné, ne az ve chvili, kdy fesi zdravotni

problémy,” fika Petr Toupal, CEO Pilulka.cz.

Vysetieni Ize vybrat online, rezervovat odbér na konkrétni ¢as na vice nez 100 odbérovych mistech po
celé republice a vysledky nasledné ziskat elektronicky, u vybranych test( v radu hodin.

O Pilulce

Pilulka je ¢eska online platforma pro zdravi, prevenci a dlouhovékost. Propojuje Sirokou nabidku produktt pro zdravi se sluzbami zalozenymi
na diagnostice, datech a personalizovanych doporuéenich. Pomaha tak lidem Iépe rozumét vlastnimu zdravi a rozhodovat se na zdkladé dat,
ne domnének.
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