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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE

Iberogast
Peroralni kapky, roztok

Prectéte si pozorné celou pribalovou informaci drive, nez za¢nete pripravek Iberogast
uZivat, protoZe obsahuje pro Vas dilezité idaje.
Vzdy uzivejte tento piipravek piesn¢ v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni
svého I¢kare nebo Iékarnika.
- Ponechte si piibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.
- Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkt, sdé€lte to svému l1ékati nebo
Iékarnikovi. Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této pribalové informaci. Viz bod 4.
- Pokud se pfti akutnich potizich do 2-3 dnii a pfi chronickych potizich do 7 dnii nebudete citit
Iépe nebo pokud se Vam ptitizi, musite se poradit s Iékatem.

V pribalové informaci naleznete:

Co je ptipravek Iberogast a k cemu se pouziva.

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Iberogast uzivat
Jak se ptipravek Iberogast uziva

Mozné nezadouci tcinky

Jak ptipravek Iberogast uchovavat

Obsah baleni a dal$i informace

SNk wd =

1. CO JE PRIPRAVEK IBEROGAST A K CEMU SE POUZIVA

Pripravek Iberogast je fytofarmakum (rostlinné 1é¢ivo) a patii do skupiny digestiv a spasmolytik, tedy
do skupin 1éciv zlepSujicich chut k jidlu a traveni a uvolnujici kirece hladké svaloviny.

Iberogast je slozeny piipravek obsahujici lihové vytazky z 9 druhti rostlinnych drog. Obsahové latky
nadzemni Casti iberky hoiké plisobi pfiznivé pfi onemocnéni zazivaci soustavy rizného ptvodu
zapfic¢inéné poruchami staht zaludku a stfev. Ptipravek reguluje napéti a hybnost stiev. V zavislosti na
vychozim stavu nemoci pusobi zlepseni napéti nebo uvolnuje nepfijemné a bolestivé stahy svaloviny
zazivaciho Ustroji (tzv. dualni efekt). Ma i mirny protizanétlivy ucinek.

2. CEMU MUSITE VENOVAT, POZORNOST, NEZ ZACNETE
PRIPRAVEK IBEROGAST UZIVAT

Neuzivejte pripravek Iberogast:

Bez doporuceni Iékafe na poruchy funkce a motility stfev, kie¢e zaludku a stfev, zaludecni a
dvanactnikové viedy.

Pti znamé precitlivélosti na nékterou slozku piipravku, v t€hotenstvi a pii kojeni.

Neni urcen détem do 6 let.

Upozornéni a opatieni:
Ptipravek je obvykle dobie snasen.
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Obsahuje az 32,6% (obj.) alkoholu, tj. do 257 mg v jedné davce 20 kapek, coz odpovida 6,5 ml piva
nebo 2,7 ml vina. Moznost zdravotniho rizika u nemocnych s téZzkymi poruchami jaternich funkci, u
epileptikd, alkoholikli a nemocnych s poruchami mozkovych funkei.

Béhem uchovéavani se mize objevit slaby zakal nebo mirny snadno roztfepatelny sediment, ktery
neovlivituje jakost a uinek ptipravku. Pied pouzitim protiepat.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Iberogast

Informujte svého lékafe nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dob¢
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Uzivani pripravku Iberogast s jidlem a pitim:
Dospéli 3krat denné 20 kapek vypit s malym mnozstvim tekutiny (nejlépe vlazné) pted jidlem nebo pfi
jidle.

Davkovani pro déti od 6 let stanovi 1ékat, pokud neurci jinak, obvyklé davkovani je 3 krat denné 10
kapek vypit s malym mnozstvim tekutiny (nejlépe vlazné) pred jidlem nebo pfi jidle.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste t€éhotna nebo kojite, domnivate se, ze miizete byt t€hotna, nebo planujete otehotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento pripravek uzivat.

Nesmi se podavat t¢hotnym a kojicim Zendm.
Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji

Nejsou k dispozici adekvatni studie potvrzujici, ze by predepsanym zpusobem uzivani ptipravku
Iberogast ovlivitovalo schopnost fizeni aut a obsluhu stroja.

3. JAK SE PRIPRAVEK IBEROGAST UZIiVA

Vzdy uzivejte ptipravek Iberogast pfesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynli svého
1ékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad'te se svym lékatem nebo 1ékarnikem.

Doporucena davka piipravku je pro dospé€lé 3krat denné 20 kapek vypit s malym mnozstvim tekutiny
(nejlépe vlazné) pred jidlem nebo pii jidle.

Pripravek pii akutnich potizich uZivejte bez porady s lékafem 2-3 dny, pii chronickych potizich 7 dnd.
Pokud nedojde ke zlepSeni stavu nebo problémy pietrvavaji, vyhledejte 1ékare. Pokud se bolest biicha
bude v pribéhu 6 hodin zvétSovat nebo se prida zvraceni, zvraceni krve (miize se jevit jako hneéda),
nezvykle tmava ¢i ¢erna stolice, krev ve stolici, teplota nebo pocity slabosti, vyhledejte ihned 1ékare.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Iberogast, neZ jste mél(a)
Porad’te se s Iékafem, pokud jste uzil(a) vétsi mnozstvi ptipravku vniting.

JestliZe jste zapomnél(a) pouZit pripravek Iberogast
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradila vynechanou davku ptipravku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uZzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého lékate nebo
1ékérnika.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY
Podobné jako vSechny léky, mize mit i pripravek Iberogast nezadouci Uc¢inky, které se ale nemusi

vyskytnout u kazdého.
U ptipravku Iberogast nezadouci uc¢inky nejsou zatim znamy.
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Pokud si vS§imnete jakychkoli nezadoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové informaci,
prosim, sdé€lte to svému 1ékaii nebo 1ékarnikovi a porad’te se s nim o dal$im uzivani.

5. JAK PRIPRAVEK IBEROGAST UCHOVAVAT

Uchovavejte pii teploté do 25°C v ptivodnim obalu, aby byl p¥ipravek chranén pied vihkem a svétlem.
Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

Spotiebujte do 8 tydnt po otevieni.

Ptipravek nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu. Doba pouzitelnosti se
vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Béhem skladovani se muze objevit slaby zakal nebo mimy snadno roztfepatelny sediment, ktery
neovlivilyje jakost a u¢inek pripravku. Pied pouzitim protiepat.

Lécivé pripravky se nesmi vyhazovat do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Nepouzitelné 1é¢ivo
vrat'te do 1ékarny. Toto opatfeni pomaha chranit zivotni prostredi.

6. OBSAH BALENI A DALSI INFORMACE

Co pripravek Iberogast obsahuje:
Lécivé latky ve 100 ml pripravku:
Iberidis amarae herbae recentis extractum fluidum (1:1,5-2,5)

extrahovano ethanolem 50% V/V 15,0 ml
Angelicae radicis extractum fluidum (1:2,5-3,5)

extrahovano ethanolem 30% V/V 10,0 ml
Matricariae extractum fluidum (1:2-4)

extrahovano ethanolem 30% V/V 20,0 ml
Carvi extractum fluidum (1:2,5-3,5)

extrahovano ethanolem 30% V/V 10,0 ml
Silybi mariani fructus extractum fluidum (1:2,5-3,5)

extrahovano ethanolem 30% V/V 10,0 ml
Melissae folii extractum fluidum (1:2,5-3,5)

extrahovano ethanolem 30% V/V 10,0 ml
Menthae piperitae folii extractum fluidum (1:2,5-3,5)

extrahovano ethanolem 30% V/V 5,0 ml
Chelidonii extractum fluidum (1:2,5-3,5)

extrahovano ethanolem 30% V/V 10,0 ml
Liquiritiae extractum fluidum (1:2,5-3,5)

extrahovano ethanolem 30% V/V 10,0 ml

1 ml odpovida 20 kapkam

Pomocnou latkou je ethanol (jako soucast extrakti).

Jak pripravek Iberogast vypada a co obsahuje toto baleni:

Tmave hnédy roztok, Ciry az slabé zakaleny, charakteristického pachu.
Baleni obsahuje 20 (50 nebo 100) ml roztoku.

Drzitel rozhodnuti o registraci:

STEIGERWALD Arzneimittelwerk GmbH
Havelstrasse 5, D64 295 Darmstadt, Némecko

3/4



Kontakt pro odborné otazky a k bezpe¢nosti p¥ipravku v Ceské republice:
PharmDr. Jan Machura

e-mail: iberogast@seznam.cz

tel.: +420-722 097 249

Tato piibalova informace byla naposledy schvilena:
31.7.2013

Podrobné informace o tomto ptipravku jsou uvetejnény na webovych strankach: www.sukl.cz
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