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Pribalova informace: informace pro uZivatele

PHARMATON GERIAVIT
Méekkeé tobolky

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci di‘ive, neZ za¢nete tento pripravek uZivat, protoZe

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynil svého

lékate nebo lékarnika.

- Ponechte si pfibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékati nebo
Iékarnikovi. Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 8 — 12 tydnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit
s lékarem.

Co naleznete v této pribalové informaci:

Co je PHARMATON GERIAVIT a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete PHARMATON GERIAVIT uzivat
Jak se PHARMATON GERIAVIT uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak PHARMATON GERIAVIT uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

ABIFY

—

Co je PHARMATON GERIAVIT a k ¢emu se pouZiva

PHARMATON GERIAVIT je ptipravek obsahujici kombinaci standardizovaného vytazku ZenSenu
G115, vitamind, mineralt, stopovych prvki, rutinu a lecithinu.

Vytazek z zenSenu G115 je ziskavan specialnim postupem z kofenti pravého ZensSenu (Panax Ginseng
C. A. Meyer). M4 staly (=standardizovany) obsah ucinnych latek.

Standardizovany extrakt z zenSenu G 115 Pharmaton zvySuje vSeobecnou troven bunééné aktivity,
coz se projevuje posilenim télesnych a dusevnich funkci. Ovliviiuje celou fadu neptiznivych projevi
jako napf. inavu, stavy slabosti a vyCerpani, nedostatecné sousttedéni.

Tyto priznaky se projevuji zejména u starSich a nemocnych lidi, u osob zavislych na jednostrannych
dietach, u osob podstupujicich redukéni dietu, stejné jako u téch, ktefi jsou vystaveni stresu nebo
zvySené télesné zatézi apod.

Vitaminy, mineralni latky a stopové prvky jsou zivotné dalezité latky, které si t€lo nedokdze samo
vytvorit. Jejich davkovani v ptipravku PHARMATON GERIAVIT odpovida denni potiebé lidského
organismu. Vitaminy, mineralni latky a stopové prvky upravuji a piedchazeji poskozeni bunécné
latkové vymeény v okamzicich jejich zvysené potteby. Snizeny pfisun téchto latek mlize vést

k télesnému a dusevnimu vycerpani, zvysené unavnosti, poklesu vitality, sniZzeni odolnosti organismu,
zpomaleni rekonvalescence po nemoci. Komplex obsazenych vitamind B je nezbytny pro normalni
priubéh metabolickych funkci.

PHARMATON GERIAVIT se uziva

— pfi stavech vycerpani (napf. vyvolanych stresovymi situacemi), unave, pocitech slabosti, snizené
koncentraci a snizené duSevni vnimavosti

— pfi nevyvazené nebo nedostatecné vyzive, pii nechutenstvi, v dobé rekonvalescence a pro posileni
celkové odolnosti

— pro zmirnéni obecnych piiznakt starnuti

— k prevenci nedostatku vitamint a mineralnich latek
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2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zatnete PHARMATON GERIAVIT uZivat

Neuzivejte PHARMATON GERIAVIT:

- jestlize jste alergicky(a) na lécivé latky pripravku PHARMATON GERIAVIT nebo na kteroukoli
dalsi slozku tohoto ptipravku

- jestlize jste alergicky(4) na s6ju nebo araSidy (podzemnicovy olej)

- jestlize trpite poruchami latkové pfemény vapniku (zvySena hladina vapniku v krvi nebo zvySené
vylucovani vapniku moci)

- pii pfedavkovani vitaminem A nebo D

- pii poruchach funkce ledvin

- v prib¢hu IéCby retinoidy (Iécba akné) nebo vitaminem D

- jestlize trpite vzacnymi vrozenymi onemocnénimi, pfi nichZ nemohou byt uzivany nckteré
pomocné latky (viz bod Dulezité informace o nékterych slozkach ptipravku PHARMATON
GERIAVIT)

Upozornéni a opatieni

O vhodnosti souc¢asného uzivani piipravku PHARMATON GERIAVIT s dalsimi ptipravky
obsahujicimi vitaminy (pfedevsim vitaminy A a D) nebo mineraly se porad'te s I¢karem.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek PHARMATON GERIAVIT

Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a), nebo které mozna budete uzivat.

Pokud uzivate antikoagulancia (1éky proti srazeni krve) nebo jiné ptipravky s Zensenem, porad’te se
s Iékafem, nez zacnete uzivat pfipravek PHARMATON GERIAVIT, protoze u¢inek ptipravkli miize
byt vzajemné ovlivnén. Pied planovanym chirurgickym zakrokem se doporucuje pterusit uzivani
zenSenu nejméné 1 tyden predem.

Pokud uzivate tetracyklinova antibiotika, porad’te se s Iékafem diive, nez zaCnete uzivat ptipravek
PHARMATON GERIAVIT. Soucasné uzivani soli Zeleza s tetracyklinovymi antibiotiky (tetracyklin,
doxycyklin, minocyklin), miize vést ke snizeni vstiebavani antibiotik a také soli zeleza.

Vitamin By se mize vzajemné ovliviiovat s levodopou (1éCivo uzivané pii 1é¢be Parkinsonovy
nemoci).

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste t€éhotna nebo kojite, domnivate se, ze mtizete byt t€hotnd, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento pripravek uzivat. V prube&hu t€¢hotenstvi
a kojeni Ize PHARMATON GERIAVIT uzivat pouze po poradé s 1ékafem.

Studie plodnosti nebyly u pacientti provadény.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha strojii
Studie vlivu pfipravku na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje nebyly provadény.

Diilezité informace o nékterych sloZkach pripravku PHARMATON GERIAVIT
PHARMATON GERIAVIT obsahuje 26 mg monohydratu laktosy v maximalni doporucené denni
davce.

Pokud Vam Vas lékar tekl, ze nesnasite nekteré cukry, porad'te se se svym lékafem, nez zacnete tento
1écivy pripravek uzivat.

Tento pripravek obsahuje podzemnicovy olej, sdjovy olej a sojovy lecithin. Jestlize jste alergiéti na
arasidy nebo soju, neuzivejte tento 1éCivy piipravek.

Tento pripravek obsahuje sodnou sul propylparabenu a sodnou sil ethylparabenu. Mize zptsobit
alergické reakce (pravdépodobné opozdéné).

Informace pro diabetiky: 1 tobolka pfipravku obsahuje 10 mg sacharida.
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3. Jak se PHARMATON GERIAVIT uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynil svého
l1ékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékaiem nebo lékarnikem.

Doporucena denni davka pro dospélé osoby je 1 tobolka uzivana spolu s jidlem, nejlépe pii snidani.
Dévkovani pro star$i osoby neni tfeba specialné upravovat.
Ptipravek neni vhodny pro déti do 12 let.

Tobolky se polykaji celé a zapijeji se trochou tekutiny. Méate-li potize se spolknutim, tobolku
roztiznéte a jeji obsah vymackejte na 1zici. Pro zlepSeni chuti mtizete smichat s vhodnou pozivatinou.
PHARMATON GERIAVIT je vhodny i pro diabetiky.

JestliZe jste uzil(a) vice tobolek pripravku PHARMATON GERIAVIT, nezZ jste mél(a)
Dulezité je dodrzovat davkovani uvedené na obale ptipravku.

Toxické ucinky piipravku podavaného ve vysokych davkach (predavkovani) jsou dany toxickym
ucinkem v tucich rozpustnych vitaminti A a D. Dlouhodobé kazdodenni uzivani vétsiho mnozstvi
(odpovidajici vice nez 5 tobolkam) mtize zpusobit piiznaky chronické otravy, jako zvraceni, bolest

vvvvvv

Pti pfedavkovani nebo ndhodném poziti ptipravku ditétem se porad’te s 1ékarem.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého 1ékate nebo
lékarnika.

4. MozZné nezadouci ucinky
Podobné jako viechny léky mtize mit i PHARMATON GERIAVIT nezadouci tc¢inky, které se ale

nemusi vyskytnout u kazdého.

Poruchy nervového systému:
Casté (u vice nez 1 ze 100 pacientt, ale mén¢ nez 1 z 10 pacientl): bolest hlavy
Neni zndmo (z dostupnych udaji nelze urcit): zavraté

Gastrointestinalni poruchy:

Casté (u vice nez 1 ze 100 pacientd, ale méné nez 1 z 10 pacientil): pocit na zvraceni, zvraceni
Méne Casté (u vice nez 1 z 1000 pacientil, ale méné€ nez 1 ze 100 pacientil): prijem

Neni zndmo (z dostupnych udaji nelze urcit): bolesti zaludku

Poruchy ktize a podkozni tkan¢:
Neni zndmo (z dostupnych udaji nelze urcit): vyrazka, svédeni

Poruchy imunitniho systému:
Neni zndmo (z dostupnych udaji nelze urcit): reakce precitlivélosti

Hlaseni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdé€lte to svému lékati nebo l€karnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci ucinky muzete hlasit také ptimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu léciv

Srobdrova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich G¢inkt mizete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak PHARMATON GERIAVIT uchovavat

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

PHARMATON GERIAVIT nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabicce za
»Pouzitelné do:“. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Uchovavejte pii teploté do 25°C v dobie uzavieném obalu.

6. Obsah baleni a dalsi informace
Co PHARMATON GERIAVIT obsahuje

Lécivymi latkami jsou (v 1 tobolce):

Ginseng extractum siccum normatum 40,0 mg
odp. ginsenosida 1,6 mg
Extrahovano smési ethanol 96% : voda, 40 : 60

Deanoli tartras 26,0 mg
Vitaminum A densatum oleosum 1,2mg (4000 IU)
Ergocalciferolum (vitamin D2) 0,01 mg (400 IU)
Tocoferoli alfa acetas (vitamin E) 10,0 mg
Thiamini nitras (vitamin B1) 2,0 mg
Riboflavinum (vitamin B2) 2,0 mg
Pyridoxini hydrochloridum (vitamin B6) 1,0 mg
Cyanocobalaminum (vitamin B12) 0,001 mg
Calcii pantothenas 10,0 mg
Nicotinamidum 15,0 mg
Acidum ascorbicum (vitamin C) 60,0 mg
Rutosidum trihydricum 20,0 mg
Fluoridum (jako calcii fluoridum) 0,2 mg
Kalium (jako kalii sulfas) 8,0 mg
Cuprum (jako cupri sulfas) 1,0 mg
Manganum (jako mangani sulfas) 1,0 mg
Magnesium (jako magnesii sulfas siccatus) 10,0 mg
Ferrum (jako ferrosi sulfas hydricus) 10,0 mg
Zincum (jako zinci oxidum) 1,0 mg
Calcium (jako calcii hydrogenophosphas E 341) 90,3 mg
Phosphorus (jako calcii hydrogenophosphas E 341) 70,0 mg
Lecithinum 50,0 mg
Sojae lecithinum 16,0 mg

Pomocnymi latkami jsou:

Monohydrat laktosy, koloidni bezvody oxid kiemicity (souc¢ast Ginseng extractum siccum normatum),
smés vosku (zluty vosk hydrogenovany a ¢asteéné hydrogenovany sdjovy olej), ¢istény fepkovy olej,
ethylvanilin, podzemnicovy olej (nosi¢ pro vitamin A a D2), zelatina, glycerol 85%, sodna stl
propylparabenu, sodna sil ethylparabenu, cerny oxid zelezity E 172, ¢erveny oxid zelezity E 172.

Jak PHARMATON GERIAVIT vypada a co obsahuje toto baleni

Mekke tobolky — hnédé, mekké, hladke, lesklé zelatinové tobolky s viini vanilky, obsahujici hnédou
homogenni suspenzi slabého zapachu v hnédé sklenéné lahvicce s kovovym uzavérem, krabicka
Velikost baleni: 30, 100 tobolek
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Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Drzitel rozhodnuti o registraci
Boehringer Ingelheim International GmbH, Ingelheim am Rhein, Némecko

Vyrobce
Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG, Ingelheim am Rhein, Némecko

Tato piibalova informace byla naposledy revidovana
26.2.2014
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