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V kvétnu 2014 byla zahajena studie bezpe¢nosti a G¢innosti potravinového doplnku Flexcode
urceného k doplikové 1écbé artrotickych obtizi. Pacientim s prokdzanou gonarthrosou 2.-3 .stupné
dle Kellgren Lawrence a bolestmi vy$$imi nezZ VAS 3 byla poskytnuta jednomési¢ni davka piipravku
Fklexcode. Byla dale sledovana ucinnost po dobu 6ti mésica dle protokolu studie.

SloZeni pripravku

Dopln¢k stravy Flex Code je tekuta smes Glukosaminsufatu (1500mg) ,MSM (1300mg)
Chondroitinsulfatu (1200mg) a kyseliny hyaluronové (90mg) ve 20ml denni davky s dal§imi
pridanymi latkami a dochucovadly. Doporucené davkovani je 2x10ml rozpusténé ve vode.

Postup studie

Pacientim s prokdzanou gonarthorozou dle vySe uvedenych pravidel byla zdarma poskytnuta davka
potravinového doplitku na dobu 1 mésice. Pacient byl pfed podani poucen o zplisobu davkovani
(2x10ml), upozornén na mozné alergické reakce a dalsi nezadouci ucinky. Pacient, ktery s terapii a
naslednymi kontrolami nesouhlasil byl z této studie vyfazen. Pfed podanim 1écby byl pacient vySetien
a sam urcil hodnotu VAS v aktualnim case . Jako 1€k pro pomocnou terapii byl pacientim doporucen
Paralen v davce do 3tbl denné Kazdy pacient byl rovnéz upozornén na telefonicky ( ¢i jiny) dotaz na
mozné nezadouci ucinky a byl pozvan na kontrolu po vyuzivani uvedené davky ( za 25dni -mésic ).
Na kontrole byl kazdy pacient klinicky vySetfen a byla stanovena samotnym pacientem aktudlni
hodnota VAS a byl pozadan, aby zhodnotit u¢innost, a pokud doslo ke zlepseni, bylo mu doporuceno
pokracovat v terapii zakoupenim dalsi davky na 2 mésice. Pacientiim, u kterych nedoslo ke zlepSeni
nebo dokonce doslo ke zhorSeni, byla dodéna jesté jedna mésicni davka a byli pozadani, pokud dojde
ke zlepSeni aby pokracovali v terapii do 3 mésict. Ve tiech mésicich na kontrole bylo provedeno opét
klinické vySetfeni a hodnoceno VAS. Pacienti rovnéz byli pozadani o zhodnoceni terapie, zda byli s
ucinnosti spokojeni. Byli pozadani , aby pfisli na kontrolu Sest mésict a jeden rok po zahajeni uzivani
pripravku Flexcode.

Vysledky

Celkem bylo zatazeno do studie 27 pacientli do dne$niho dne , 17 muzi a 10 Zen. Primémy vék byl
57 let, nejmladsi pacient byl 34 lety, nejstarsi pacientka byla 76ti leta. VSichni pacienti trpéli bolestmi
pii gonarthroze jednoho kloubu s hodnotou vyssi nez 3 VAS. Pacienti s jasnymi znamkami zanétu ¢i
prokazanymi nitrokloubnimi poranénimi byli vyfazeni se studie a IéCeni jinym zptisobem. Primérna
hodnota VAS pied 1éEbou byla 5,18. Pacienti ur¢ovali sami tuto hodnotu na skale 0-10. Kontakt ve 14
dnech po zahajeni uzivani byl zrealizovan s 19ti pacienty . Na dotaz zda uzivaji preparat odpovédéli
vsichni positivné . Nikdo kromé jednoho pacienta neudal zadné nezddouci problémy, jeden pacient
udal gastrointestinalni problémy, které odeznély po 2 dnech. Sam si nebyl jisty, zda byly tyto obtize v
souvislosti s uzivanym preparatem. Pfi kontrole v 1 mésici bylo provedeno klinické vysetfeni a
pacienty uren VAS. Celkem pfiSlo na vySetieni 25 pacientti. Primérna hodnota VAS byla 3,48. U
20ti pacientli doslo ke snizeni VAS, u 3 zistala hodnota stejnd , u dvou pacienti doslo ke zhorSeni
VAS . Nejvétsi zlepSeni bylo o 6 u jednoho pacienta , zlepSeni o 1 bylo u 4 pacientt, o vice nez 1
vykazovalo celkem 19 pacienttl. Zadny z kontrolovanych pacientt nevykazoval nezadouci G&inky
Vsem 5ti pacientim bez prokazan¢ho efektu byla poskytnuta jesté jedna davky na mésic . Ostatni
pacienti byli pozadani, aby si zakoupili davku pro uZivani na dal$i dva mésice

Na kontrolu ve 3 mésicich se dostavilo celkem 21 pacientli (2 ¢asove neodpovidali ) ,primérny VAS
byl v 3 mésicich poskoceni 1écby 2,45. U dvou pacientti nedoslo ke zlepseni / u jednoho viibec , u
druhého od zlepseni v 1 mesici/. Kontrolu v 6ti mésicich absolvovalo do tohoto dne (2.11) 7 pacientd
z 10 potencialnich. Prim&mé VAS bylo 2,7. 4 pacienti pacienta udavali hodnotu stejnou jako pfi
vySetieni ve 3 mésicich 2 vykazovali zhorSeni o 1 ( avSak stale lepsi neZ na zacatku terapie) pouze
jeden pacient udaval stale malé zlepSeni. Jeden pacient z nehodnocenych pacientti byl operovan mimo



kliniku. U dvou neni znam divod,jednalo se o pacienty , ktefi na zadné z predchozich kontrol
nevykazovali zlepSeni.

Hodnoceni pacienty

Pacienti (27 osob) hodnotili pfipravek vesmés pozitivné ve tfech mésicich. Pouze jeden pacient
vykazoval zhorSeni, které¢ vSak sam neudaval do souvislosti s preparatem. Jeden pacient nepocit'oval
zadny ucinek, dva pacienti se nedostavili na kontrolu a da se tedy predpokladat,ze 1é¢ba neme¢la
predpokladanou uc¢innost.

Zavér

Potravinovy dopln€k Flex code sirup je dle kratkodobé studie vhodny a projevujici se jako efektivni
pii gonarthroze. Nevykazoval zadné vedlejsi u€inky a snizeni bolestivosti bylo vyznamné (o vice nez
2stupné). Studie bude pokrac¢ovat do kontroly v jednom roce po zahajeni 1écby.
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