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Omega-3
EPA/DHA

ESPRICO!

Omega-6
GLA

Magnézium

je dieteticky pripravek pro zvlastni lékaiské ucely (bilancni dieta), urceny k dietnimu postupu pii AD(H)D (nedostatek
pozornosti/hyperaktivita), které jsou provazeny poruchami koncentrace a poruchami uceni.

bylo vyvinuto na zékladé soucasnych védeckych poznat-

Tabulka: VyZivové hodnoty

kd, zvlasté pro‘flutn‘cm potvreby déti trpicich A!)(H)D. Ovocné Zvykaci Vyzivova hodnota jedné davky/ ve 100g
kapsle obsahuji olgj z morsl-<ych ryb s vysqkym obsahen/]vtl)mega%' 2 kapsle
a omega-6 mastnych kyselin. je tak obzvlast bohaté Enerdi 2610 (6 keal) | 1300 KJ (300 keal)
na polynenasycené mastné kyseliny. Navic obsahuje minerdlni latky nergie c @
magnézium a zinek. Bilkoviny 029 109
Karbohydraty 049 209
' se‘skla'-da' z vyvéiepé smési oleje z m9Fskych wb a pu- 2 toho cukry ;
palkového oleje a je tak bohaty na polynenasycené mastné kyseliny. Tk 05 2
tedy odpovida zvlastnim poZadavkiim na détskou stravu ! _ 29 9
pfi AD(H)D a pokryva tak lékaFsky dané potfeby na vyzivné latky. z toho nasycené mastné kyseliny 0149 79
Na zakladé specifickych potieb pfi AD(H)D u déti je v Eicosapenta-kyselina (EPA) 200mg 109
pFizpﬁ,so-ben pbl(sah minerélnich latek a vitaminG, zvy3eny je obsah Docosahexa-kyselina (DHA) 20mg 1g
magnézia a zinku.
9 Gammalinolova kyselina (GLA) 2,7mg 0,135g
Jak plisobi nékteré latky obsazené v Vlaknina
Omega-3-DHA | Piispiva k udrzeni normalni ¢innosti mozku.** Sodik
Magnézium Prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy Magnézium 40mg (10,5%") | 2000mg (535%")
9 a k normalni psychické cinnosti. Zinek 2,5mg (25%*) | 125mg (1250%*)
Zinek P¥ispiva k normélnim rozpoznavacim (kognitivnim) *Referencni hodnota podle smémice EU o oznacovani vyzivovych hodnot v potravinach.
ne funkcim a k normalnimu metabolismu mastnych kyselin.

**piiznivého cinku se dosahne pii pivodu 250 mg DHA denné.

Omega mastné kyseliny

Omega-3 mastné kyseliny jsou polynenasycené mastné kyseliny
neboli esencialni mastné kyseliny. Esenciélni znamen4, Ze si nejsme
schopni sami vytvofit, ale zaroveri bez nich nemdzeme ani Zit! Ne-
vyvazena strava nebo nepravidelné stravovaci ndvyky mohou rychle
vést k nerovnovaze v mnoZzstvi mastnych kyselin, které konzumuje-
me v nasi potravé. Konzumaci ryb (napfiklad sledé, turiaka, makrely
a lososa), rdznych rostlinnych olej a zeleniny, mizeme télu dodat
mastné kyseliny, které potiebuje. V tomto pfipadé, stoji zejména
za zminku omega-3 mastné kyseliny EPA (kyselina eicosapentae-
noicicka) a DHA (kyselina decosahexaenova), stejné jako omega-6
mastné kyseliny GLA (Gammalinolova kyselina).

Mineraly

Mineraly jako magnézium a zinek jsou pfijimany vyhradné prostied-
nictvim potravin/stravy, protoZe je nase télo nedokaze samo vytva-
fet. Zdrojem magnezia jsou celozrnné vyrobky, séjové boby, maniok
a aljasska treska. Bohatym zdrojem zinku jsou syry, Zloutky, hovézi,
veprové, kriti, kachni a bazanti maso.

Jedna kapsle
(chlebovych jednotek).

obsahuje 85mg Xylitu, odpovida 0,015BE

neobsahuje glutaman (na zdGraznéni chuti), ftala-
ty (zmekcovace), glutén (lepek/bilkovina), laktozu (mlécny cukr)
a konzervacni latky.

SloZeni (na 100 g): 33,5 % olej z mofskych ryb s vysokym obsahem
Omega-3 (33,5 g), Xylit, Glycerin pro udrZeni vlhkosti, Magnéziumci-
trat (12,4 g), Zelatina, modifikovany $krob, rostlinny olej, triglycerid
(2,8 g), 2,3 % pupalkovy olej (2,3 g), pomerancové aroma, emulgator
lecitin ze sojovych bobd, zinkovy glukonat (0,9 g), kyselina citronova,
barvivo oxid Zeleznaty a titandioxid, sladidlo Acesulfan-K.

ESPRICO® — NEJVYSSI KVALITA JE SAMOZREJMOSTI!
o (isty a Setrné zpracovany olej z mofskych ryb (u viech olejii se
pisné sleduje vyskyt tézkych kovi a jinych kodlivych latek)

Navod na pouziti: Déti od 3 let uzivaji denné 2 kapsle, 1x rano
a 1x vecer béhem nebo po jidle; déti od 5 let 4 kapsle denné, 2 kapsle
rano a vecer, od druhého mésice 2 kapsle denné, 1x rdno a 1x vecer
po jidle.

Kapsle se Zvykaji pfimo nebo s trochou tekutiny, obsah kapsle je také
mozné vytlacit pfimo na IZicku nebo zamichat do jidla.

DiileZité upozornéni: Uzivani pripravku konzultujte
s lékafem nebo Iékarnikem. je dopliikova bilancni dieta.

by se némélo uZivat pfi alergii na nékterou ze slozek, jako
napf. na ryby, pupalku.

PFi nadmérném uZivani mize plsobit projimaveé.
DileZita je pestra a vyvaZena strava a zdravy Zivotni styl.

Pokyny na uskladnéni:
Mastné kyseliny jsou citlivé na svétlo a teplo, kapsle by mély byt
uskladnény v chladu a v suchu v uzavieném obalu.

je mozné dostat v baleni - 60 kapsli.

Dali informace k tématu NP (H), porucham koncentrace, stravé
i cviCeni na podporu koncentrace a pozornosti, informace pro rodice
najdete na nasi domovské strance: www.esprico.de, www.esprico.cz

Datum revize textu: listopad 2012
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Omega-3
EPA/DHA

ESPRICO!

Omega-6
GLA

Magnézium

je dieteticky pripravok na zvlastne medicinske ucely (bilancna diéta), urceny k diétnemu postupu pri AD (H) D (nedo-
statok pozornosti / hyperaktivita), ktoré su sprevadzané poruchami koncentracie a poruchami ucenia.

bol vyvinuty na zaklade sicasnych vedeckych poznatkov,

Tabulka: VyZivové hodnoty

2vlast pre nutr|q1e pgtreby dey trp@uch AD gH) D. Ovocné Zuvacie Vyzivova hodnota Jednej davky / V100g
kapsuly obsahuiju o]ej z mors'kych nyb s vysolkym obsahorr,lvtl)mega-3, 2 kapsuly
a omega-6 mastnych kyselin. je tak obzvlast bohaty Enerdi 2610 (6 keal) | 1300 KJ (300 keal)
na polynenasytené mastné kyseliny. NavySe obsahuje mineralne lat- nergia @ @
ky magnézium a zinok. Bielkoviny 029 109
Karbohydréty 049 209
07 sa -skla(*!a' z vyvéiengj zmesi oleja z mor]sky’ch rjb a pu- 2 toho cukry ;
palkového oleja a je tak bohaty na polynenasytené mastné kyseli- Tk 05 2
ny. teda odpoveda 3pecifickym poZiadavkam na detsku ! _ 29 9
stravu pri AD (H) D a pokryva tak medicinsky dané potreby na vy- z toho nasytené mastné kyseliny 0149 79
Zivné latky. Na zaklade Specifickych potrieb pri AD (H) D u deti je Eicosapenta-kyselina (EPA) 200mg 109
VES o prisp@s‘obeny (IJ(bsah mineralnych latok a vitaminov, zvy- Docosahexa-kyselina (DHA) 20mg 1g
Seny obsah magnézia a zinku.
Y 9 Gammalinolova kyselina (GLA) 2,7mg 0,135g
Ako pésobia niektoré latky obsiahnuté v Vlaknina
Omega-3-DHA | Prispieva k udrzaniu normalnej ¢innosti mozgu.** Sodik
Magnézium Prispieva k normalnej ¢innosti nervovej stistavy Magnézium 40mg (10,5%") | 2000mg (535%")
9 a k normalnej psychickej cinnosti. Zinok 2,5mg (25%*) | 125mg (1250%*)
Zinok Prispieva k normalnym rozpoznavacim (kognitivnym) *Referencnd hodnota podla smernice EU 0 oznacovani vyZivovych hodnét v potravinéch.
no funkciam a normalnemu metabolizmu mastnych kyselin.

**priaznivého Ucinku sa dosiahne pri privode 250 mg DHA denne.

Omega mastné kyseliny

Omega-3 mastné kyseliny su polynenasytené mastné kyseliny Cize
esencialne mastné kyseliny. Esencidlne znamena, Ze si ich nie sme
schopni sami vytvorit, ale zaroveri bez nich nemdzeme ani Zit! Ne-
vyvazena strava alebo nepravidelné stravovacie navyky mézu rychlo
viest k nerovnovahe v mnozstve mastnych kyselin, ktoré konzumuje-
me v nasej potrave. Konzuméciou ryb (napriklad sleda, tuniaka, mak-
rely a lososa), roznych rastlinnych olejov a zeleniny, mozeme telu
dodat mastné kyseliny, ktoré potrebuje. V tomto pripade stoja najma
za zmienku omega-3 mastné kyseliny EPA (kyselina eicosapentae-
noicicka) a DHA (kyselina decosahexaenovd), rovnako ako omega-6
mastné kyseliny GLA (gammalinolova kyselina).

Mineraly

Mineraly ako magnézium a zinok su prijimané vyhradne prostrednic-
tvom potravin / stravy, pretoZe ich nase telo nedokaZe samo vytva-
rat. Zdrojom magnézia su celozrnné vyrobky, sojové bdby, maniok
a aljasské treska. Bohatym zdrojom zinku su syry, Zltky, hovédzie,
bravéové, morcacie, kacacie a bazantie maso.

Jedna kapsula
BE (chlebovych jednotiek).

obsahuje 85mg Xylita, zodpoveda 0,015

neobsahuje glutaman (na zdéraznenie chuti), ftalaty
(zmékcovace), glutén (lepok / bielkovina), laktézu (mlie¢ny cukor)
a konzervaéné latky.

ZloZenie (na 100 g): 33,5% olej z morskych ryb s vysokym obsahom
Omega-3 (33,5 g), Xylit, Glycerin pre udrZanie vihkosti, Magnézium-
citrat (12,4 g), Zelatina, modifikovany $krob, rastlinny olej, triglycerid
(2,8 g), 2,3% pupalkovy olej (2,3 g), pomarancova aréma, emulgator
lecitin zo sojovych bdbov, zinkovy glukonat (0,9 g), kyselina citréno-
v, farbivo oxid Zeleznaty a titandioxid, sladidlo Acesulfan-K.
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ESPRICO® — NAJVYSSIA KVALITA JE SAMOZREJMOSTOU!
Cisty a Setrne spracovany olej z morskych ryb (u véetkych olejov sa
prisne sleduje vyskyt tazkych kovov a inych $kodlivych latok)

Navod na poutZitie: deti od 3 rokov uZivaju denne 2 kapsuly, 1x rdno
a 1x vecer pocas alebo po jedle; deti od 5 rokov 4 kapsuly denne,
2 kapsuly rano a vecer, od druhého mesiaca 2 kapsuly denne, 1x rano
a 1x vecer po jedle.

Kapsuly sa Zuji priamo alebo s trochou tekutiny, obsah kapsuly je
tieZ mozné vytlacit priamo na lyZicku alebo zamiesat do jedla.

Délezité upozornenie: UZivanie konzultujte s le-
kérom alebo lekarnikom. je doplnkova bilancnd diéta.

by sa nemalo uzivat pri alergii na niektort zo zloZiek, ako
napr. na ryby, pupalku.

Pri nadmernom uzivani mdze pdsobit prehdnajtco.
DéleZita je pestra a vyvaZend strava a zdravy Zivotny Styl.

Pokyny na uskladnenie:
Mastné kyseliny su citlivé na svetlo a teplo, kapsuly by mali byt
uskladnené v chlade a v suchu v uzavretom obale.

je mozné dostat v baleni - 60 kapsil.

Dalsie informacie k téme PP (H), poruchdm koncentracie, strava
ako aj cvicenia na podporu koncentracie a pozornosti, informacie
pre rodiov ndjdete na nasej domovskej stranke: www.esprico.de,
WWW.esprico.cz

Détum revizie textu: november 2012

Vyrobca:

Engelhard Arzneimittel GmbH & Co.KG,
Nemecko

Distributor v CR/SR: Medindex spol. s r.o.
Infolinka pre CR/SR: (+ 420) 284 683 810
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