Jednorazovy LH mocovy ovulacni test - prouzek
In vitro diagnostikum - pro sebetestovani
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Jednorazovy LH-mocovy ovulaéni test je rychly a jednoduse pouzitelny. Jde o kvalitni test, kterym je mozné ze vzorku moci urcit, kdy mate LH
(luteinizani hormon) zvyseny a pouzitim ovulaéniho testu snadno zjistite, kdy se bliZite k ovulaci.Test je uréen pro ,in vitro“ sebetestovani. Pouze
pro vnéjsi pouziti.

Kdy zaéit s testem? Délka cyklu Zacatek testovani
Pred pouzitim ovulaéniho testu je tfeba znat délku menstruacniho cyklu, t.j. zjistit pocet dnd -
< X ! - - . . 21 dnd 6 den

od prvniho dne Vasi menstruace do dne nasledujici menstruace. Prosim, pozornésledujte =

tabulku, ktera uruje, kdy muzete zagit s testovanim. Pokud je V& cyklus kratsi nez 21 dni 22 dnu 6 den

anebo delsi neZ 38 dnd, konzultujte tento stav s Vasim lékafem.Pokud neznate délku Vaseho | 23 dni 7 den

cyklu, zacnéte testovat 11. den po Vasi prvni periodé. Test opakujte alespori 5 dni za sebou, | 24 dn( 7 den
nebo d9 tfe doby, poku'd_ nebude LH hormon zdetekovan. 25 dntl 8 den

Odebrani vzorku mogi =

1. Nepouzivejte prvni ranni mo¢, neobsahuje dostatek LH, 26 dndi 9 den
nedosahly by jste spravny vysledek. 27 dna 10 den

2. Na testovani je mozné pouZit moc¢ z pribéhu dne — nejlépe mezi 10. a 20. hodinou. 28 dnl 11 den

3. Pouzivejte mo¢ odebrany pfiblizné v stejném case kazdého dne testovani. 29 dnu 124

4. Snizte pfijem tekutin 2 hodiny pfed odb&rem vzorku mogi, nakolik mtze dojit ke snizeni ntJ Sl
koncentrace LH v mogi. 30 dnd 13 den

Testovaci postup 31 dnu 14 den

1. zfsed ;%sotg;/énim dbejte na to, aby ovulacni test a vzorek moci méli pokojovou teplotu 32 dndi 15 den

2. Do ¢isté a suché nadoby odeberte vzorek moci. 33 dm&’l 16 den

3. Testovaci prouzek vyberte z ochranného obalu a uchopte ho za barevnou ¢ast tak, aby 34 dnl 17 den
smérfoval Sipkou dolu. Opacné strany se nedotykejte, mohlo by dojit ke zkresleni vysledku. | 35 dn@ 18 den

4. Testovaci prouzek ponoite na 10 sekund do nadoby se vzorkem moci, ale jen po 36 dntl 19 den
vyznadenou ¢ast (=MAX). -

5. PoloZte ho na podlozku (ne na savy papir) a vyckejte, dokud se neobjevi barevné Carky. 37 dnd 20 den
V zavislosti od koncentrace LH se mlze pozitivni vysledek objevit do 40 sekund. 38 dnu 21 den
Na potvrzeni negativniho vysledku vyckejte 10 minut. Nikdy nezjistujte vysledek testu
po del$i dobé nez 30 minut od aplikace vzorku moéi.
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Vyhodnoceni vysledku testu

Negativni:

Pokud se v testovaci ¢asti objevi jenom jedna Carka, pfipadné se objevi druha ¢arka jen vyraznébledsi, test je negativni.

] ]

Pozitivni:

Jestli jsou v testovaci ¢asti stejné viditelné obé c¢arky, pripadné je jedna ¢arka tmavsi jako druha ¢arka, ovulaci budete mit pravdépodobné
nasledujicich 24 — 48 hodin. Pokud chcete otéhotnét, je nejlepsi ¢as mit pohlavni styk pfed uplynutim 48 hodin.

] [ Jev 17 ]
Chybny:

Pokud se v testovaci ¢asti neobjevi zadna ¢arka, test byl vykonan chybné. Test opakujte jen s novym prouzkem.
]

Testovaci sada obsahuje:

1. Testovaci prouzek

2. Navod k pouziti

3. Vysous$edlo — uréeno jen k zlepSeni skladovacich podminek (Nepouziva se!)

Skladovani

Testovaci sadu skladujte pfi teploté (2-30°C) v uzavieném obalu do data expirace.

Testovaci sadu chrarite pred pfimym slune¢nim zarfenim, vihkosti a horkem.

Upozornéni

Na zéakladé vysledku testu necirite zadné zavéry o zdravotnim dopadu zjisténych vysledku, aniz by jste tyto vysledky pfedem nekozultovali se svym
|ékafem.
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