Pied testem si pozorné prectéte navod k pouZiti.

Urinal TesT

= X

Testovaci prouzky pro stanoveni dusitanii a leukocytii v moci
Zdravotnicky prostredek pro sebetestovdni

COJEURINAL® TEST?

Urinal® TEST poméhd pfi diagnostikovani zanétu mocovych cest v domacim prostiedi.
Test je ve formé prouzku, na kterém jsou umisténa samostatna reakéni pole v podobé
barevnych ¢tvercii. Kazdy test ma dvé reakéni pole, kterd se pouzivaji pro stanoveninasle-
dujicich parametri v moci: dusitanti a leukocytd. V pripadé kontaktu s moci probéhne
vobou polich pfislusnd biochemicka reakce, ktera zméni barvu poli.

Urinal® TEST spocivd v ponofeni testovaciho prouzku do vzorku moci a vizudlnim
porovnani barvy jednotlivych poli s barevnou stupnici na krabicce. Test je urcen pouze
kvnéjsimu pouziti.

€0 JSOU INFEKCE MOCOVYCH CEST?

0 infekcich mocovych cest hovofime v piipadé pfitomnosti mikroorganismd, vétsinou
bakterii, v mocovych cestach. Za normalnich podminek je mocovy trakt nad svéracem

mocového méchyre sterilni, ale v nékterych pripadech mize dojit k pronikani a mnozeni
mikroorganism, coz vede k zanétu.

Infekce mocovych cest se projevuji mimo jiné castym mocenim, palenim a bolesti pfi
moceni, silnym pocitem tlaku na mocovy méchyf pfi soucasné neschopnosti mocit nebo
s vyloucenim velmi malého mnozstvi moci, bolesti v bederni oblasti, horeckou, zimnici,
ale mohou byt i ické, bez vyse uvedenych pfiznaki. Bakteridlni infekce
mocovych cest se mlize objevit u détii dospélych.

Infekce mocovych cest se miize projevit piitomnosti dusitand v moci a/nebo zvy3enym
mnozstvim leukocytd. V normalni moci se dusitany nevyskytuji. Jejich pfitomnost
v modi je nepiimym dikazem infekce mocovych cest, o cemz svédci pitomnost bakteri
v mocovém systému, které jsou schopny zpracovévat dusitany ze stravy a metabolizovat
bilkoviny na dusitany. Stopové mnozstvi leukocytd v modi je pfijatelné, avsak jejich
zvyseny pocet miize mimo jiné znamenat akutni nebo chronickou infekci mocovych cest,
onemocnéni ledvin, rakovinu.

Infekce mocovych cest by se neméla podcefiovat, protoze neléend nebo zanedband mize
piejit do chronického stavu. Urinal® TEST umoziuje vcasnou detekei infekce a zahdjeni
vhodné léchy, ¢imz se zvySuje Sance pacienta na rychlou a efektivni léchu.

OBSAH BALENI

Baleni Urinal® TEST obsahuje dva hlinikové sacky (kazdy obsahuje jeden testovaci
prouzek a vysousedlo) a navod k provedeni testu. Barevna stupnice je uvedena na obalu.

SKLADOVANI A STABILITA

Urinal® TEST skladujte v piivodnim obalu pfi teploté 2 - 30 °C. Obal nevystavujte piimému
slunecnimu zafeni, nezmrazujte.

DULEZITA UPOZORNENT

« Testovaci prouzek vyjméte ze sacku tésné pred provedenim testu. V sacku je také vysou-
Sedlo, které je tfeba po pouziti vyhodit.

« Nepouzivejte test po datu exspirace nebo je-li origindlni obal poskozeny.

« Nepoutivejte testy se zménou barvy, ktera miize ztrétu pozadovanych vl

« Uklddejte mimo dosah déti.

« Pouze pro diagnostiku in vitro.

« Pouze pro testovani moci.

« Nepouzivejte pro krevni test.

«Nepolykejte.

« Po provedeni testu zlikvidujte pouZity prouzek jako jiny domaci odpad.

PROVEDENI TESTU

Pro testovani pouzijte vzorek moci ze stredniho proudu, nejlépe z prvniho ranniho odbéru
po nocni prestévce v moceni (nejméné 4 hod). Test by mél byt proveden do jedné hodiny
po odbéru moci.

KROK 1: PRIPRAVA TESTU

Test miizete provést dvéma zpiisoby: bez odebrani moci - zavedenim konce prouzku do
proudu moci, nebo ponoenim $picky prouzku do moci odebrané do Cisté a suché nédoby.

Pripravte si absorpcni materidl (napf. papirovou utérku) a hodinky s vtefinovou rucickou.
Test provedte pfi pokojové teploté (15 - 30 °C).

KROK 2: PROVEDENI TESTU

sl

Vyjméte testovaci prouzek z hlinikového sacku. Sacek také obsahuje vysousedlo, které je
tieba zlikvidovat.

Vlozte $picku testu na 1-2 sekundy do stfedniho proudu moci, nebo ho ponofte do cisté
nadoby s moci aihned vyjméte.

Drite test vodorovné a piilozte k nému absorpcni materidl pro odstranéni prebytecné modi.

KROK 3: ODECITAN VYSLEDKD
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STUPNICE BAREV

. . LEUKOCYTY

PRUMER  WYSOKY (za 120 sek.)
POCET

STOPOVE  NizkY

NENT MNOZSTVI  POCET

. DUSITANY

PRUMER ~ WSOKY (za 60 sek.)
POCET

ZDE POLOZTE TESTOVACI PROUZEK

STOPOVE  NiZKY
MNOZSTVi  POCET

Porovnejte barevna policka na testovacim prouzku s barvami na stupnici barev uvedené
naobalu.

Poznamka: Pfi porovnavéni barevnych poli je tfeba vzit v ivahu dobu odeciténi odpovi-
dajici dvéma parametriim (polim).

Dusitany se odecitaji za 60 sekund, leukocyty za 120 sekund. Zmény barevnych poli, které
nastanou az po uplynuti 2 minut nemaji zddny diagnosticky vyznam.

KROK 4: INTERPRETACE VYSLEDK{

Oznaceny Cas odectenivysledku | Coznamenaji vysledky

parametr

Leukocyty 120 sekund Zvysend hladina leukocytli miize
znamenat:
« infekci mocového traktu
- onemocnéniledvin
«nddor (rakovinu)

Dusitany 60 sekund Pitomnost dusitan( miize znamenat
infekci mocového traktu

V pfipadé zvysenych hladin leukocytii a/nebo pritomnosti dusitani v moci a v pfipadé
normalnich vysledki, ale s petrvavajicimi piiznaky infekce, se poradte se svym lékarem.
Vysledek testu neni zakladem pro rozhodovani o zdravotnim vyznamu bez
predchozi konzultace s Iékafem.

CASTO KLADENE DOTAZY

1. Kdy mam provést Urinal® TEST?

Test infekce mocovych cest by mél byt proveden v pripadé pfiznaki, jako je pocit tlaku na
mocovy méchyr pii soucasné neschopnosti se vymocit nebo pfi vylouceni velmi malého
mnozstvi moci, paleni pfi moceni, zakalend moc s nepfijemnym zépachem, horecka,
malatnost, bolest v bederni oblasti. V pfipadé vyse uvedenych piiznaki si miizete pred
ndvstévou Iékafe otestovat moc doma pomoci Urinal® TESTu.

2. Kdo je nejcastéji vystaven infekcim mocovych cest?

ZENY

Infekce mocového systému se vyskytuji Castéji u Zen nez u muzii. Usnadiiuje je kratkd
mocovd trubice a mald vzdalenost mezi konecnikem a tstim mocové trubice. Infekce
mocovych cest u zen také zpiisobuje sexudlni aktivita (béhem pohlavniho styku mohou
bakterie proniknout do mocové trubice) a poutziti spermicidd (usnadiuji proniknuti
bakterii do mocové trubice).

DETI
Druhou skupinou nejcastéji vystavenou infekcim mocovjch cest jsou déti. Po respirac-
specifickym pfiznakiim zlistdva infekce mocovych cest v mnoha pipadech neléena, coz

vede k vaznym komplikacim. Infekce mocovych cest by u déti méla byt Iécena antibiotiky,
takZe jeji vasna diagnostika a zahdjeni vhodné lécby jsou velmi dileZité.

3.Vyzaduje Urinal® TEST specialni odebrani a pfipravu vzorku modi?

Ne, test Ize provést dvéma zpiisoby: bez odebrani moi - zavedenim konce prouzku do
proudu moci, nebo ponofenim konce prouzku do moci odebrané do ¢isté a suché nadoby.
Pri provédéni testu moci byste se méli fidit stejnymi pravidly, kterd plati pfi predani moci
do analytické laboratore.

Pro testovani pouzijte vzorek moci ze stredniho proudu, nejlépe z prvniho ranniho odbéru
po nocni prestévce v moceni (nejméné 4 hod). Pfi odebréni moci do nadoby musi byt tato
nddoba Cistd a suchd. Test by mél byt proveden do jedné hodiny po odbéru moci.

Aby byl test moci spolehlivy a objektivni, mél(a) byste se pred odbérem vzorku vyvarovat
pozivani potravin obsahujicich barviva a Iéki, které méni barvu moci. Den pred testem
neprovadéjte namahavé cviceni, vyhnéte se potravé s vysokym obsahem bilkovin, neuzi-
vejte vitamin C, B2. Neprovédéjte test béhem menstruacniho krvéceni a 2 az 3 dny pred
ocekdvanou menstruaci, nebo ihned po jejim skonceni.

4.Je Urinal® TEST od firmy Hydrex Diagnostics bezpecny?

Test infekce mocovych cest je zcela bezpecny a neinvazivni. Pouziti testu infekce
mocovych cest je jednoduché, nevyzaduje zadné zafizeni a vysledku je dosazeno béhem
dvou minut.

5. Mohu odecist vysledky po 2 minutach?

Ne, neodecitejte vysledky po 2 minutach. Vyzkum ukdzal, Ze vysledky ziskané po dvou
minutach jsou nespolehlive.

6. Jsou vysledky ziskané pomoci Urinal® TEST spolehlivé?

Ano, vysledky ziskané pomoci testu infekce mocovych cest jsou stejné spolehlivé jako
vysledky ziskané laboratornim rozborem. Upozoriiujeme v3ak, Ze zvysené nebo abnor-
malni vysledky vyZaduji potvrzeni ziskané laboratornimi metodami. Test moci by se mél
zopakovat v analytické laboratofi také v pipadé, ze doma provedeny test poskytl spréavné
vysledky, ale neodpovidd pozorovanym potizim. V kazdém pfipadé byste se mél(a)
poradit se svym Iékarem.

INFORMACE 0 PRINCIPU TESTU, METODE A SLOZENI
PRINCIP TESTU A OCEKAVANE HODNOTY

Dusitany: Test vyuzivé premény dusicnanu na dusitan v disledku pisobeni gramnegativnich
bakterii v moi. V kyselém prostfedi dusitany obsazené v moci reaguiji s kyselinou p-arsani-
lovou za vzniku diazoniové slouceniny, kterd pfi reakci s 1IN-(1-naftyl)-ethylendiaminem
zplisobuje riizové zbarveni. V normélni moci se dusitany nevyskytuji. Test na tuto slozku mize
byt prinekterych infekcich pozitivniv zévislostinatom, jak dlouho pred testem bylamoc zadr-
Zovana v mocovém méchyfi. Pokud byla tato doba krétkd, reakce s dusitanem se zjisti pouze
ve 40 % piipadi infekce, pii dlouhodobém zadrzeni moci (alespon 4 hod) v 80 % pripadu.
Leukocyty: Test vyuziva esterazu granulocytii v ptitomnosti moci. Esterazy Stépi amino-
kyselinové esterové derivéty pyrazolu uvoliiujici hydroxypyrazol. Pyrazol déle reaguje
sdiazoniovymi solemi, ¢imz se ménivzhled barev zbézovo-riizové na karminovou. V normalni
modi k této reakci nedochdzi. Zjisténi stopovych mnozstvi leukocytd v modi neni klinicky
vyznamné. V pripadé takového vysledku se doporucuje test zopakovat na cerstvém vzorku
modi. Potvrzent pozitivnich ¢i stopovych vysledki mize mit klinicky vyznam.

SLOZENI REAGENCIE

Reagencie | Chemické slozeni Popis
reak¢niho pole

Dusitany kyselina p-arsani- detekuje dusitan sodny v rozsahu:
lovd; IN-(1-naftyl)- | 0,05-0,1mg/dlvmoci o nizké hustoté
-ethylendiamin; a obsahu kyseliny askorbové méné nez
neaktivni slozky 30mg/d|

Leukocyty | esteraminokyseliny | detekuje leukocyty
derivatu pyrrolu; vrozsahu 9 - 15 bilych krvinek na litr
diazoniova sil; pufr;
neaktivni slozky

OMEZENI METODY

Dusitany: Tento test je specificky pro dusitany a nebude reagovat s jinou latkou, ktera
se vylucuje moci. Vyskyt syté barvy, rovnomeérné rlizové az cervené, znamend pozitivni
vysledek, tedy pfitomnost dusitand. Intenzita zabarveni neni imérna mnozstvi bakterii
pritomnych ve vzorku moci. Rizové zabarveni okrajii testovaciho pole nebo rizové
skvrny by nemély byt interpretovany jako pozitivni vysledek. Vyslednou barvu je vhodné
porovnat proti bilému pozadi, které mize pomoci zjistit nizkou hladinu dusitand. Kyselina
askorbova v koncentraci nad 30 mg/d| miize vést k falesné negativnim vysledkiim v moci
obsahujici méné nez 0,05 mg/dl dusitanu. Citlivost tohoto testu se zhor3iv piipadé vzorku
silné alkalické moci nebo moci o vysoké specifické hmotnosti. Chcete-li ziskat presné
vysledky, nemél(a) byste tfi dny pred testovénim uzivat antibiotika. Negativni vysledky
mohou byt ziskany v pripadé infekci mocovych cest zplsobenych mikroorganismy,
které neobsahuji reduktdzu preménujici dusicnan na dusitan; v pipadé, ze moc neni
dostatecné dlouho (alespon 4 hodiny) zadrzena v mocovém méchyri, aby doslo k redukci
dusi¢nanu na dusitany; pfi 1é¢bé antibiotiky, nebo pi absenci dusicnanii v potravé.

Leukocyty: Vysledky by mély byt odecitany za 2 minuty, pfi piné sytosti barev. Intenzita
barvy je imérna k mnozstvi leukocytti v moci. Vysoka mémé hmotnost nebo zvy3ené
hladiny glukosy (nad 2000 mg/dl) mohou vysledek podhodnotit. Pfitomnost cefale-
xinu, cefalotinu, nebo vysoka koncentrace kyseliny Stavelové mize také snizit hodnotu
vysledka. Tetracyklin muze zplisobit snizeni reaktivity a vysokd koncentrace léku miize
zplisobit falesné negativni vysledek. Vysoké hladiny proteinu mohou sniZit intenzitu
barvy. Test nereaguje na cervené krvinky nebo bakterie bézné se vyskytuji v moci.

Cislo 3arze g ExP | Datum exspirace

Diagnosticky zdravotnicky

Uchovavejte mimo dosah déti prostiedek n vitro

a0
Pouze k jednorazovému pouziti . /H/ Skladujte pri teploté 2 - 30 °C
2

Varovini [Iﬂ Ped provedenim testu si pozomé
arovani P .
prrectéte ndvod

Vyrobce: Hydrex Diagnostics Sp. z 0.0. Sp. k.,
ul.T.Zana 4, 04-313 Var3ava, Polsko

Datum posledni revize pfibalového letaku: 02.12.2014
W 00758/L/01/CZE,SLO

- C€ _

Dispatch note of print out packing material

Design / Year: Petr Sramek /2015  DTP operator / Studio: David Knézek /internal  Proof numb. /Date 1. proof: 7/12.02.2016

Used Colours: 4 160 x 380mm

Used printing material: B0 60g

CYAN M AGENTA

Special printing technology: no Cut Size (mm):

YELLOW




Pred testom si pozorne precitajte navod na pouzitie.

Urinal TEST

= X

Testovacie priizky na stanovenie dusitanov a leukocytov v moci
Zdravotnicka pomadcka na samodiagnostiku

C0JE URINAL® TEST?

Urinal® TEST pomaha pri diagnostikovani infekcie mocovych ciest v domécom prostredi.
Test je vo forme prizku, na ktorom si umiestnené samostatné reakcné polia v podobe
farebnych Stvorcov. Kazdy test mé dve reakéné polia, ktoré sa pouzivaji na stanovenie
nasledujticich parametrov v moci: dusitanov a leukocytov. V pripade kontaktu s mocom
prebehne v oboch poliach prislusnd biochemicka reakcia, ktora zmeni farbu poli.

Urinal® TEST spociva v ponoreni testovacieho prizku do vzorky mocu a vizudlnom
porovnani farby jednotlivych poli s farebnou stupnicou na skatulke. Test je urceny iba na
vonkajsie pouitie.

€0 SU INFEKCIE MOCOVYCH CIEST?

0infekcidch mocovych ciest hovorime v pripade pritomnosti mikroorganizmov, vécsinou
baktérii, v mocovych cestéch. Za normalnych podmienok je mocovy trakt nad zvieracom
mocového mechira sterilny, ale v niektorych pripadoch moze dojst k prenikaniu
a mnoZeniu mikroorganizmov, ¢o vedie k zapalu.

Infekcie mocovych ciest sa prejavujd okrem iného, ¢astym mocenim, pélenim a bolestou
pri moceni, silnym pocitom tlaku na mocovy mechdr pri sticasnej neschopnosti mocit
alebo s vyldacenim velmi malého mnoZzstva mocu, bolestou v bedrovej oblasti, horickou,
zimnicou, ale mozu byt aj asymptomatické, bez vy3sie uvedenych priznakov. BakteridIna
infekcia mocovych ciest samoze objavit u deti aj dospelych.

Infekcia mocovych ciest sa moze prejavit pritomnostou dusitanov v modi a/alebo
zvysenym mnozstvom leukocytov. V normalnom moci sa dusitany nevyskytujd. Ich
pritomnost v modi je nepriamym dokazom infekcie mocovych ciest, o com svedci pritom-
nost baktérii v mocovom systéme, ktoré si schopné spracovavat dusitany zo stravy
a metabolizovat bielkoviny na dusitany. Stopové mnozstvo leukocytov v modi je prija-
telné, aviak ich zvyseny pocet mdze okrem iného znamenat akitnu alebo chronicki
infekciu mocovych ciest, ochorenie obliciek, rakovinu.

Infekcia mocovych ciest by sa nemala podcenovat, pretoze neliecend alebo zanedbana
moze prejst do chronického stavu. Urinal® TEST umoziuje véasnu detekciu infekcie
azahajenie vhodnej liecby, ¢im sa zvySuje Sanca pacienta na rychlu a efektivnu liecbu.

OBSAH BALENIA

Balenie testu infekcie mocovych ciest obsahuje dve hlinikové vrecka (kazdé obsahuje
jeden testovaci prazok a vystsadlo) a ndvod na vykonanie testu. Farebna stupnica je
uvedend na obale.

SKLADOVANIE A STABILITA

Urinal® TEST skladujte v povodnom obale pri teplote 2 - 30 °C. Obal nevystavujte
priamemu sinecnému Ziareniu, nezmrazujte.

DOLEZITE UPOZORNENIA

« Testovaci prizok vyberte z vrecka tesne pred vykonanim testu. Vo vrecku je aj vysusadlo,
ktoré treba po poutiti vyhodit.

« Nepouzivajte test po ddtume exspirdcie alebo ak je originalny obal poskodeny.

« NepouZivajte test so zmenou farby, ktord moze znamenat stratu pozadovanych vlastnosti.

« Uchovdvajte mimo dosahu deti.

« Iba na diagnostiku in vitro.

« Iba na testovanie mocu.

- Nepouzivajte na krvny test.

« Neprehltajte.

« Po vykonanitestu zlikvidujte pouZity prdzok ako iny domaci odpad.

NAVOD NA POUZITIE TESTU

Na testovanie pouzite vzorku mocu zo stredného pridu, najlepsie z prvého ranného
odberu po nocnej prestavke v moceni (najmenej 4 hod). Test by mal byt vykonany do
jednej hodiny po odbere mocu.

KROK 1: PRIPRAVA TESTU

Test mozete vykonat dvomi spdsobmi: bez odobratia mocu - zavedenim konca prizku do
pridu mocu, alebo ponorenim $picky priizku do mocu odobraného do Cistej a suchej nadoby.

Pripravte si absorpcny materidl (napr. papierovii utierku) a hodinky so sekundovou
rucickou. Test urobte priizbovej teplote (15 - 30 °C).

KROK 2: VYKONANIE TESTU

=

Vyberte testovaci prizok z hlinikového vrecka. Vrecko obsahuje aj vystsadlo, ktoré treba
zlikvidovat.

Vlozte 3picku testu na 1-2 sekundy do stredného pridu mocu, alebo ho ponorte do istej

P evaperie  paprovousveieon.

papierovou utierkou.
Dioke bk eabditbvne a prilozte k nemu absorpcng material pre odstranenie prebytoéného mocu.

KROK 3: ODCITANIE VYSLEDKOV
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naobale.

Poznamka: Pri porovnavani farebnych poli je treba vziat do tvahy dobu odcitania odpo-
vedajticu dvom parametrom (poliam).

Dusitany sa odcitajti za 60 sekind, leukocyty za 120 sekind. Zmeny farebnych poli, ktoré
nastant po 120 sekundach nemaji ziaden diagnosticky vyznam.

KROK 4: INTERPRETACIA VYSLEDKOV

Oznaceny (as od¢itania Coznamenaji vysledky

parameter | vysledku

Leukocyty 120 sekind Ivysend hladina leukocytov méze
znamenat:
« infekciu mocového traktu
«ochorenie obliciek
«nador (rakovinu)

Dusitany 60 sekind Pritomnost dusitanov moze znamenat
infekciu mocového traktu

V pripade zvysenych hladin leukocytov a/alebo pritomnosti dusitanovvmociav pripade
normélnych vysledkov, ale s pretrvavajicimi priznakmi infekcie, sa poradte so svojim
lekarom.

Vysledok testu nie je
predchadzajticej konzultacie s lekarom.
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CASTO KLADENE OTAZKY
1. Kedy mam urobit Urinal® TEST?

Test infekcie mocovych ciest by sa mal urobit v pripade priznakov, ako je pocit tlaku na
mocovy mechur pri siicasnej neschopnosti sa vymocit alebo pri vyliceni velmi malého
mnoZstva mocu, pélenie pri moceni, zakaleny mo¢ s neprijemnym zapachom, horticka,
malétnost, bolest v bedrovej oblasti. V pripade vyssie uvedenych priznakov si mozete
pred névstevou lekara otestovat mo¢ doma pomocou Urinal® TESTu.

2. Kto je najcastejsie vystaveny infekciam mocovych ciest?

ZENY

Infekcie mocového systému sa vyskytuju astejsie u zien nez u muzov. Ulahcuje ich krétka
mocova trubica a mala vzdialenost medzi konecnikom a tstim mocovej trubice. Infekcie
mocovych ciest u Zien tiez sposobuje sexudlna aktivita (pocas pohlavného styku mozu
baktérie preniknit do mocovej trubice) a pouzitie spermicidov (ufahcuju preniknutie
baktérii do mocovej trubice).

DETI

Druhou skupinou najcastejsie vystavenou infekciam mocovych ciest sti deti. Po respiracnych
infekciach je infekcia mocovych ciest druhou najcastejSou detskou chorobou. Vzhladom na
Specifické priznaky zostéva infekcia mocovych ciest v mnohych pripadoch neliecend, co
vedie k vaznym komplikéciam. Infekcia mocovych ciest by u deti mala byt liecend antibioti-
kami, takze jej vcasna diagnostika a zahéjenie vhodnej liecby st velmi dolezité.

3.VyZaduje Urinal® TEST Specialne odobratie a pripravu vzorky mocu?

Nie, test je mozné urobit dvomi spdsobmi: bez odobratia mocu - zavedenim konca priizku do
pridu mocu, alebo ponorenim konca priizku do mocu odobratého do Cistej a suchej nadoby.

Pri vykondvani testu mocu by ste sa mali riadit rovnakymi pravidlami, ktoré platia pri
odovzdavani mocu do analytického laboratdria.

Na testovanie poutite vzorku mocu zo stredného pridu, najlepsie z prvého ranného odberu
po nocnej prestavke v moceni (najmenej 4 hod). Pri odobrati mocu do nddoby musi byt tto
nadoba Cistd a sucha. Test by mal byt urobeny do jednej hodiny po odbere mocu.

Aby bol test mocu spolahlivy a objektivny, mali by ste sa pred odberom vzorky vyvarovat
pozivania potravin obsahujtcich farbiva a liekov, ktoré menia farbu mocu. Den pred
testom nerobte naméahavé cvicenia, vyhnite sa potrave s vysokym obsahom bielkovin,
neuzivajte vitamin C, B2. Nerobte test pocas menstruacného krvécania a 2 az 3 dni pred
ocakdvanou menstrudciou, alebo ihned po jej skonceni.

4, Je Urinal® TEST od firmy Hydrex Diagnostics bezpecny?

Test infekcie mocovych ciest je Uplne bezpecny a neinvazivny. Pouzitie testu infekcie
mocovych ciest je jednoduché, nevyzaduje ziadne zariadenie a vysledok je dosiahnuty
pocas dvoch minut.

5.Mozem odcitat vysledky po 2 minitach?

Nie, neodcitavajte vysledky po 2 mindtach. Vyskum ukazal, ze vysledky ziskané po dvoch
mindtach st nespolahlivé.

6. St vysledky ziskané pomocou Urinal® TESTu spolahlivé?

Ano, vysledky ziskané pomocou testu infekcie mocovych ciest st rovnako spolahlivé ako
vysledky ziskané laboratérnym rozborom. Upozoriiujeme v3ak, Ze zvy3ené alebo abnor-
malne vysledky vyzadujui potvrdenie ziskané laboratornymi metodami. Test mocu by sa
mal zopakovat v analytickom laboratdriu aj v pripade, ze doma vykonany test poskytol
sprévne vysledky, ale neodpoveda pozorovanym tazkostiam. \ kazdom pripade by ste sa
mali poradit'so svojim lekdrom.

INFORMACIE 0 PRINCIPE TESTU, METODE A ZLOZENI
PRINCIP TESTU A OCAKAVANE HODNOTY

Dusitany: Test vyuZiva premeny dusicnanu na dusitan v dosledku posobenia gramnegativ-
nych baktériivmoci. Vkyslom prostredi dusitany obsi évmocireaguju s kyselinou p-arsa-
nilovou za vzniku diazoniovej zliiceniny, ktora pri reakcii s 1IN-(1-naftyl)-ethylendiaminom
sposobuje ruzové sfarbenie. V normélnom moci sa dusitany nevyskytujd. Test na tito zlozku
moze byt pri niektorych infekciach pozitivny v zdvislosti od toho, ako dlho pred testom bol mo¢
zadrzovany v mocovom mechtre. Ak bola této doba kratka, reakcia s dusitanom sa zisti iba
v40 % pripadov infekcie, pri dlhodobom zadrzani mocu (aspori 4 hod) v 80 % pripadov.

Leukocyty: Test vyuziva esterdzu granulocytov v pritomnosti mocu. Esterazy Stiepia
aminokyselinové esterové derivaty pyrazolu uvolfiujice hydroxypyrazol. Pyrazol dalej
reaguje s diazoniovymi solami, ¢im sa meni vzhlad farieb z bézovo-ruzovej na karminovi.
Vnormélnom moci k tejto reakcii nedochadza. Zistenie stopovych mnoZstiev leukocytov vmoci
nie je klinicky vyznamné. V/ pripade takého vysledku sa odporiica test zopakovat na cerstvej
vzorke mocu. Potvrdenie pozitivnych i stopovych vysledkov moze mat klinicky vyznam.

ZLOZENIE REAGENCIE

Reagencie | Chemické zlozenie Popis
reakéného pola

Dusitany kyselina p-arsani- detequje dusitan sodny v rozsahu:
lovd; TN-(1-naftyl) 0,05 - 0,1 mg/dl v mocis nizkou
-ethylendiamin; hustotou a s obsahom kyseliny
neaktivne zlozky askorbovej menej nez 30 mg/dl

Leukocyty | esteraminokyseliny | deteguje leukocyty
derivétu pyrrolu; vrozsahu 9- 15 bielych krviniek na liter
diazoniova sol: pufor;
neaktivne zlozky

OBMEDZENIA METODY

Dusitany: Tento test je Specificky pre dusitany a nebude reagovat's inou latkou, ktord sa
vylucuje mocom. Vyskyt sytej farby, rovnomerne ruzovej az cervenej, znamend pozitivny
vysledok, teda pritomnost dusitanov. Intenzita zafarbenia nie je Gmernd mnozstvu
baktérii pritomnych vo vzorke mocu. Ruzové zafarbenie okrajov testovacieho pola alebo
ruzové Skvrny by nemali byt interpretované ako poxzitivny vysledok. Vysledni farbu je
vhodné porovnat proti bielemu pozadiu, ktoré moze pomdct zistit nizku hladinu dusitanov.
Kyselina askorbové vkoncentrdcii nad 30 mg/dl méze viest k falosne negativnym vysledkom
vmoci obsahujticej menej ako 0,05 mg/dl dusitanu. Citlivost tohto testu sa zhorsi v pripade
vzorky silno alkalického mocu alebo mocu s vysokou Specifickou hmotnostou. Ak chcete
ziskat presné vysledky, nemali by ste tri dni pred testovanim uzivat antibiotika. Negativne
vysledky mozu byt ziskané v pripade infekcii mocovych ciest sposobenych mikroorganiz-
mami, ktoré neobsahujd reduktazu premienajticu dusicnan na dusitan; v pripade, ze mo¢
nie je dostatocne dlho (aspoii 4 hodiny) zadrzany v mocovom mechire, aby doslo k redukii
dusi¢nanu na dusitany; pri liecbe antibiotikami, alebo pri absencii dusi¢nanov v potrave.

Leukocyty: Vysledky by mali byt odcitané za 2 miniity, pri pInej sytosti farieb. Intenzita
farby je imerna k mnozstvu leukocytov v moci. Vysoka merna hmotnost alebo zvysené
hladiny glukozy (nad 2000 mg/dl) mézu vysledok podhodnotit. Pritomnost cefalexinu,
cefalotinu, alebo vysokd koncentrcia kyseliny Stavelovej moze tiez znizit hodnotu
vysledkov. Tetracyklin moze sposobit zniZenie reaktivity a vysokd koncentracia lieku
moze sposobit falosne negativny vysledok. Vysoké hladiny proteinu mozu znizit intenzitu
farby. Test nereaguje na cervené krvinky alebo baktérie bezne sa vyskytujtice vmoci.

Lot | |Cislo 3arze Détum exspircie
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In vitro diagnosticka
® zdravotnicka pomacka

Uchovavajte mimo dosahu deti

® A

Iba na jednorazové pouZitie Uchovavajte pri teplote 2 - 30 °C

Pred vykonanim testu si pozorne
precitajte navod

Varovanie

Vyrobca: Hydrex Diagnostics Sp. z 0.0. Sp. k.,
ul.T. Zana 4, 04-313 VarSava, Polsko

Détum poslednej revizie pribalového letaku: 02. 12. 2014




