Pribalova informace pro uzivatele

Pfeététe si pfed prvnim pouZitim pozorné tuto pfibalovou informaci. V pfipadé dalSich otazek se obratte na svého lékafe,
nebo Iékarnika.

Vyrobce: Neil Med®PHARMACEUTICALS,INC. 601 AVIATION BVLD,Santa Rosa,CA 95403 USA

SINUS RINSE ™ |sotonic/Paediatric/Hypertonic

Obsah baleni.

1 promyvaci lahev 240 ml /120 ml

1 uzavér s hadickou

Dle typu baleni 2 az 60 sackd (Smés chloridu sodného a hydrogenuhli¢itanu sodného,
Cistota 99% a vice).

Edukacni brozuru

Neobsahuje konzervacni latky

Isotonické nebo Hypertonické

pH neutrdIni

Obsah baleni Hypertonic Sachets 70

70 sackl (Smés chloridu sodného a hydrogenuhli¢itanu sodného,
Cistota 99% a vice).

1 Hypertonic Sachet ve 240 ml: hypertonicky roztok

1 Hypartonic Sachet ve 480 ml: isotonicky roztok

Co je vyhodou SINUS RINSE ™?

Urcity stupen produkce hlenu v nosnich a vedlejSich dutinach nosnich je normalni. Alergie a infekce vsak zpUsobuiji jeho
nadmérnou produkci a z nosu hlen odkapdva. Pokud provedete proplach nosni dutiny, vyplachnete jednak nadbytecny hlen, ale i
alergeny zpUsobujici podrazdéni -pyly, ¢astecky prachu, bakterie, polutanty a tak zmirnite zanét sliznice. Normalni sliznice pak
muze lépe bojovat s infekci a alergiemi a pFiznaky obtizi se zmirni.

Pomaha odstranit:

Nosni pfiznaky pfi alergii a senné rymé

Nosni pfiznaky pti nachlazeni a chfipce

Tlak ve vedlejsich dutinach a pocit ucpani nosu

Alergie zpUsobené pracovnim a domacim prachem, koufem, zvifecimi chlupy, travou, pyly, kourenim
Odkapavani z nosu

Nosni ptiznaky u pacientll se spankovou apnoe lé¢enych metodou nazélni pretlakové ventilace (CPAP)
Potize zpUsobené tvorbou hustého nazalniho hlenu pfi cystické fibréze a syndromu nepohyblivych rasinek

Navod na pouZiti SINUS RINSE ™

Krok 1:Umyjte si ruce. Naplrite Cistou lahev vlaznou destilovanou, filtrovanou, nebo dfive prevarenou vodou azZ po vyznacenou
rysku. MlZete ohfat vodu v mikrovinné troubé, maximalné vsak na 5-10 sekund abyste se vyhnuli pfehtati vody a
naslednému znic¢eni lahve a opareni vasich nosnich dutin.

Krok 2: Odstrihnéte roh sacku a nasypte jeho obsah do lahve. Pevné zasroubujte uzavér, na otvor v uzavéru polozte prst a jemné
zatrepejte lahvi tak, aby doslo k rozpusténi prasku.

Krok 3:Postavte se pred umyvadlo, naklorite se do polohy, ktera je Vam pohodIna a sklorite hlavu. Méjte otevienou pusu,
nezadriujte dech a prilozte pohodIné uzavér k nosnimu otvoru. JEMNE ZMACKNETE LAHEV a drite, dokud nezaéne
tekutina vytékat z OPACNE nosni dirky. N&jaka tekutina mliZe rovné? vytéci z pusy. Pro dokonalé promyti se doporuduje
mackat lahev tak dlouho, dokud neni spotfebovan % az % lahve (60ml az 120 ml, tzn. 2 OZ az 4 OZ-viz. Znaceni na lahvi).

Krok 4: Velmi jemné se vysmrkejte, bez nadmérného mackani nosu tak, abyste se vyhnuli tlaku na usni bubinky. Pokud to
tolerujete, lehce popotahnéte nosem- jednou, nebo dvakrat, coz pomze vycistit zadni plochu nosohltanu. Obcas se
mUZe troska roztoku dostat do hrdla a je nutno ji vyplivnout ven. Abyste odstranili jakékoliv zbytky roztoku, jemné se
znovu vysmrkejte, pficemz drzte hlavu naklonéno dopredu a na opac¢nou stranu, nez je nosni dirka, kterou jste pravé
promyvali.

Krok 5: Nyni opakujte kroky 3 a 4 pfi pouziti opacné nosni dirky.

Krok 6: Umyjte lahev i vicko dle instrukei ,,Udriba lahve” a osuste lahev i uzavér s hadi¢kou papirovou utérkou.



Udriba a dezinfekce lahve:

Je velmi duleZité udrZovat lahev Cistou bez jakékoliv kontaminace.

NeilMED ,,SINUS RINSE ™* Lahev: provedte rutinni prohlidku lahve. Pokud najdete jakékoliv barevné zmény na lahvi, pokuste se
lahev dikladné umyt. Pokud tyto barevné zmény nejdou odstranit, nebo pokud zjistite v lahvi trhlinky, lahev zlikvidujte a kupte
si novou.

Doporucuje se uzivat jednu lahev po dobu maximalné 3 mésice.

Ddrazné doporucujeme, abyste nasledujici kroky vykonali po kazdém pouZiti lahve.

Krok 1: Omyjte lahev a vicko s hadi¢kou pod tekouci vodou. Naplrite lahev dfive pfevarenou, destilovanou, nebo balenou vodou.
Krok 2: Pfidejte dvé kapky myciho roztoku na nddobi nebo détského Sampdnu.

Krok 3: ZaSroubujte uzavér, na otvor poloZte prst a energicky lahev protiepte.

Krok 4: Pevné lahev zmacknéte tak, aby mydlova voda vydistila i vnitfek hadicky a uzadvéru. Lahev vyprazdnéte.

Krok 5: vymyjte vodu s detergentem z lahve, hadicky i uzavéru a poloZte vse na papirovou utérku. Nechte oschnout.

Myti v mycce:

| kdyzZ je lahev odolna a v mycce by se mit dala, pres to tento postup nedoporucujeme. Vodni trysky neumyji dikladné zizeni
hrdla a lahev nebude dokonale vycisténa. Dalsi metodou cisténi lahve je poutziti bilého vinného octa nebo isopropyl alkoholu
(70%) nasledované kompletnim promytim, které je popsano vyse.

Dezinfekce v mikrovinné troubé.
Promyjte lahev tak, jak je popsano vyse, vytiepte zbytek vody, dejte lahev a uzavér s hadickou na 1.5 az 2 minuty do mikrovinné
trouby. Tento postup dezinfikuje celé zafizeni.

Varovani: prectéte pred prvnim pouzitim.

-Dtive neZ prvné poutzijete Sinus Rinse ™ kit, zkontrolujte vicko, hadi¢ku i lahev samotnou. Pokud objevite trhlinu, prosim
kontaktujte svého dodavatele a Zadejte o vyménu. Musite dodrZovat vySe popsany postup Udrzby a dezinfekce lahve.

-Sinus Rinse ™ lahev je uréena pouze k nosnimu promyvani. Nepouzivejte ji k jinym uceldm.

-K promyti pouzivejte pouze originalni NeilMed © sacky. Tyto sacky obsahuji smés chloridu sodného a hydrogenuhli¢itanu
sodného v nejcistsi kvalité. Promyvani obycejnou vodou muze vést k tézkému paleni. Pouzivejte pouze vlaznou destilovanou,
filtrovanou, nebo prevarenou vodu. Nepromyvejte, pokud mate Uplné ucpany nos, usi, nebo mate usni infekci. Ponechte si tento
pribalovy letdak, obsahuje dulezité informace.

-Doporucéujeme promyvat 1 hodinu pfed usnutim, abyste se vyhnuli jakémukoliv odkapavani zbytku tekutiny do hrdla.
-Nedoporucujeme uzivani promyti u déti, ¢i dospélych, ktefi maji vrozené ¢i ziskané fyzické nebo mentalni omezeni. PouZivejte u
déti od 4 let véku. Pokud je Vase dité mladsi 4 let, konzultujte vhodnost uZiti s oSetfujicim Iékafem. Dospéli by si méli pozorné
precist ndvod k uziti drive, neZ pristoupi k aplikaci pfipravku u déti.

-Chrarite pfed détmi. Nepolykejte tekutinu, nicméné pokud jste tak jiz ucinili, nemélo by dojit k poskozeni zdravi, nebot mnoZstvi
sodiku v jednom loku je zanedbatelné.

-Pacienti, ktefi z n&jakého diivodu nemohou stat, nebo se nahybat nad dfez, by NEMELI UZIVAT tento ptipravek. Doporuéujeme
NEPOUZIVAT pfipravek u pacientd upoutanych na lGzko nebo téice oslabenych.

Tipy jak se vyhnout nepfijemnym pocitiim v usich béhem promyvani.

Pokud jste prodélali usni operaci, konzultujte uZiti se svym lékarem.

NepouZivejte, pokud mate ucpané usi nebo usni infekci. Promyvejte vlaznou vodou. BEhem promyvani méjte pooteviend Usta a
nezadrzujte dech. BEhem promyvani se predklonte a naklorite hlavu na stranu. Pokud chcete zadit s promyvanim, jemné
zmacknéte lahev, nemackejte ji silou. Pfestarite promyvat, citite-li tekutinu blizko usi. DileZité: vidy se jemné vysmrkejte.

Jak se vyhnout necekanému odkapdavani po promyvani:

Ztidka kdy, zvlasté jste-li po operaci dutin, miZe se tekutina hromadit ve vedlejsich dutinach a nosnich dutinach a poté jesté
hodiny po promyti odkapdvat z nosnich direk ven. Abyste se zbavili tohoto neskodného, avsak nepfijemného jevu, doporucuje se
po promyti udélat jesté jeden krok. Naklonte se dopfedu s hlavou pootocenou na stranu a jemné se vysmrkejte. Potom hlavu
pootocte na druhou stranu a znovu se vysmrkejte. MUzZete to celé az nékolikrdt zopakovat. Tim se zbavite jakychkoliv zbytkd
tekutiny a hlenu v nose. Pokud mate opakované potize s odkapdvanim, doporucuje se nepromyvat pifed odchodem z domu nebo
ulehnutim do postele.

Proé nepouzivat domaci stl spole¢né s lahvi Sinus Rinse ™ :
Domici kuchyriska stil nema spravnou koncentraci a jeji uziti nevede k predpokladané ulevé ale méze dokonce zpUsobit ucpani
nosu. Navic kuchyriska stl a soda nejsou slouéeniny farmaceutické kvality pro uZiti v mediciné a mohou obsahovat nedistoty.



Neil MED® Sinus Rinse ™ systém umoZriuje promyti velkym objemem solného roztoku od 120ml do 240 ml(8 OZ). Pfidanim 1
modrého sacku Neil MED® Sinus Rinse ™ do 240 ml (8 OZ) vody ziskéte isotonicky solny roztok (pfidanim 2 sackd hypertonicky),
ktery je pH vyvazeny a neobsahuje zadné konzervacni latky.

Neil MED® Sinus Rinse ™ Vlastnosti

. Pfirozena Uleva od pfiznak( alergie, nachlazeni a senné rymy

. Uklidriujici zavodnéni nosu, nepali, nestipe

. Velkoobjemovy a nizkotlakovy zavodrovaci systém pro extrémné efektivni odstranéni hlenu a dalSich nosnich
drazdidel

. Skvélé pro denni hydrataci a hygienu

. Kazdy produkt obsahuje pfedem pripravenou smés chloridu sodného a hydrogenuhlicitanu sodného (s Cistotou 99% a
vice)

. Neil MED® sacky neosahuji konzervacni latky, jod, gluten, latex, jsou pH vyvazené, isotonické a/ nebo hypertonické

. Nas uzavér lahve je navrzen tak, aby se hodil do kazdé nosni dirky

. Lahev, kterou lze velmi snadno zmacknout je navrZena tak, aby pfi promyvani poskytovala dostatecny, rovnomérny
proud roztoku.

. Pokud stojite ve spravném postoji, lahev umozni spotfebovat az 95% roztoku.

. Vyborna metoda promyvani nosnich dutin, kterou byste méli pouzivat spiSe nez nazalni kortikosteroidy

. Doporucovano lékafi pro pacienty po operaci dutin a pacienty Iécené metodou nazalni pretlakové ventilace

. Mozno uZivat v pribéhu téhotenstvi

. Snadno prenosné

Dovozce:

ASCOMED s.r.o.

Pod Cihelnou 6/664
161 00 Praha 6

Tel.: +420 233 313 578
www.ascomed.cz



