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      NUK Posilovač pánevního dna 
Návod k použití: Cvičební pomůcka NUK pro posilování 
pánevního pomáhá při zotavování po porodu a přispívá 
k posilování svalstva pánevního dna. Před prvním 
použitím si prosím pečlivě přečtěte tyto pokyny. 
Funkce: Na pánevní dno je během těhotenství a při 
porodu kladena značná zátěž a to může mít za následek 
omezení jeho funkčnosti. Tato příjemně malá a tichá 
tréninková pomůcka stimuluje, posiluje a cvičí svalstvo 
pánevního dna. Obsahuje lehkou kuličku (42 g), která 
s každým vaším pohybem vibruje – to je právě ta 
stimulace, která napomáhá aktivnímu vypracování 
svalstva. Stačí cvičit pouze několik minut dvakrát denně. 
Čištění: Před prvním použitím a po každém dalším je 
nutné NUK posilovač pánevního dna pouze umýt 
jemným mýdlem a teplou vodou.  
Použití: Cvičební pomůcku lze začít používat, až když se 
vám zhojí všechna poranění způsobená porodem, odezní 
očistky a zahájíte poporodní cvičení. Pokud jde o 
speciální cvičení po porodu, poraďte se s porodní 
asistentkou nebo porodníkem. Před každým použitím 
zkontrolujte, zda cvičební pomůcka nevykazuje viditelné 
poškození. Lehce ji zavádějte do vaginy a přidržujte 
přitom vytahovací vlákno, podobně jako u tamponu. Pro 
snadnější zavedení a vytažení používejte lubrikant na 
bázi vody. Nepoužívejte mastné nebo olejnaté produkty. 
Pružné vytahovací vlákno je stále vidět a je dosažitelné 
mimo tělo (viz obrázek). Podle toho, jak se budete cítit, 
můžete nechat cvičební pomůcku v těle jen pár minut 
nebo několik hodin. Pro dosažení co nejlepších výsledků 
by se měla nosit při každodenních fyzických činnostech. 
Pro snadné vyjmutí uvolněte pánevní dno a za pomoci 
vytahovacího vlákna ji opatrně vyjměte. Uchovávejte ji 
na čistém místě. Nevystavujte ji přímému slunečnímu 
světlu. Upozorňujeme, že cvičební pomůcka by se 
neměla používat během menstruace, protože tkáň je v té 
době velmi citlivá. Ženy, které by chtěly posilovat 
pánevní dno v průběhu těhotenství, by ji měly používat 
až po konzultaci s porodní asistentkou nebo 
porodníkem.  
 
Upozornění: NUK posilovač pánevního dna není určen 
pro anální použití, protože může uvíznout v konečníku. 
Před vaginálním pohlavním stykem jej vyjměte. Není to 
hračka a měl by být uchováván mimo dosah dětí. 
Dávejte pozor, abyste ho nepoškodili nehty, šperky nebo 
jinými ostrými předměty. V případě vaginální infekce či 
poškození cvičební pomůcku z bezpečnostních důvodů 
zlikvidujte. Uchovejte si adresu a číslo výrobku pro 
případnou budoucí potřebu.  

        
 
 
 
 

      NUK posilňovač panvového dna  
Návod na použitie: Cvičebná pomôcka NUK pre 
posilňovanie panvového pomáha pri zotavovaní po 
pôrode a prispieva k posilňovaniu svalstva panvového 
dna. Pred prvým použitím si pozorne prečítajte tieto 
pokyny. 
Funkcia: Na panvové dno je počas tehotenstva a pri 
pôrode kladená značná záťaž a to môže mať za následok 
obmedzenie jeho funkčnosti. Táto príjemne malá a tichá 
tréningová pomôcka stimuluje, posilňuje a cvičí svalstvo 
panvového dna. Obsahuje ľahkú guličku (42 g), ktorá s 
každým vaším pohybom vibruje - to je práve tá 
stimulácia, ktorá napomáha aktívnemu vypracovaniu 
svalstva. Stačí cvičiť iba niekoľko minút dvakrát denne. 
Čistenie: Pred prvým použitím a po každom ďalšom je 
nutné NUK posilňovač panvového dna iba umyť jemným 
mydlom a teplou vodou. 
Použitie: Cvičebné pomôcku možno začať používať, až 
keď sa vám zahoja všetky poranenia spôsobené 
pôrodom, odznejú očisty a začnete popôrodné cvičenia. 
Pokiaľ ide o špeciálne cvičenia po pôrode, poraďte sa s 
pôrodnou asistentkou alebo pôrodníkom. Pred každým 
použitím skontrolujte, či cvičebná pomôcka nevykazuje 
viditeľné poškodenia. Ľahko ju zavádzajte do vagíny a 
pridržiavajte pritom vyťahovacie vlákno, podobne ako 
pri tampóne. Pre jednoduchšie zavedenie a vytiahnutie 
používajte lubrikant na báze vody. Nepoužívajte mastné 
alebo olejnaté produkty. Pružné vyťahovacie vlákno je 
stále vidieť a je dosiahnuteľné mimo telo (pozri obrázok). 
Podľa toho, ako sa budete cítiť, môžete nechať cvičebnú 
pomôcku v tele len pár minút alebo niekoľko hodín. Pre 
dosiahnutie čo najlepších výsledkov by sa mala nosiť pri 
každodenných fyzických činnostiach. Pre ľahké vybratie 
uvoľnite panvové dno a pomocou vyťahovacieho vlákna 
ju opatrne vyberte. Uchovávajte ju na čistom mieste. 
Nevystavujte ju priamemu slnečnému svetlu. 
Upozorňujeme, že cvičebná pomôcka by sa nemala 
používať počas menštruácie, pretože tkanivo je v tej 
dobe veľmi citlivé. Ženy, ktoré by chceli posilňovať 
panvové dno v priebehu tehotenstva, by ju mali používať 
až po konzultácii s pôrodnou asistentkou alebo 
pôrodníkom. 
Upozornenie: NUK posilňovač panvového dna nie je 
určený pre análne použitie, pretože môže uviaznuť v 
konečníku. Pred vaginálnym pohlavným stykom ho 
vyberte. Nie je to hračka a mal by byť uchovávaný mimo 
dosahu detí. Dávajte pozor, aby ste ho nepoškodili 
nechtami, šperkmi alebo inými ostrými predmetmi. 
V prípade vaginálnej infekcie či poškodenia cvičebnú 
pomôcku z bezpečnostných dôvodov zlikvidujte. 
Uchovajte si adresu a číslo výrobku pre prípadnú 
potrebu. 
 


