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@ NUK Posilovaé panevniho dna

Navod k pouziti: Cvicebni pomlcka NUK pro posilovani
panevniho pomdha pfi zotavovdani po porodu a pfispiva
k posilovani svalstva pdanevniho dna. Pfed prvnim
pouZitim si prosim peclivé prectéte tyto pokyny.

Funkce: Na panevni dno je béhem téhotenstvi a pfi
porodu kladena zna¢na zatéz a to mize mit za nasledek
omezeni jeho funkénosti. Tato pfijemné mald a ticha
tréninkovd pomltcka stimuluje, posiluje a cvici svalstvo
panevniho dna. Obsahuje lehkou kulicku (42 g), ktera
s kazdym vaSim pohybem vibruje — to je pravé ta
stimulace, ktera napomaha aktivnimu vypracovani
svalstva. Staci cvi¢it pouze nékolik minut dvakrat denné.

Cisténi: Pred prvnim pouZitim a po kaidém dalsim je
nutné NUK posilova¢ panevniho dna pouze umyt
jemnym mydlem a teplou vodou.

PouZiti: Cvicebni pomUcku Ize zacit pouzivat, aZz kdyZ se
vam zhoji vsechna poranéni zplsobena porodem, odezni
ocistky a zahdjite poporodni cviceni. Pokud jde o
specialni cvi¢eni po porodu, poradte se s porodni
asistentkou nebo porodnikem. Pfed kazdym pouZzitim
zkontrolujte, zda cvi¢ebni pomiicka nevykazuje viditelné
poskozeni. Lehce ji zavadéjte do vaginy a pfidrzujte
pfitom vytahovaci vldkno, podobné jako u tamponu. Pro
snadnéjsi zavedeni a vytaZeni pouzivejte lubrikant na
bazi vody. NepouZivejte mastné nebo olejnaté produkty.
Pruzné vytahovaci vldkno je stdle vidét a je dosazitelné
mimo télo (viz obrazek). Podle toho, jak se budete citit,
muZete nechat cviCebni pomucku v téle jen par minut
nebo nékolik hodin. Pro dosaZeni co nejlepsich vysledku
by se méla nosit pfi kazdodennich fyzickych c¢innostech.
Pro snadné vyjmuti uvolnéte panevni dno a za pomoci
vytahovaciho vldkna ji opatrné vyjméte. Uchovavejte ji
na cCistém misté. Nevystavujte ji pfimému slunec¢nimu
svétlu. Upozoriiujeme, Ze cviCebni pomicka by se
neméla pouzivat béhem menstruace, protoze tkan je v té
dobé velmi citliva. Zeny, které by chtély posilovat
panevni dno v prabéhu téhotenstvi, by ji mély pouzivat
az po konzultaci s porodni asistentkou nebo
porodnikem.

Upozornéni: NUK posilova¢ panevniho dna neni urcen
pro analni pouZiti, protoze mlZe uviznout v konecniku.
Pfed vagindInim pohlavnim stykem jej vyjméte. Neni to
hracka a mél by byt uchovavan mimo dosah déti.
Dévejte pozor, abyste ho neposkodili nehty, Sperky nebo
jinymi ostrymi pfedméty. V pripadé vaginaini infekce ci
poskozeni cvicebni pomucku z bezpeénostnich ddvodu
zlikvidujte. Uchovejte si adresu a Cislo vyrobku pro
pripadnou budouci potiebu.

Dodévé / Dodava: Mapa Spontex CE s.r.0., Prodasice 4,
294 04 Dolni Bousov, Ceska republika, www.nuk.cz
Vyrobce / Vyrobca: MAPA GmbH, Industriestr.21-25,

GO NUK posiliiovaé panvového dna

Navod na pouZitie: Cvicebnd pomocka NUK pre
posiliovanie panvového pomaha pri zotavovani po
pbérode a prispieva k posilfiovaniu svalstva panvového
dna. Pred prvym pouZitim si pozorne precitajte tieto
pokyny.

Funkcia: Na panvové dno je pocas tehotenstva a pri
pérode kladend znaéné zétaZ a to mdze mat za nasledok
obmedzenie jeho funkénosti. Tato prijemne mald a ticha
tréningova pomaocka stimuluje, posilfiuje a cvici svalstvo
panvového dna. Obsahuje lahku gulicku (42 g), ktora s
kazdym vasim pohybom vibruje - to je prave ta
stimuldcia, ktord napomadha aktivnemu vypracovaniu
svalstva. Stadi cvitit iba niekolko minut dvakrat denne.
Cistenie: Pred prvym pouzitim a po kazdom dalsom je
nutné NUK posilfiova¢ panvového dna iba umyt jemnym
mydlom a teplou vodou.

Poutzitie: Cvi¢ebné pomécku mozno zadat pouzivat, az
ked" sa vdm zahoja v3etky poranenia spbsobené
pérodom, odzneju ocisty a zacnete poporodné cvicenia.
Pokial ide o $pecidlne cvi¢enia po porode, poradte sa s
pbérodnou asistentkou alebo porodnikom. Pred kazdym
pouzitim skontrolujte, ¢i cvicebnd pomocka nevykazuje
viditelné poskodenia. Lahko ju zavddzajte do vaginy a
pridrziavajte pritom vytahovacie vlakno, podobne ako
pri tampodne. Pre jednoduchsie zavedenie a vytiahnutie
pouzivajte lubrikant na baze vody. NepouZivajte mastné
alebo olejnaté produkty. Pruzné vytahovacie vlakno je
stale vidiet a je dosiahnutelné mimo telo (pozri obrazok).
Podla toho, ako sa budete citit, mdZete nechat cvi¢ebnu
pomadcku v tele len par minuat alebo niekolko hodin. Pre
dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov by sa mala nosit pri
kazdodennych fyzickych cinnostiach. Pre lahké vybratie
uvolnite panvové dno a pomocou vytahovacieho vidkna
ju opatrne vyberte. Uchovdvajte ju na Cistom mieste.
Nevystavujte  ju  priamemu  slnecnému  svetlu.
Upozorriujeme, Ze cvicebna pomodcka by sa nemala
pouzivat polas menstrudcie, pretoZe tkanivo je v tej
dobe velmi citlivé. Zeny, ktoré by chceli posilfiovat
panvové dno v priebehu tehotenstva, by ju mali pouZivat
az po konzultdcii s pobrodnou asistentkou alebo
pérodnikom.

Upozornenie: NUK posilfiova¢ panvového dna nie je
ur€eny pre andlne pouZitie, pretoze moze uviaznut v
koneéniku. Pred vagindlnym pohlavnym stykom ho
vyberte. Nie je to hracka a mal by byt uchovavany mimo
dosahu deti. Ddvajte pozor, aby ste ho neposkodili
nechtami, Sperkmi alebo inymi ostrymi predmetmi.

V pripade vagindlnej infekcie ¢i poskodenia cvicebnu
pomdcku z bezpecnostnych dévodov zlikvidujte.
Uchovajte si adresu a Cislo vyrobku pre pripadnd
potrebu.



