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Balanční disk Qmed hladký 
 

Navrženo pro balanční cvičení a cvičení koordinace.  

Efektivní pomůcka pro zlepšení funkce vzpřimovacích svalů 

páteře a ke zlepšení stabilizace jednotlivých částí těla. 

 

Možnost využití při rehabilitačním programu/cvičení u 

pacientů s poraněním pohybového ústrojí, ke zvýšení stability a 

snížení rizika pádu. 

 

Vhodný pro děti jako zábavná rehabilitační pomůcka. 

 

Barva: červená 

 

Kontraindikace: pokud cvičení působí větší bolest – po 

zlomenině, zánětu kloubu nebo okolních tkání. 

 

Upozornění: užití pouze pod dohledem fyzioterapeuta 

v případě závažné ortostatické hypotenze a u pacientů mentálně 

postižených. 

 

Pumpička součástí balení 

 

 

Průměr: 28 cm 

Nosnost: 150 kg 
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