Pro klidné noci déti i jejich maminek

Déti jsou tvorové nesmirné vnimavi a jakakoliv zména v jejich okoli miZe mit neblahy vliv na
jejich détskou psychiku, potazmo vyvolat problémy s usinanim. VSichni to dobfe zname, jak
pred spanim nase ratolesti rady resi zazitky z celého dne povidaji, co prozily, jaké maji pocity,
¢as pred spanim je prosté ¢as na rekapitulaci celého dne. Jsou vsak i situace kdyz prozitky
jsou tak intenzivni, Ze spani ne a ne pfijit. Nékdy to ale nejsou jen prozitky, které brani nasim

malym pokladdm v usnuti.

Spanek je nutny pro kazdodenni regeneraci mozku, aby mohl fidit nd$ organizmus. Jeho
nezbytnost a dlleZitost se projevuje az pfi jeho nedostatku. Je dllezZity pro nacerpani energie
pro mozek, vytvareni imunity. Potfeba spanku u déti se méni, dité od 3 do 5 let by mélo spat
12-11 hodin denné, 9-14 let primérné 10 hodin denné. Potfeba spanku se zvySuje pfi

zvySené fyzické zatézi, v dobé nemoci.

Podle studii se vSak u 30 % déti vyskytuji poruchy spanku. U déti predskolniho véku je spanek
relativné stabilni a nespavost nebyvd Casta, déti spi$ trapi potiZe s usinanim a udrienim
spanku. Nejcastéjsi pri¢inou je porucha rezimu. Problémy s usnutim vSsak miZeme pozorovat
i v situacich, kdy se dité potykd s obavami z urcité, pro néj nepfijemné situace, kterd mlze
byt pro dité stresujici (obava z ndvstévy lékare, strach ze Skolky apod.). ProdluZuje se doba
usinani, dité vyzaduje pfitomnost rodi¢e nepfimérené dlouho. Ospalé déti jsou podrazdéné,
neklidné, uzkostné. U déti Skolniho véku se setkdvdme spisS se spankovym deficitem, ktery
ma za nasledek neschopnost usnout ¢i pozdni usinani. S nedostatkem spanku jsou uzce
spojené poruchy chovani, hyperaktivita, poruchy nalady, zhorSuje se fungovani pameéti,
soustfedéni. Castym ndsledkem byvéd také hyperaktivita, kterd détem pomdha prekonat
ospalost. Hyperaktivni déti se hlife soustredi, jsou impulzivni, ndladové, podrdzdéné a casto
Uzkostné. Nedostatek spanku zhorSuje rozvoj fantazie, paméti, rozhodovani a feSeni

probléma, ovliviiuje fec a kreativitu, coz mliZze mit za dlisledek Spatné skolni vysledky.

V neposledni fadé je tady i spankovy deficit rodicu.



Lécba nekomplikovanych poruch spanku u déti spociva v prvni fadé v Upraveé rezimu ditéte a
dodrzovani spankové hygieny: dostatecna denni aktivita, pitny a jidelni rezim, omezeni
velkych emocnich prozitkd pred spanim. Po uloZeni na lGzko by si dité nemélo hrat, ani se
divat na televizi. Lze taky pouZit pfipravky z lékarny uréené pro déti, idedlné ptirodniho
pGvodu, které jsou nendvykové a pomuzou zklidnéni ditéte pred spanim, pripadné k reseni

vypjatych situaci béhem dne.

Spolecnost Barnys prichazi na trh s novinkou Détsky Hypnox, zklidnujici prirodni sirup, ktery

obsahuje unikatni patentem chranénou ingredienci Lactium® v kombinaci s vitaminem B6.

Lactium® je Ccisté prirodni, vznika Stépenim mlécného proteinu, ktery ma blahodarné
uklidiujici vlastnosti a pomaha organizmu zvladat stresové situace. Je to latka nenavykova,
vhodnd k dlouhodobému uzZivani. Neobsahuje kaseinat ani laktézu. Jeho Ucinek provéfilo
nékolik klinickych studii.

Vitamin B6 pfispiva k normalni psychické ¢innosti a tim posiluje zklidiiujici u¢inek Lactia.
Détsky Hypnox Ize pravidelné pouzivat ke zklidnéni ditéte pred spanim, ptipadné

kratkodobé pred ocekavanou stresovou situaci.



