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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE

VENORUTON 300
Tvrdé tobolky
Oxerutinum (O-beta-hydroxyethyl-rutosidy)

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, neZ zacnete tento pripravek uzivat, protoze
obsahuje pro vas dilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek ptesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého Iékatre nebo

1ékarnika.

- Ponechte si pribalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdé€lte to svému lékaii nebo 1ékarnikovi. Stejné
postupujte v pfipade jakychkoli nezadoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové informaci. Viz
bod 4

- Pokud se do 2 tydnt nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s [ékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci:

1. Co je pripravek Venoruton 300 a k cemu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete pfipravek Venoruton 300 uzivat
3. Jak se pripravek Venoruton 300 uziva

4. Mozn¢ nezadouci uCinky

5. Jak pripravek Venoruton 300 uchovavat

6. Obsah baleni a dalsi informace

1. CO JE PRIPRAVEK VENORUTON 300 A K CEMU SE POUZIVA

Venoruton obsahuje oxerutinum (O-beta-hydroxyetyl-rutosid), ktery patii do skupiny léka, které chrani cévy
(tzv. systémova vazoprotektiva).

Venoruton stabilizuje cévni sténu, coz vede ke sniZeni propustnosti cév a nasledné k tbytku otokd (edémi).
Jak Venoruton funguje

Uleva od otokii (edémil) kotniki souvisejici s chronickou Zilni insuficienci. U pacientii s kie¢ovymi Zilami a
s nékterymi dal$imi chorobami Zil dolnich koncetin dochazi k vyraznym tinikiim latek sténami kapilar, coz
vede k otokiim kotnikil. Venoruton 300 svym plisobenim snizuje tyto otoky a s nimi se vyskytujici pfiznaky,
jako je pocit bolestivych, unavenych, té¢zkych, oteklych a neklidnych nohou, parestézie (pocit mravenceni) a
kiece.

Doporucuje se, aby pacienti s uvedenymi obtizemi zpravidla pouzivali také elastickou podporu (obvykle
kompresni puncochy). V téchto piipadech bylo rovnéz prokazano piiznivé spoluplisobeni piipravku
Venoruton 300.

U hemoroidii zmiriuje pfipravek Venoruton 300 otok na sliznici kone¢niku a ptinasi ulevu od ptiznakt jako
jsou svédeéni, krvaceni a mokvani.

Venoruton piisobi na nejmensi krevni cévy (kapilary) tak, Ze snizuje tnik vody a dalSich latek jejich st€nami.
K ¢emu se piipravek Venoruton 300 pouZiva
o K 1é¢bé priznakd a projevi chronické zilni nedostate¢nosti (inava, tiha, kiece, bolesti, otoky dolnich
koncetin, pigmentace, bércové viedy),
o Jako pomocna l1écba u bércovych viedi (zilnich méstkll) u pacientt s elastickou bandazi koncetin

(kompresni puncochy)
o K tlevé od ptiznakti u hemoroidd



Na doporuceni 1ékate se ptipravek Venoruton pouziva ke:
¢ SniZeni kapilarni propustnosti sitnice v oku diabetickych pacientil (diabeticka retinopatie).
e Snizeni lymfedému (lymfaticky otok).

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE PRIPRAVEK VENORUTON 300
UZIVAT
Neuzivejte pripravek Venoruton 300:

- jestlize jste alergicky/a na léCivou latku nebo kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou
v bod¢ 6).

Upozornéni a opatieni:

Pred uzitim ptipravku Venoruton 300 se porad'te se svym lékafem nebo 1ékarnikem pokud:
- mate otoky dolnich koncetin v diisledku onemocnéni srdce, ledvin a jater.

Neméli byste uzivat Venoruton, protoze ucinnost v té€chto indikacich nebyla prokézana.

Déti a dospivajici.
O podavani u deti a dospivajicich nejsou dostate¢né udaje, a proto se podavani pripravku Venoruton u této

veékové skupiny nedoporucuje.

Dalsi 1écivé pripravky a piipravek Venoruton 300
Informujte svého lékate nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé uzival(a)
nebo které mozna budete uzivat, a to i o 1écich, které jsou dostupné bez 1ékaiského predpisu.

Téhotenstvi, kojeni a fertilita
Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, ze mizete byt t€hotna nebo planujete otéhotnét, porad'te se se
svym lékafem nebo Iékarnikem dfive, nez zaCnete tento piipravek uZzivat.

Venoruton 300 mize byt pouzivan od 4. mésice t€hotenstvi i v obdobi kojeni.
Podle vSeobecné uznavanych bezpecnostnich opatfeni by Venoruton nemél byt uzivan béhem prvnich t

meésict t€hotenstvi.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Venoruton nema zadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

Vzacné byly u pacienti uzivajicich tento pfirpavek hlaSeny unava a zavraté. Pokud se citite unaven(a) nebo
mate zavrat’, netid’te dopravni prostiedky ani neobsluhujte stroje.

3. JAK SE VENORUTON UZIiVA

Vzdy uzivejte pripravek Venoruton piesné podle pokynl popsanych v této pribalové informaci nebo podle
pokynti svého 1ékare nebo 1ékarnika.

Pokud si nejste jisty/a, porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem.

Postupujte vzdy podle nésledujicich pokynt.

Chronicka zilni nedostateénost a jeji komplikace, hemoroidy

Déavkovani:
Uvodni davkovani: 1 tobolka 2-3x denné

Toto davkovani by se mélo udrzovat az do uplného odeznéni otoki a dalsich piiznakt. K uleve od ptiznaki
dochazi obvykle do 2 tydn.

V udrZovaci 1é¢b¢ 1ze pokracovat ve stejném davkovacim rezimu nebo podavat minimalni udrZzovaci davky
600 mg oxerutinu denné, coz odpovida 1 tobolce 2x denng.



Po Gplném odeznéni edému a dalSich pfiznakd, mize byt 1é¢ba piferusena. Pii recidivé pfiznakd mize byt
1écba znovu zahéjena podavanim stejnych davek anebo podavanim minimalnich udrzovacich davek ve vysi
300 mg oxerutinu 2krat denné.

Pokud do 2 tydni nepocitite ilevu nebo pokud se priznaky zhorsi, méla by byt 1écba pierusena a méla by
byt vyhledana Iékaiska pomoc.

Diabeticka retinopatie

Doporucena davka je 1800-3000 mg oxerutinu/den, coz znamena:
- 3-5tobolek 2x denné

Lymfedém

Doporucena davka je 3000 mg oxerutinu/den, coz znamena:
- 5tobolek 2x denné

Pomocna lé¢ba bércovych vifedu u pacientu s elastickou bandazi konéetin
Doporucend davka je 1800 mg oxerutinu/den, coz znamena:
- 2 tobolky 3x denn¢

Tobolky se uzivaji celé, béhem jidla a zapijeji se tekutinou.

JestliZe jste uzil(a) vice Venorutonu, nezZ jste mél(a)
V ptipadé nahodného poziti velkého mnozstvi ptipravku, okamzité kontaktujte svého Iékare nebo 1€karnika.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Venoruton
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého Iékatre nebo 1ékarnika.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobné¢ jako vSechny léky, miize mit i tento pfipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout u
kazdého.

Nasledujici neZadouci u€¢inky mohou byt zavazné a mohou se vyskytnout ve velmi vzacnych pfipadech
(mohou se vyskytnout aZ u 1 pacienta z 10 000).

Prestante uzivat Venoruton a vyhledejte lékafskou pomoc ihned, pokud mate néktery z nasledujicich
priznaka alergické reakce:

- potize s dychanim nebo polykanim

- otok obliceje, rtd, jazyka nebo hrdla

- silné svédéni klize, s Cervenou vyrazkou, koptivkou nebo zvysenymi hrbolky na kazi

Pokud zaznamenate jakykoliv z téchto nezddoucich ucinki, prestaiite uzivat tento piipravek a okamzité
informujte svého 1ékare.

Dalsi reakce jsou obvykle mirné.

Nasledujici neZadouci Gcinky se mohou vyskytnout ve vzacnych pripadech (mohou se vyskytnout az u
1 pacienta z 1 000).

Potize zazivaciho ustroji (zahrnujici plynatost, prijem, bolest biicha, zalude¢ni potize nebo dyspepsii),
sveédéni, vyrazka, koptivka.

Nasledujici neZadouci ucinky se mohou vyskytnout ve velmi vzacnych pripadech (mohou se
vyskytnout aZ u 1 pacienta z 10 000).

Reakce precitlivélosti, zavraté, bolesti hlavy, inava, zrudnuti.



Velmi vzacné se také muiZe objevit tzv. anafylaktoidni reakce (pfiznaky jsou napf. dusnost, otoky rta,
jazyka, hrdla, t€¢zka vyrazka a svédéni). Pokud se u Vas tyto ptiznaky objevi, vyhledejte neprodlene
l1ékatskou pomoc.

HlaSeni nezadoucich ucinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékari, 1ékarnikovi nebo zdravotni
sestfe. Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich uc€inkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci u¢inky mtizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu léciv

Srobdrova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ucinkli mazete prispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto ptipravku.

5. JAK PRIPRAVEK VENORUTON 300 UCHOVAVAT
Uchovavejte tento pripravek mimo dohled a dosah déti.

Ptipravek nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na obalu. Doba pouzitelnosti se vztahuje
k poslednimu dni uvedeného mésice.

Skladovaci podminky:
Uchovavejte pfti teploté do 25 °C, v pivodnim obalu, aby byl ptfipravek chranén pied vlhkosti.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého 1ékarnika,
jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit zivotni prostredi.

6. OBSAH BALENI A DALSI INFORMACE
Co Venoruton 300 obsahuje:

Lécivou latkou:

Jedna tobolka ptipravku Venoruton 300 obsahuje 300 mg oxerutinum (O-beta-hydroxyethyl-rutosid).
Pomocnymi latkami jsou:

Népln tobolky: Makrogol 6000

Tobolka: ¢isténa voda, zluty oxid zZelezity (E172), oxid titanicity (E171), zelatina, natrium-lauryl-sulfat

Cerny inkoust: ¢erny oxid Zelezity (E172), $elak, propylenglykol
Jak Venoruton 300 vypada a co obsahuje toto baleni

Tvrdé, zelatinové tobolky Zlutobézové barvy, velikosti 1
PVC/Al blistr, krabicka

Velikost baleni: 20 nebo 50 tobolek v blistru.

Na trhu nemusi byt v§echny velikosti baleni.

DrZitel rozhodnuti o registraci:
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Republic s.r.o.

Hvézdova 1734/2¢, 140 00 Praha 4 - Nusle, Ceska republika
email: cz.info@gsk.com

Vyrobce:
GSK Consumer Healthcare GmbH & Co. KG, Barthstrasse 4, 80339 Mnichov, Némecko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 3. 2. 2017


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
mailto:cz.info@gsk.com

