Atridlni fibrilace — rizikovy faktor mozkové pfihody

Atrialni fibrilace — chvéni predsini srdce je nejéastéjSi poruchou srde¢niho rytmu pozorovanou v klinické praxi.
Postihuje vice nez 3 % obyvatel — ma dosah na zdravi 5 az 6 milionti Evropant. V Cesku na ni podle odhadu
kardiologt trpi az 150 000 lidi a u mnoha dalsich ¢eka v tichosti, nediagnostikované formé ...

Povazuje se za kardiovaskularni epidemii 21. stoleti.

Jak vznika atrialni fibrilace?

Odpovédnost za ni nesou nepravidelné elektrické signaly Sifici se srde¢nimi pfedsinémi — atriami. Dusledkem této
anomadlie je rychlé a nepravidelné stahovani srde¢ni svaloviny pfedsini — atrialni fibrilace. Srdce pracuje neefektivné a
krev tak stagnuje, pro poruchu v pfevodnim systému se nepreCerpava dostatecné do srde€nich komor. Hromadi se v
predsinich, co éastokrét vede k vytvofenl' krevnl’ sraieniny (trombu) Tromb se muze uvolnit as krevnim proudem se

je postihnuti mozku — mozkova prlhoda Ta znamena pro mozek to same co infarkt myokardu pro srdce. Ve zdravém
mozku proudi krev bez omezeni. Pokud je v§ak proudéni zablokované krevni srazeninou, mozek strada, nemuze dostat
nevyhnutelné mnozstvi kysliku a Zivin, coz vede k jeho trvalému poSkozeni nebo dokonce az ke smrti pacienta.

Riziko mozkové pfihody je u lidi s atrialni fibrilaci 10krat vy38i nez u zdravé populace. Ve svété postihuje mozkova
ptihoda, ktera souvisi s atrialni fibrilaci, az 3 miliony lidi rocné.
Odhaduje se, Ze za 20 let bude trpét na poruchy rytmu pfedsini — atriaini fibrilaci az 10 % lidstva.

Jaké jsou symptomy atrialni fibrilace?

Atridlni — pfedsifiova fibrilace obvykle dava o sobé védét bolestmi hrudniku, nepfijemnym pocitem buSeni srdce a jeho
nepravidelnou &innosti, spolu s vyskytem zavrati a dychavi¢nosti. Intenzita symptom atrialni fibrilace vétSinou souvisi
se srde¢ni frekvenci (rychlosti pulzu) — ¢im je vyssi, tim jsou symptomy vyraznéjsi. Jejich vyskyt je nejfrekventovanéjsi
pfi vy8&im véku. Stésti v nestésti maji pacienti, ktefi fibrilaci pfedsini pocitové zachyti a véas vyhledaji Iékafskou pomoc.
Lékar zhodnoti riziko cévni mozkové pfihody a v pfipadé potfeby vEas indikuje 1éEbu latkami, které snizuji krevni
srazlivost.

Vzpominané pfiznaky se v§ak nemusi projevit viibec a rizikovy stav srdce se ¢asto zjisti béhem pravidelné 1ékarské
prohlidky, jako nasledek pfechozeni ,banalniho” onemocnéni (chfipka, angina), nové vzniknutych poruch &innosti stitné
Zlazy, zvy$eného pfijmu alkoholu nebo zakazanych podpurnych prostfedku. Situaci komplikuji vykyvy krevniho tlaku,
které nemusi byt jen problémem vy3$Siho véku, i kdyz pravé pfi ném Iékafi zaznamenavaji nejcastéjSi vyskyt atrialni
fibrilace. Stale vice se ale také objevuji u mladych lidi. PFi¢inu mozno hledat pfedevsim ve stale se zvySujicim
kazdodennim stresu. Jednoduchou cestou, jak pfedejit t&émto téZkostem, je v€asna diagnostika tohoto problému,
zahdjeni |éCby, postupné odstranéni pficiny onemocnéni a systematicka kontrola tlaku krve v domacim prostfedi uz od
mladSiho véku.

Podle poslednich doporu€eni kardiologickych a hypertenziologickych spolecnosti je potfebny krevni tlak monitorovat v
klidu domaciho prostfedi a vyhodnocovat v ambulanci Iékare. Vyuzivani modernich poznatkd védy, napfiklad technologie
MAM — automatického 3krat opakovaného pocitaCové vyhodnoceného méreni tlaku krve a diagnostiky s funkci Afib,
umozriuje v€as odhalit dva nejdulezitéjSi rizikoveé faktory infarktu myokardu nebo mozkové pfihody: hypertenzi a atrialni
fibrilaci.

Rizikové faktory fibrilace predsini:

Vysoky krevni tlak,

ischemicka nemoc srdce,

diabetes mellitus,

onemocnéni/ poSkozeni mitralni chlopng,

vrozené chyby srdce,

zvy$ena cinnost §titné zlazy,

embolie do plic,

onemocneéni plic (karcinom, zapal plic).
Az 15 % mozkovych pfihod se vyskytuje u pacientd s atrialni fibrilaci, ktera Casto sprovazi hypertenzi a dibetes mellitus!
Jsou Castou pFi¢inou hospitalizace a jejich zavaznost spociva hlavné v tom, Zze se k nim mize pfidruzit Zivot ohrozujici
komplikace. Zkusme jim predejit v Cas! V€asné urCeni diagndzy Iékafem v pfipadé naSeho podezieni na atrialni fibrilaci
nam muze zachranit zivot!

Odhali vyskyt atrialni fibrilace!

Atrialni fibrilaci v raném stadiu onemocnéni, i tehdy kdyz pacient nepocituje zadné pfiznaky, dokaze odhalit unikatni
novinka Svycarskeé firmy Microlife - digitalni tlakomér BP A6 PC Afib! Novy tlakomér 3. generace umozriuje v€asnou
diagnostiku rizikovych faktord, které ovliviuji vznik mozkové pfihody. Pfesné a spolehlivé méfi krevni tlak, puls a
identifikuje vyskyt atrialni — pfedsifiové fibrilace srdce. P¥i jejim opakovaném vyskytu upozorriuje na nutnost vyhledat
|ékafe. Pro ziskani pfesnych hodnot tlaku krve vyuziva nejmodernéjsi technologii MAM. Jde o automatické 3krat
opakované, pocitacové vyhodnocené méreni, které odpovida hodnotam krevniho tlaku v klidovém stavu. V paméti
uchovava 2x 99 zaznam0 (pro 2 osoby), s evidenci data a ¢asu méfeni. Je vybaven univerzalni manzetou vhodnou pro
obvod paze 22 az 42 cm. Tlakomér Ize pfipojit prostfednictvim USB kabelu k PC, ktery prostfednictvim specialniho
softwaru eviduje a vyhodnocuje naméfené Udaje. PFistroj je klinicky testovan, ma 5 let zaruku.


https://www.microlife.cz/info-media/clanky/21-atrialni-fibrilace-rizikovy-faktor-mozkove-prihody

