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DAOSIN

Informace o pfipravku

Vazeny zakazniku,

DAOSIN® je doplnék stravy s obsahem enzymu DiAminoOxidazy (DAO). Tento enzym ma vy-
znamnou roli pfi metabolismu histaminu pfijatého ve stravé. DiAminoOxidéaza plsobi ve stievé.

DAOSIN® doplriuje pfi metabolismu histaminu enzym DAO, dekompenzuije tak histamin pfijaty
ve stravé.

Co je histamin?

Histamin je chemicka latka potfebna pro mnoho metabolickych pochodi v lidském téle. Histamin
si organismus sam syntetizuje a skladuje, a zaroven ho i pfijima ve stravé.

Jako biologicky prenasec pIni histamin v téle réizné funkce. JakoZto neurotransmiter se —mimo
jiné — podili na regulaci rytmu spanku a probouzeni a na fizeni chuti k jidlu a plsobi také na
schopnost ucit se a pamatovat si. Histamin vak také pUsobi jako mediator v zanétlivych pro-
cesech pfi alergickych reakcich.

Co se déje s histaminem prijatym ve stravé?

U vétSiny lidi konzumace potravin bohatych na histamin nevyvolava zadné zdravotni potize.
Je to diky tomu, ze maji dostatecné vysokou hladinu DiAminoOxidazy (DAO) - enzymu, ktery
dokaze histamin zmetabolisovat.

Jestlize ma strava piili§ vysoky obsah histamind, organismus jiz nemusi byt schopen histamin
ucinné odbouravat a ten se pak ve strevé dlouhou dobu rozklada. Alkohol a nékteré léky mohou
navic aktivitu enzymu DAO vyznamné snizit. Pokud odbouravani histamint trva dlouho, dochazi
k pfechodnému zvysSeni hladiny histaminu v téle.

Které potraviny obsahuji histamin?

Zvysené mnozstvi histaminu a dal$ich biogennich amint maji zejména fermentované a dlouho
skladované potraviny. Kromé toho mohou rizné druhy potravin plsobit jako tzv. histaminové
liberatory, nebot také uvolfiuji histamin ve stfevé. K témto potravinam napriklad patfi:

e alkohol, hlavné Cervené vino a Sumivé vino

syry

ryby a ostatni mofrsti Zivogichové a riizné rybi omacky

uzeniny jako salam a Sunka

kysané zeli

rlizné druhy zeleniny, jako rajcata, $penat, baklazan

rlzné druhy ovoce, jako jahody, ananas, banany

Zejména kombinovana konzumace potravin bohatych na histamin - jako alkoholu a syra - mlze
prispét ke zvySeni hladiny histaminu v téle.

Jak plGsobi DAOSiIN®?

Uziti jedné tobolky DAOSIN® pred jidlem zvysi hladinu enzymu DAO ve stfevé, a tim napomaha
pfirozenému metabolismu histaminu prostfednictvim pfirozené aktivity enzymu DAO. Histamin
prijaty ve stravé se tak miZe dostavat do zaZivaciho traktu rozloZzeny na dostate¢nou Uroveri.

Jak DAOSIN® spravné uzivat

Diilezité upozornéni: Je naprosto nezbytné uzit DAOSIN® pfed jidlem (idealné 15 minut
predem)! Tobolka by jiz méla byt rozpusténa a v ni obsazeny enzym DAO aktivovan ve
chvili, kdy se potravina obsahuijici histamin dostane do streva.

Uzijte jednu tobolku 15 minut pred jidlem obsahujicim histamin, zapijte vodou. Maximalni denni
davka jsou tfi tobolky (odpovida tfem jidIim obsahujicim histamin denné).

Obsah tobolky nesmite pred polknutim rozzvykat a tobolku je tfeba polknout celou, aby byl
umoznén prlichod obsahu tobolky Zaludkem a Gc¢inna latka se dostala do stfeva. Pokud mate
potize s polykanim tobolek, miZete tobolku oteviit a polknout pouze jeji obsah s malym mnoz-
stvim vody. Tobolku nechroupejte ani nezvykejte.

Pokud pravidelné uzivate léky, zeptejte se svého lékare nebo Iékarnika, zda nékteré z jejich
ucinnych latek mohou mit za nasledek snizeny rozklad histaminu pfijimaného ze stravy.

Jaké je slozeni DAOSiINu®?
Obsahuje bezhistaminovy extrakt bilkoviny (bohaty na pfirodni DiAminoOxidazu).

Slozeni: stabilizator: mikrokrystalicka celulosa, sténa tobolky (hydroxypropylmetylceluléza),
sachardza, kyselina L-askorbova (vitamin C), ryzovy Skrob, lestici latka: Selak, stabilizator:
hydroxypropylceluldza, proteinovy extrakt z veprové ledviny (0,1% DiAminoOxidaza), plnidlo:
polyvinylpolypyrrolidon, protispékava latka: mastek, modifikovany skrob, zahustovadlo: sodna
sUl karboxymetylceluldzy, zvihéuijici latka: glycerol.
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Vyzivova hodnota na 100 g v 1 tobolce* ve 3 tobolkach*
Energeticka hodnota 220 kJ <1 kJ <1 kJ
53 kcal <1 kcal <1 keal
Tuky <0,1¢g <0,1 mg <0,1 mg
z toho nasycené 0g 0mg 0mg
Sacharidy 11g 29 mg 87 mg
z toho cukry 6,39 16 mg 48 mg
Bilkoviny 1,79 4,2 mg 12,6 mg
Sl 0g 0mg 0mg
Vitamin C 4349 11 mg 33 mg
(%RDP) *** (5413%) (14%) (42%)
Extrakt bilkoviny z veprové 1,79 4,2 mg 12,6 mg
ledviny z toho 0,19 0,3 mg 0,9 mg
diaminooxidaza

* Odpovida doporu¢ené davce pro jedno jidlo obsahujici histamin.
** Odpovida maximalni doporuc¢ené denni davce pro tfi jidla obsahuijici histamin.
**dle Nafizeni EU ¢.1169/2011, RDP = referencni denni pfijem.

DAOSIN® doplnék stravy obsahuijici enzym diaminooxidazu (DAQ), ktery napomaha odbouravani
histaminu prijatého ve stravé. K odbouravani dochazi ve stfevé. Pripravek obsahuje bezhis-
taminovy extrakt bilkoviny (bohaty na pfirodni DiAminoOxidazu (DAQ)). Alkohol a nékteré léky
mohou aktivitu enzymu DAO vyrazné potlacit. Neprekraujte doporuc¢ené denni davkovani!
Potravinové doplriky nenahrazuji vyvazenou a pestrou stravu a zdravy Zivotni styl. Uchovavejte
mimo dohled a dosah déti. Uchovavejte na chladném misté. Produkt nevhodny pro vegetariany
(zivogisny plvod).

Jakeé velikosti baleni DAOSIN® jsou na trhu?

DAOSIN® je k dostani v baleni obsahujicim 10 tobolek a rovnéz jako vyhodna baleni obsahuijici
30, resp. 60 tobolek.

Posledni revize: srpen 2018

Distribuce Vyrobce

STADA PHARMA CZ s.r.o. SCIOTEC Diagnostic
Siemensova 2717/4, Praha 5 Technologies GmbH
Ziegelfeldstrasse 3
A-3430 Tulln (Rakousko)

Navstivte nase webové stranky:
www.daosin-cz.cz,
kde najdete vice informaci o pfipravku DAOSIN®.
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