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PRIBALOVA INFORMACE - INFORMACE PRO UZIVATELE
EUCARBON tablety

Lécivé latky:

Sennae folium pulveratum
Rhei extractum siccum normatum
Carbo vegetabilis
Sulfur depuratum

Piectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, nez zacnete tento piipravek uzivat. ProtoZe
obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento pripravek piesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynti svého
l¢kare nebo 1ékarnika.

- Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.
- Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdé€lte to svému l1ékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich G¢inki, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4

- Pokud se do 14 dni nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pritizi, musite se poradit s Iékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek EUCARBON a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek EUCARBON pouZivat
Jak se ptipravek EUCARBON pouziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek EUCARBON uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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Co je pripravek EUCARBON a k ¢emu se pouZiva

Eucarbon obsahuje vyluéné rostlinné a mineralni 1é¢ivé latky. Plsobi na regulaci stfevni ¢innosti a
lehce projimavé. Tento ucinek lze vysvétlit na zakladé schopnosti uhli vazat riizné jedovaté latky,
které se prostfednictvim projimavého ucinku listu senny a revenového extraktu vylucuji z téla ven.
Eucarbon ma krom¢ toho v travicim traktu lehce dezinfek¢ni ucinek. Slabé projimavy ucinek tablet
Eucarbon se dostavuje piiblizn¢€ 8 az 10 hodin po uziti.

Pripravek EUCARBON se uziva pii zacpg.
Pokud se do 14 dnl nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem.
2. Cemu Musite Vénovat Pozornost, Nez Za&nete Eucarbon PouZivat

NepouZivejte EUCARBON

- jestlize jste alergicky(a) na léCivou latku praskovany sennovy list, suchy revenovy extrakt
standardizovany, rostlinné uhli, siru pro zevni pouziti nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto
piipravku (uvedenou v bod¢ 6),

- jestlize mate obstrukci (ucpani), stendzu (z(zeni) a atonii (ztrata napéti) stieva,

- jestlize trpite zanétlivym onemocnénim tlustého stfeva (napf. Crohnova choroba, ulcerdzni
kolitida (zanét tlustého stieva doprovazeny tvorbou vied)),

- jestliZe trpite bolesti bficha neznamé pfi¢iny,



- jestlize trpite t¢zkou dehydrataci (nedostatek tekutin v téle) se zavaznou poruchou rovnovahy
vody a elektrolytu,

- jestlize jste mladsi nez 12 let.

Upozornéni a opatieni

Pted pouzitim EUCARBON se porad’te se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

- jestlize souCasné uzivate l1é¢ivé piipravky k 1écbé onemocnéni srdce (srde¢ni glykosidy, 1é¢ivé
piipravky prodluzujici QT-interval, antiarytmika), diuretika (mocopudné 1éky), adrenokortikosteroidy
(hormony kiiry nadledvin) nebo kofen l€kotice. Pfed soubéznym pouzivanim tohoto ptipravku je
nutnd porada s Iékafem.

- jestlize trpite nepruichodnosti stolice a nediagnostikovanymi akutnimi ¢i trvalymi zazivacimi
obtizemi, napt. bolesti bficha, nevolnosti a zvracenim, jelikoz tyto pfiznaky mohou nasvédcovat
moznému ¢i existujicimu ucpani stieva (ileus).

- jestlize trpite inkontinenci. Pfi podavani tohoto pfipravku inkontinentnim pacientim je nutno
Casteji menit hygienické vlozky k zabranéni dlouhodobému kontaktu pokozky se stolici.

- jestlize trpite poruchou ledvin. V takovém piipadé byste mel/a mit na paméti moznost poruchy
elektrolytové rovnovahy, a proto uzivani pripravku konzultujte s Iékafem.

- jestlize pripravek uzivate dlouhodobé. V takovém piipadé je mozné snizeni u¢inku.

Eucarbon neni vhodny jako prostfedek na snizovani hmotnosti.

Davka nutna pro spolehlivy G¢inek se mize individualng lisit. Vyskyt prijmu je
ptiznakem predavkovani.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek EUCARBON

Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat. O vhodnosti souc¢asného uzivani ptipravku EUCARBON
s dal§imi Iéky se porad’te se svym lékafem.

P#i nizké hlading drasliku v krvi (vyvolané dlouhodobym zneuzivanim laxativ) se zesiluje u¢inek
srdecnich glykosidu (1€kti na podporu srde¢ni ¢innosti) a dochazi k vzajemnému plisobeni

s antiarytmiky (Iéky proti porucham srdec¢niho rytmu) a jinymi léky ovliviiujicimi ¢innost srdce (napf-.
piipravky vyvolavajicimi reverzi sinusového rytmu a piipravky prodluzujicimi interval QT). Soubézné
pouzivani s jinymi 1éCivymi piipravky vyvolavajicimi nizkou hladinu drasliku v krvi (napft. diuretika,
adrenokortikoidy a koten 1ékofice) mize zhorsit nerovnovahu elektrolytu.

Uzivani pripravku EUCARBON s jidlem a pitim
Pripravek EUCARBON uzivejte béhem jidla nebo po jidle.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, ze miZete byt téhotnd, nebo planujete otéhotnét, porad’te se se
svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento piipravek uzivat.

Ptipravek EUCARBON se nesmi uzivat béhem té¢hotenstvi a v obdobi kojeni.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

EUCARBON nema zadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit a obsluhovat stroje.

Tento ptipravek obsahuje sachar6zu a monohydrat laktdézy. Pokud Vam Vas 1ékar tekl, Ze nesnasite
nekteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez zaCnete tento 1é¢ivy pripravek uzivat

3. Jak se EUCARBON pouziva
Vzdy uzivejte tento pripravek presné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynti svého 1ékate nebo

lékarnika nebo zdravotni sestry. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékaiem nebo 1ékarnikem nebo
zdravotni sestrou.



Neni-li pfedepsano jinak, dodrzujte pfesné stanovenou davku. Spravna optimalni individualni davka
je minimalni davka, ktera zajisti nebolestivou peristaltiku (pohyby stfeva) a tvorbu mechanicky
nedrazdivé stolice.

Dospéli a dospivajici od 12 let: 1 az 2 tablety az 3x denné pii jidle nebo po ném k dosazeni mirného
projimavého ucinku se zmirnénim nadymani. Projimavy ucinek obvykle nastupuje za 8 — 12 hodin po
podani davky. Pro siln€jsi projimavy ucinek lze vecerni davku zvysit na 3 az 4 tablety.

Tablety Eucarbon se uzivaji s dostate¢nym mnozstvim tekutin.

Pokud se do 14 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s I€kafem.

Za béznych okolnosti je postacujici uzivat pripravek prilezitostn€ nebo 2-3x tydne.

Bez porady s lékaifem se EUCARBON nesmi uZivat déle nez 2 tydny.

Pokud je nutné kazdodenni uzivani laxativ (projimadel), méla by byt zjisténa pti¢ina zacpy. Laxativa
by neméla byt uzivana dlouhodobé¢. Pfi dlouhodobém pouzivani projimadel mize dojit ke vzniku
zavislosti na laxativech a porucham stfevni pohyblivosti. Pfipravky s obsahem sennovych listl by
mély byt pouzivany pouze v piipadé, ze 1é¢ebného ucinku neni mozno dosahnout zménou stravy nebo
podavanim bobtnavych latek.

JestliZe jste pouZil(a) vice pripravku EUCARBON, nezZ jste mél(a)
V piipad¢ predavkovani nebo nahodného poziti ditétem vyhledejte 1€karte.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit EUCARBON
Jestlize jste zapomnél(a) uzit davku, vezméte si ji, jakmile si vzpomenete. Nezdvojnasobujte
nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku. Dalsi davky uzivejte v obvyklém Case.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékare nebo
lékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky

Podobn¢ jako vSechny l1éky, miize mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

V doporuc¢ené davce jsou vedlejsi ucinky velmi vzacné (bolesti bicha a prijem).
Byla pozorovana nevolnost nebo zvraceni.
Mohou se vyskytnout reakce z precitlivélosti (svédéni, koptivka, mistni ¢i celkova vyrazka).

Sennové listy mohou vyvolat bolesti a kiece v btise a fidkou stolici, zejména u pacientl s drazdivym
tranikem. Tyto priznaky se vS§ak mohou vyskytnout i jako nasledek predavkovani. V takovych
ptipadech je nutné snizeni davky.

Dlouhodobé pouzivani mize vést k porucham rovnovahy tekutin a metabolismu (latkové vymeény)
elektrolytd, coz muze vést k albuminurii (pfitomnost bilkoviny albuminu v moci) a hematurii (krev
v mo¢i). Pfi dlouhodobém uzivani ve vysokych davkach mize dochazet ke ztratam mineralnich latek,
zejména drasliku, které se mohou projevovat ochablosti svalt a siln€j$i zacpou.

Kromé¢ toho miize dlouhodobé pouzivani vyvolat pigmentaci (zbarveni) stfevni sliznice
(pseudomelanosis coli), ktera obvykle ustupuje po vysazeni ptipravku.

Lze piilezitostné pozorovat Zluté ¢i cervenohnédé zbarveni moci, které neni vyznamné.



Nezadouci u€inky lze omezit podavanim nejmensi u¢inné davky po co nejkratsi dobu nutnou k lécbé
ptiznak.

Hlaseni neZadoucich ucinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich uc¢inkt, sdélte to svému 1ékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezddoucich ucinki, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci ucinky miizete hlasit také pfimo na adresu

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich G¢inkt mtizete ptispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak EUCARBON uchovavat
Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouZitelnosti uvedené na krabicce a blistru za
Pouzitelné do/ Exp. Date:. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Uchovavejte pfi teploté do 30 °C.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
Iékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co piipravek EUCARBON obsahuje

- LéCivé latky jsou: Sennae folium pulveratum 105 mg, Rhei extractum siccum normatum

(extrahovano ethanolem 70% V/V) 25 mg (coz odpovida celkovému obsahu
hydroxyantracenovych derivati vyjadienych jako rhein 2,6 — 3,9 mg), Sulfur depuratum 50 mg,
Carbo vegetabilis 180 mg v 1 tableté.

Pomocné latky jsou: Silice maty peprné, silice plodu fenyklu obecného pravého, sacharosa,
kukuti¢ny skrob, arabska klovatina, kaolin, mastek, monohydrat laktosy (souc¢ast Rhei extractum

siccum normatum).

Jak pripravek EUCARBON vypada a co obsahuje toto baleni

Sedoderné bikonvexni valcovité tablety s pachem po matové a fenyklové silici.

Ptipravek je dodavan v AI/PVC/PVDC blistrech Velikost baleni: baleni obsahuje 10, 30 a 100 tablet.
Na trhu nemusi byt v§echny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
F. Trenka chem.-pharm. Fabrik GmbH,
Prinz-Eugen-Straie 70

1040 Viden, Rakousko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 01.10.2018
Vysvétleni zkratek pouZzitych na blistru:

Tablets — Tablety
Austria — Rakousko
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