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Informace pro pouziti, ¢téte pozorn¢!

DOLGIT Gel
(Ibuprofenum)
gel

DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI
Dolorgiet GmbH & Co. KG, Otto-von-Guericke Strafie 1, 53757 Sankt Augustin, Némecko

VYHRADNI DISTRIBUTOR PRO CR
PRO.MED.CS Praha a.s., Praha, Ceska republika

SLOZENi
Ibuprofenum 5 g ve 100 g gelu

Isopropylalkohol, stfedni nasycené triacylglyceroly, isopropylidenglycerol, poloxamer, cisténa voda,
levandulova silice, silice kvéta citroniku horkého

INDIKACNI SKUPINA

Nesteroidni antiflogistikum

CHARAKTERISTIKA

Ibuprofen ptsobi proti bolesti a zanétu. Jeho ucinek je podminén tlumenim tvorby prostaglandinii a
jinych zprostfedkovatelii, které¢ se podileji na vzniku a rozvoji téchto priznakd. Ke zmirnéni bolesti,
zmenS$eni otokl a znacnému zlepSeni hybnosti koncetin dochazi jiz za pil hodiny.

INDIKACE

DOLGIT Gel je urcen k mistni 1é€bé poranéni pohybového ustroji pti sportu nebo pii nehodach, jako je
zhmozdéni, vyron, vymknuti, vykloubeni a namozeni svalu.

Na doporuceni lékate se ptipravek pouziva k 1é¢be akutnich ¢i chronickych zanétlivych a bolestivych
chorobnych stavli pohybového ustroji (zanétlivych revmatickych onemocnéni kloubli a patefe, otoku
nebo zanétl meékkych tkani, pfiléhajicich ke kloubtim, napt. tihovych vacktu (burs), Slach, slachovych
pochev, vazl a kloubnich pouzder, dale pti ztuhlosti ramene, bolestech svald, ustfelu (lumbagu)) a pfi
zanétech zil.

Ptipravek je uréen pro dospélé a déti od 14 let.

1/3



KONTRAINDIKACE

-----

1éky (nesteroidni antiflogistika), ktera se v minulosti projevila zachvaty astmatu, koptivkou nebo rymou.

DOLGIT Gel nesmi byt pouzit na poruseny kozni povrch (oteviené rany nebo kozni onemocnéni), ani na
sliznice a do o¢i.

Béhem téhotenstvi a kojeni Ize ptipravek pouzit pouze na doporuceni lékate. Pti kojeni se ptipravek nesmi
dlouhodobé nanaset na velké plochy, v posledni tretin€ t€hotenstvi se piipravek nepouziva.

DOLGIT Gel neni vhodny pro 1é€eni déti do 14 let.

NEZADOUCI UCINKY

DOLGIT Gel je pti pouziti na kiizi obvykle dobie snasen. Béhem lécby miize ojediné€le dojit k projevim
ptecitlivélosti na nékterou slozku ptipravku, kterd se mize projevit zdufenim a z¢ervenanim kize, pocity
paleni nebo svédéni, nékdy i1 vysevy drobnych pupinki.

Ve velmi vzacnych piipadech mize dojit k rozvoji reakce z precitlivélosti ve formé dusnosti vyvolané
zuzenim prudusek.

Pti vyskytu téchto nezddoucich ucinkl nebo jinych neobvyklych reakei preruste 1écbu a porad’te se o
dal$im pouzivani ptipravku s Iékafem.

INTERAKCE

Dosud nejsou znamy interakce mistné podavaného ibuprofenu s jinymi Iéky. Presto bez porady s lékafem
nenanasejte na stejna mista jiné ptipravky k zevnimu pouziti.

DAVKOVANI A ZPUSOB POUZITI

Pokud Iékat nedoporuci jinak, nanese se 3 az 4 krat denn¢ v ¢asovych odstupech 3 az 4 hodiny na
postizené misto 4 az 10 cm dlouhy prouzek gelu a peclivé se vetie.

Podle rozhodnuti Iékate je mozno prunik U¢inn€ podpofit pouzitim iontoforézy. U revmatickych
onemocnéni délku 1é¢by urcuje 1ékat, vétsSinou postacuji 3-4 tydny, u poranéni pii sportu nebo pti nehodé
2 tydny.

Po naneseni DOLGIT Gelu na postizené misto se doporucuje omyti rukou (pokud se gel nenanasel na
ruce).

UPOZORNENI
DOLGIT Gel obsahuje jako pomocnou latku isopropylalkohol, ktery mize zptsobit podrazdéni ktize.

Pouzivani gelu je vhodné i pfi celkové 1é¢bé tabletami s obsahem ibuprofenu. O vhodnosti souc¢asného
pouzivani piipravku DOLGIT Gel s jinymi léky se porad'te s 1ékatem.

Jestlize se pfi poranéni piiznaky onemocnéni do 3 dnil nezlepsi, nebo se naopak zhorSuji, ¢i se vyskytnou
nezadouci G¢inky nebo néjaké neobvyklé reakce, porad’te se o dalsim pouzivani pfipravku s lékatem. Bez
porady s lékafem nepouzivejte ptipravek déle nez 14 dni.

Pfi nahodném poziti pfipravku ditétem se porad’te s Iékarem.
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UCHOVAVANI
Uchovavejte pii teploté do 25°C.

VAROVANI

Ptipravek nesmi byt pouzivan po uplynuti doby pouzitelnosti vyznacené na obalu.

Ptipravek musi byt uchovavan mimo dosah déti.

BALENI
Hlinikova tuba obsahujici 20 g , 50 g nebo 150 g gelu.

DATUM POSLEDNI REVIZE
3.11.2015
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