Vyzivové udaje

neutralni / neutralna

5 porci / porcii v sacku

Velikost porce / Velkost porcie
2 odmérky / odmerky (86 g)

1 porce %?* 1 porce

Energeticka hodnota 1009 porcia porcia
kd / keal 1947 /466 1674 /400 20 %
Tuky 22,79 19,59 28 %
z toho nasycené / nasytené 2,39 2g 10 %
Sacharidy 38,49 339 13 %
z toho cukry 8,35¢g 7,19 8 %
Viaknina 6,49 55¢g -
Bilkoviny / Bielkoviny 23,8¢ 20,59 41 %
Sul / Sol 19 0,99 15 %

Vitaminy a mineralni latky

%** 1 porce

Vitaminy a mineralne latky porcia
Vitamin A/ Vitamin A 186 pg 160 pg 20 %
Thiamin / Vitamin B1 0,35 mg 0,3mg 27 %
Riboflavin / Vitamin B2 0,35 mg 0,3mg 21 %
Niacin / Niacin 4,7 mg 4,0 mg 25 %
ooy 24mg 2img 5%
Vitamin B6 / Vitamin B6 0,4 mg 0,31 mg 22 %
Biotin / Biotin 12,8 g 11 pg 22 %
Kyselina listova 93,0 yg 80,0 ug 40 %
Vitamin B12 / Vitamin B12 2,6 g 2,2 ug 88 %
Vitamin C / Vitamin C 23,3 mg 20 mg 25%
Vitamin D2 / Vitamin D2 1,5 ug 1,3 g 26 %
Vitamin E / Vitamin E 4,7 mg 4 mg 33 %
Vitamin K1 / Vitamin K1 17,4 ug 15 ug 20 %
Draslik 465 mg 400 mg 20 %
Jod / Jéd 41,9 ug 36 pg 24 %
Hofr¢ik / Hor&ik 87 mg 75 mg 20 %
Vapnik / Vapnik 233 mg 200 mg 25 %
Zinek / Zinok 3,3 mg 2,8 mg 28 %

* Referenéni pfijem primérné dospélé osoby (8400 kJ / 2000 kcal)
/ Referenény prijem priemerného dospelého (8400 kJ / 2000 kcal).
** Denni referenéni hodnota pfijmu. / Denna referenéna hodnota prijmu.

Vyrobce / Vyrobca
Heaven Labs s.r.o.
Pratelstvi 172/42, 104 00
Praha, Ceska republika
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Mana™
je nutricné
kompletni jidlo.

Rostlinny napoj ve formé prasku s vysokym
obsahem bilkovin, s vitaminy a mineralnimi latkami,
s cukry(***) a sladidlem. Doporu¢eno pro osoby
starsi 18 let. Skladujte v suchu. Chrarite pred teplem
a pfimym slune¢nim zafenim. Po otevreni spotre-
bujte do jednoho mésice.

PRIPRAVA: Na 1 porci potiebujete 86 g prasku
(2 odmeérky) + 300 ml vody. Dobre promichejte.

SLOZENI: maltodextrin, izolat séjové bilkoviny,
fepkovy olej, isomaltulosa**, ovesné beta-glu-
kany, emulgator (sdjovy lecitin), olej z mikrofas
Schizochytrium sp., za studena lisovany koko-
sovy olej, slune¢nicovy olej, chlorid sodny, chlorid
draselny, uhli¢itan vapenaty, oxid hotec¢naty, oxid
zine¢naty, jodi¢nan draselny, stabilizator (arabska
guma, xanthan), za studena lisovany Inény olej,
sladidlo (sukralosa), vitamin A, thiamin, riboflavin,
niacin, kyselina pantothenova, vitamin B6, biotin,
kyselina listovd, vitamin B12, vitamin C, vitamin D2,
vitamin E, vitamin K1, aroma.

*** |somaltulosa je zdrojem glukosy a fruktosy.

Mana™ je nutri¢ne
kompletné jedlo.

Rastlinny napoj vo forme prasku s vysokym
obsahom bielkovin, s vitaminmi a mineralnymi
latkami, s cukrami(***) a sladidlom. Doporuc¢ené
pre osoby starsie ako 18 rokov. Skladujte v suchu.
Chrarite pred teplom a priamym sineénym Ziarenim.
Po otvoreni spotrebujte do jedného mesiaca.

PRIPRAVA: Na 1 porciu potrebujete 86 g prasku
(2 odmerky) + 300 ml vody. Dobre premiesajte.

ZLOZENIE: maltodextrin, izolat séjovej bielkoviny,
repkovy olej, izomaltul6za***, ovsené beta-glu-
kany, emulgator (sdjovy lecitin), olej z mikrorias
Schizochytrium sp., za studena lisovany koko-
sovy olej, sinec¢nicovy olej, chlorid sodny, chlorid
draselny, uhli¢itan vapenaty, oxid hore¢naty, oxid
zino¢naty, jodi¢nan draselny, stabilizator (arabska
guma, xanthan), za studena lisovany lanovy olej,
sladidlo (sukraléza), vitamin A, tiamin, riboflavin,
niacin, kyselina pantoténova, vitamin B6, biotin,
kyselina listova, vitamin B12, vitamin C, vitamin D2,
vitamin E, vitamin K1, aréma.

*** ]zomaltuldza je zdrojom glukdzy a fruktdzy.

CISTY OBSAH

4309



