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Pribalova informace: informace pro uZivatele
Gripamed sirup

Echinacea MT (matec¢na tinktura), Eupatorium perfoliatum MT, Aconitum napellus D4, Atropa bella-
donna D4

Piectéte si pozorné tuto pribalovou informaci, dfive, nez za¢nete tento pripravek uzivat protoze
obsahuje pro vas dilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého
I¢kate, 1ékarnika nebo zdravotni sestry.

e Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potifebovat precist znovu.

e Pozadejte svého lékarnika, jestlize pottebujete dalsi informace nebo radu.

e Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinki, sdélte to svému 1ékafi, Iékarnikovi
nebo zdravotni sestie. Stejné postupujte v piipadé€ jakychkoli nezadoucich G€inku, které nejsou
uvedeny v této pribalové informaci. Viz bod 4.

e Pokud se do 3 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékarem.

Co naleznete v této piibalové informaci

1. Co je ptipravek Gripamed a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Gripamed uZivat
3. Jak se ptipravek Gripamed uziva

4. Mozné nezadouci t€inky

5. Jak ptipravek Gripamed uchovéavat

6. Obsah baleni a dalsi informace

[y

. Co je pripravek Gripamed a k ¢emu se pouZiva

Gripamed je homeopaticky 1éCivy piipravek uZivany tradi¢né v homeopatii k 1é¢bé béZzného
nachlazeni. PouZiti pfipravku je odvozeno od homeopatického obrazu ptipravku a patii mezi n¢:
beéZzné nachlazeni s horeckou a zénéty sliznice nosu a nosohltanu. Gripamed téZ miize byt uzivan
preventivné pii zvySeném riziku infekce.

Pouziti homeopatického 1éCivého ptipravku pii uvedenych onemocnénich je zalozeno vyhradné na
homeopatickych zkuSenostech. Pti zavaznych formach uvedenych onemocnéni je zapotiebi 1écba
zaloZena na klinickych studiich.
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2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zacnete pripravek Gripamed uZivat

NeuZivejte pripravek Gripamed:
o Jestlize jste alergicky(4) na sadec prorostly, oméj Salamounek, rulik zlomocny, tfapatku
uzkolistou nebo kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).

o Jestlize jste alergicky(4) na rostliny z ¢eledi hv€zdnicovitych (Asteraceae).

e Pokud mate tuberkuldézu
e Pokud mate leukemii (zhoubné krevni onemocnéni)
e Pokud mate zanétlivé onemocnéni pojivovych tkani (kolagenozu)



e Pokud mate autoimunitni onemocnéni (pfi némz je t€lo "napaddno" svym vlastnim imunitnim
systémem)

e Pokud mate roztrousenou sklerozu

e Pokud mate AIDS, infekci HIV nebo jina chronicka virova onemocnéni

Upozornéni a opatieni
Pted uzitim pfipravku se porad’te s Iékafem, 1ékdrnikem nebo zdravotni sestrou.

V ptipad¢€ neustupujicich ptiznakl, dusnosti a horecky pretrvavajici déle nez 3 dny nebo pfti
vzestupu horeCky nad 39 °C ¢i vykaslavani hnisavych nebo krvavych hlent je nutné porada s
Iékatem.

DalSi 1é¢ivé pripravky a Gripamed

Informujte svého lékare nebo Iékarnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.
Vzajemné plsobeni s jinymi 1é¢ivymi pripravky dosud neni zndmo.

Ucinnost homeopatického 1é¢ivého piipravku miize byt nezadoucim zpisobem ovlivnéna
nespravnou zivotospravou, stimulancii (povzbuzujicimi latkami), alkoholem a tabakem.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Pokud jste t¢hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt téhotna, nebo planujete ot€hotnét,
porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento piipravek uzivat.

Nejsou k dispozici studie o uZivani ptipravku Gripamed u t¢hotnych Zen a v obdobi kojeni. Proto se
tento pripravek nema uZzivat v t€hotenstvi a v obdobi kojeni.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji
Gripamed nema Z4dny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.
Piipravek Gripamed obsahuje pomocné latky sorbitol , alkohol (ethanol) a sodik

Tento 1éCivy piipravek obsahuje 25 g sorbitolu ve 100 g sirupu, coz odpovida mnozstvi 957 mg/3,5
ml, 1366 mg/5 ml, resp. 2733 mg/10 ml sirupu.

Sorbitol je zdrojem fruktdzy. Pokud Vam lékar sdélil, ze nesnésite (nebo Vase dité nesnési)
nekteré cukry nebo pokud mate diagnostikovanou vrozenou nesnaSenlivost fruktozy, coz je vzacné
genetické onemocnéni, pii kterém pacienti nejsou schopni rozlozit fruktézu, informujte svého
l1ékare, nez uzijete (nebo je Vasemu ditéti podan) tento 1&éCivy piipravek.

Sorbitol mize pii vysSich davkach zpisobit zaZivaci obtiZe a mit mirny projimavy tcinek.

Gripamed dale obsahuje 3,6 obj.% alkoholu (ethanolu), tj. do 280 mg v jedné davce, coz odpovida
do 7 ml piva, 3 ml vina. Je Skodlivy pro alkoholiky. Toto je nutno vzit v tvahu u t¢hotnych a
kojicich zen, déti a vysoce rizikovych skupin, jako jsou pacienti s jaternim onemocnénim nebo
epilepsii.

Tento 1éCivy piipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku ve 100 ml, to znamena, Ze je v
podstaté ,,bez sodiku*.

3. Jak se pripravek Gripamed uziva



Vzdy uzivejte tento pifipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynti svého
l1ékare, 1ékarnika nebo zdravotni sestry. Pokud si nejste jisty(4), poradte se se svym lékafem,

lékarnikem nebo zdravotni sestrou.

Doporucena davka je:

Vék

Davka béhem akutni
faze onemocnéni

Dévka pred nastupem
akutni faze a

k predchazeni
onemocnéni

Déti ve véku 1 — 6 let

10 x denné 3,5 ml
s odstupem minimaln¢ 1
hodiny

3 x denné 3,5 ml
s odstupem 6 — 8 hodin

Déti ve véku 7 — 12 let

10 x denné 5 ml
s odstupem minimaln¢ 1
hodiny

3 x denné 5 ml
s odstupem 6 — 8 hodin

Dospivajici nad 12 let a
dospéli

10 x denn¢ 10 ml
s odstupem minimaln¢ 1

3 x denn¢ 10 ml
s odstupem 6 — 8 hodin

hodiny

Sirup je pied pouzitim nutno peclivé protiepat.
K odméteni doporucené davky je ptilozena kalibrovand odmeérka.

Jelikoz 1éCivé latky ptipravku Gripamed se velice dobte vstiebavaji sliznici Gstni dutiny, sirup se ma
pted polknutim chvili podrZet v Gstech.

Sirup se uziva netedény.

Pokud se do 3 dnii nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem. Bez
porady s I€kafem neuzivejte tento pripravek déle nez 1 tyden. Pokud uZzivate tento ptipravek

k prevenci, neuZzivejte jej vzhledem k obsahu Echinacey bez porady s Iékafem déle nezZ 4 tydny.
JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Gripamed, neZ jste mél(a)

Pti velmi silném predavkovani se mohou vyskytnout ptiznaky spojené s alkoholem.

Pti uziti obsahu celé lahvicky se do téla dostane 2,8 g alkoholu v ptipadé 100 ml lahvicky, 4,3 g
alkoholu v ptipad¢ 150 ml lahvicky a 7,2 g alkoholu v ptipad€ 250ml lahvicky.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Gripamed

Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku, ale uzijte dalsi béznou
davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého 1ékare nebo
lékarnika.

4. Mozné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky, muze mit 1 tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.



Velmi vzacné (mohou se vyskytnout az u 1 z 10000 pacienti):
Reakce z precitlivélosti(u 1éCivych piipravkl s obsahem Echinacey byly pozorovany napft. kozni
vyrazky, svédeni, otok obliceje, dusnost, zavrat’ a pokles krevniho tlaku).

Pti uzivani homeopatického 1é¢ivého ptipravku se pritomné ptiznaky mohou pfechodné zhorsit
(pocatecni/homeopatické zhorSeni). V takovém piipadée pro jistotu ihned piestanite ptipravek uzivat a
porad’te se s Iékaifem.

Hlaseni neZadoucich ucinki

Jestlize se u Vas vyskytne kterykoli z nezaddoucich ucinkt, sdé€lte to svému lékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v ptipad¢ jakychkoli nezddoucich ucinki, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezddouci G¢inky mizete hlésit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu léciv

Srobdrova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich u¢inkti mtizete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak pripravek Gripamed uchovavat

Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a Stitku lahvicky za
Pouzitelné do:. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Po otevieni lahvicky: Uchovavejte pii teploté do 25 °C. P;fipravek je moZno pouZivat po dobu 6

mésicl. Po uplynuti této doby ptipravek zlikvidujte.

Nevyhazujte zadné 1é€ivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
Iékarnika, jak naloZit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit Zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Gripamed obsahuje

100 g (coZ odpovida 91,491 ml) sirupu obsahuje:

Lécivymi latkami jsou:

Echinacea MT (matecna tinktura) 4,5 g, Eupatorium perfoliatum MT 4,5 mg, Aconitum napellus
D4 9,0 mg, Atropa bella-donna D4 9,0 mg.

Pomocnymi latkami jsou:

tekuty nekrystalizujici sorbitol 70% (E 420), ethanol, xanthanova klovatina, dihydrat sodné soli
sacharinu, citronova silice, pfirodni pomerancové aroma, kalium-sorbat, monohydrat kyseliny
citronové, ¢iSténa voda.




Celkovy obsah ethanolu: 3,6 % ob;j.

Jak pripravek Gripamed vypada a co obsahuje toto baleni

Popis ptipravku: zlutozeleny viskozni zakaleny roztok v hnédé sklenéné lahvicce s bezbarvou
polyethylenovou vloZzkou a bilym polypropylenovym uzavérem garantujicim neporusenost obalu.
Velikosti baleni: 100 ml, 150 ml a 250 ml.

Baleni obsahuje kalibrovanou odmérku k odméteni 2 ml; 2,5 ml; 3,5 ml a 5 ml.

Na trhu nemusi byt v§echny velikosti baleni.

Chut ptipravku Gripamed se mize mirn¢ liSit v zavislosti na rostlinnych slozkach. Rozdil v chuti
nijak neovliviiuje u€innost ¢i kvalitu ptipravku.

Zakaleni a srazeni ptipravku, které se ob¢as vyskytuje u ptipravkil vyrobenych z ptirodnich slozek,
nema vliv na t€innost.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce:

Drzitel rozhodnuti o registraci
Cassella-med GmbH & Co. KG
Gereonsmiihlengasse 1
D-50670 Kolin nad Rynem
Némecko

Vyrobce
Klosterfrau Berlin GmbH

Motzener Str. 41
D-12277 Berlin
Neémecko

Nattermann & Cie. GmbH
Nattermannallee 1

50829 Cologne

Némecko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 25. 4. 2019



