Ako hrat hru SEBAPOZNANIE:

1. V krabicke sa nachadzaju 3 obdalky: Otvor ich tak, ako je na nich uvedené. Najdes tam:
o obdlka Zadiatok — tuto kartu otvor pred tym, ako hru za¢nes hrat
o obalka Koniec — tuto obalku otvor po dohrani celej hry
o obalka Specialne karty — v tejto obélke sa nachadzaju karty, ktoré vyuZije$ pocas
hrania. Pouzi ich az vtedy, ked' ta nato vyzve urcita karti¢ka z hry SEBAPOZNANIE.

2. Pred potiahnutim prvej karty nezabudni celt kdpku karti¢iek poriadne pomiesat. Spoliehame
sa na to, Ze sdm Zivot ti usporiada karticky prave tak, ako to ty potrebujes.

3. Po otvoreni obélky ZACIATOK a pomiesani kariet nastava ¢as si potiahnut prvu karticku a tak
odstartovat tvoju novu cestu za sebapoznanim. V hre sa nachadza 50 kariet, na ktorych
najdes:

o Otazky - tie su vytvorené len pre teba. VZdy sa nad odpovedou poriadne zamysli,
odpovedaj si Uprimne. Neponahlaj sa. Nechaj si na kazdu odpoved cas, aby si sa
dokazal/a ¢o najlepsie spoznat. Odpovede si mbZes zaznamenat do zosita pre lepsi
prehlad a budes sa k nim méct kedykolvek vratit. Poméze ti to sledovat, ako sa mozu
tvoje odpovede ¢asom menit na zaklade progresu, ktory vdaka hre dosiahnes.

e Ulohy - aby to nebolo také jednoduché, pocas hry si mdzes potiahnut aj karticku s
ulohou. Su vytvorené tak, aby ti pomohli k sebapoznaniu a aby ta nasmerovali tym
spravnym smerom. Ulohy ber zodpovedne. Len tak sa ti podari vytazit z hry maximum a
teda spoznat samého/samu seba a zmenit veci, ktoré ta mozno brzdia na ceste za tvojim
$tastnejsim ja.

e Pripomienky - vSetci sme len fudia. Potrebujeme si veci pripominat, ¢i si to uz prizndme
alebo nie. Preto ti my budeme pravidelne pripominat mddrosti tohto sveta. Len tak. Aby
si na ne nezabudol/a.

Tuto hru je mozné hrat dvoma spésobmi:

1. Karticky si tahas podla svojho uvazenia, podla svojej nalady. Ak mas v jeden deri
chut potiahnut si viacej kariet, urob to. Ak len jednu, je to Uplne v poriadku, ni¢ sa
nedeje.

2. Vzdy si potiahni jednu karticku denne. Navnimaj jej obsah, rozmyslaj nad nim a
nikam sa neponahlaj. Ako sa hovori, pomaly dalej zajdes. Zaznamenaj si odpovede na
otazky, ku ktorym sa mdzes vidy vratit a opakovane ich prehodnotit.

Kazdy krok, ktory robis pre seba, je velkym krokom pre tvoje sebapoznanie. My ti Zelame, nech ti hra
SEBAPOZNANIE tieto kroky ulah¢i a nech zistis, aky/a Gzasny/a si!



