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Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. Dodrzujte vystrazné a bezpecnostni pokyny. Na-
vod k pouziti uschovejte pro pozdé;jsi pouziti. Zajistéte, aby navod k pouziti byl pfistupny jinym
uzivatelGim. P¥i pfedani pfistroje pfedejte i tento navod k pouziti.
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Likvidace podle smérnice o odpadnich elektric-
kych a elektronickych zafizenich (OEEZ)

(>

Produkt a soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je
v souladu s mistnimi pfedpisy.

Sl

Baterie s obsahem $kodlivych latek nepatfi do
domovniho odpadu

Stupen kryti IP
Ochrana pred vniknutim pevnych cizich téles
o prdméru 12,5 mm a vétsich

Stejnosmérny proud

Tento vyrobek spliiuje poZadavky platnych
evropskych a narodnich smérnic.

—
o
'

Pb Cd Hg Pfistroj je vhodny pouze pro stejnosmérny proud
Viyrobce Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator pro jednoznaénou identifikaci
vyrobku
Oznaceni CE Oznaceni Sarze

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostredi.

Cislo vyrobku

sl U 3

Znacka pro identifikaci obalového materialu.
A = zkratka materidlu,

B = ¢islo materidlu:

1-7 = plasty,

20-22 = papir a lepenka

Sériové Cislo

Zdravotnicky prostfedek

>EEE

Izolace priloznych éasti typu BF

Galvanicky izolovana pfilozna ¢ast (F znamena
floating), spifiuje poZzadavky na unikajici proud
pro typ B




Rozsah teplot

Rozsah vlhkosti vzduchu

Omezeni tlaku vzduchu

Typové Cislo

Datum vyroby

ABEIONS s

Symbol dovozce

2. POUZITi V SOULADU S URCENIM

Ucel pouziti

Meé¥i¢ krevniho tlaku (déle jen pfistroj) je ur€en k piné automa-
tickému, neinvazivnimu méfeni arterialniho tlaku krve a pulzu na
pazi.

Je koncipovan pro vlastni méfeni dospélymi v doméacim pro-
stiedi.

Cilova skupina

Méreni krevniho tlaku je vhodné pro dospélé uzivatele, jejichz
obvod paZe je v rozmezi uvedeném na manzeté.

Déle je pfistroj vhodny zejména pro méfeni krevniho tlaku Zen
v téhotenstvi.

Klinicky pfinos

Uzivatel mGze pomoci pfistroje rychle a jednoduse zjistit hod-
noty krevniho tlaku a pulzu. Zjisténé hodnoty jsou klasifikovany
a graficky vyhodnoceny podle mezinarodnich platnych smérnic.
Pfistroj kromé toho také umi rozpoznat pfipadné nepravidelné
Udery srdce béhem méfeni a upozorni na to uZivatele symbo-
lem na displeji. Pistroj uklada namérené hodnoty do paméti
a umi také vypocitat prdmérné hodnoty z pfedchozich méfeni.
Zaznamenané Udaje mohou zdravotnikiim pomoci pfi stanoveni
diagndzy nebo pii 1éEbé problém( s krevnim tlakem a prispivaji
k dlouhodobé kontrole zdravotniho stavu uZivatele.

Indikace

UZivatel mdze v doméacim prostfedi samostatné sledovat hod-
noty krevniho tlaku a pulzu pfi hypertenzi a hypotenzi. UzZivatel



ov8em nemusi trpét hypertenzi nebo arytmii, aby mohl pfistroj
pouzivat.

Kontraindikace

MéFi¢ krevniho tlaku nepouzivejte u novorozenct, déti a do-
macich zvifat.

Osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevni-
mi schopnostmi by mély byt pod dohledem osoby odpo-
védné za jejich bezpe€nost a mély by od ni ziskat informace
0 pouzivani pfistroje.

Nepouzivejte pfistroj, pokud mate elektrické implantaty
(napf. kardiostimulator).

Nepouzivejte pfistroj, pokud mate kovové implantaty.
ManZetu nepouzivejte u osob po mastektomii.
Neprikladejte manZetu na rany, protoZze by mohlo dojit
k dal$imu poranéni.

Dbejte na to, aby nebyla manZzeta pfilozena na pazi, jejiz
tepny nebo Zily jsou Ié€eny, napf. intravaskularni pfistup,
popt. intravaskularni terapie nebo arteriovenézni zkrat (AV).
Nepouzivejte pfistroj u osob s alergiemi nebo citlivou po-
kozkou.

Neocekavané vedlejsi uc¢inky

Podrazdéni
Negativni vliv na obéh krve

3. VAROVNE A BEZPECNOSTNI

POKYNY

Obecna varovna upozornéni

Namérené hodnoty mohou slouzit jen pro vasi informaci,
nenahrazuji Iékafské vySetfeni! Konzultujte naméfené hod-
noty s lékafem, v zadném pripadé z vysledki nevyvozuijte
vlastni lékarska rozhodnuti (napf. Iéky a jejich davkovani)!
Pristroj Ize pouzivat pouze k Uc¢elu uvedenému v tomto na-
vodu k pouziti. Vyrobce neruéi za Skody vzniklé nesprav-
nym nebo nevhodnym pouzivanim.

Pouzivani méfice krevniho tlaku mimo domaci prostedi
nebo pfi pohybu (napf. béhem jizdy autem, sanitkou nebo
pfi letu vrtulnikem a béhem vykonavani télesné aktivity,
napf. pfi sportu) mdze ovlivnit pfesnost méfeni a vést k chy-
bam méreni.

U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chyb-
nym méfenim, popt. k negativnimu ovlivnéni pfesnosti mé-
feni.

Nepouzivejte pfistroj soucasné s jinymi zdravotnickymi
elektrickymi pfistroji. Mohlo by dojit k chybné funkci pfi-
stroje a/nebo k nepresnému méfeni.

Nepouzivejte pfistroj mimo uvedené skladovaci a provozni
podminky. Mohlo by dojit k chybnym vysledkim méfeni.
Pro tento pfistroj pouZivejte pouze pfilozenou manZetu
nebo manzety popsané v navodu k pouziti. Pouzivani jiné
manzety by mohlo zplsobit nepfesnosti v méfeni.



Vezméte do Uvahy, Ze béhem nafukovani manzety mlze
dojit k omezeni funkce prislusné koncetiny.

Neprovadéjte méfeni Castéji, nez je nutné. Z divodu ome-
zeni prétoku krve mize dojit ke vzniku krevnich vyrond.
Obéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né
dlouho potlacen. V pfipadé chybné funkce pfistroje sejmé-
te manZetu z ruky.

ManZetu prikladejte pouze na pazi. Manzetu nepfikladejte
na jiné ¢asti téla.

Malym détem hrozi nebezpeci uskrceni vzduchovou hadic¢-
kou.

Nebezpeéni uduseni pro malé déti pfi spolknuti drobnych
dili. Déti by proto mély byt neustale pod dozorem

Davejte pozor, abyste pfistroj neupustili na zem a neslapali
na néj nebo s nim netfepali.

Pristroj nerozebirejte, protoze mize dojit k jeho poskozeni,
porucham nebo nespravné funkci.

Pouzivani pfistroje v pfipadé nékterého z uvedenych stavi
je bezpodmine¢né nutné konzultovat s lékafem: Poruchy
srde¢niho rytmu, poruchy prokrveni, diabetes, hyotonie,
zimnice, tfes

Aby se vyloucily rozdily ve stranach, mélo by se méfeni
zpocatku provadét na obou pazich.

Pfistroj nikdy nepouzivejte béhem tdrzby. Udrzba zahrnuje
servis, kontrolu a opravy.

Obecna bezpecénostni opatieni

A UPOZORNENI

Meéri¢ krevniho tlaku se sklada z presnych a elektronickych
soucasti. Pfesnost namérenych hodnot a Zivotnost pfistroje
zavisi na peclivém zachazeni.

Pristroj a napdjeci zdroj chrarite pfed nérazy, vihkosti, ne-
Cistotami, silnymi teplotnimi vykyvy a pfimym sluneénim
zarenim.

Pred mérenim nechte pfistroj zahrat na pokojovou teplotu.
Pokud byl pfistroj ulozen témérF pfi maximalni nebo mini-
malni skladovaci a prepravni teploté a je pfemistén do
prostredi s teplotou 20 °C, doporucujeme pockat s jeho
pouzitim cca 2 hodiny.

Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, udrzujte jej mimo dosah radiovych zafizeni nebo
mobilnich telefon(.

Nebudete-li pfistroj po delsi dobu pouZivat, doporuéujeme
vyjmout baterie.

Zabrante mechanickému sevfeni, komprimaci nebo zalo-
meni hadi¢ky manzety.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu
s klizi nebo o¢ima, oplachnéte postizené misto vodou a vy-
hledejte Iékare.



Nebezpedi spolknutil Malé déti by mohly baterie spolknout
a udusit se. Baterie proto uchovavejte mimo dosah malych
déti!

PFi poziti okamzité vyhledejte lékarskou pomoc.
Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

Pokud baterie vytece, pouZijte ochranné rukavice a vycisté-
te prihradku na baterie suchou utérkou.

Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

A UPOZORNENI

Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.

V pfipadé, Ze nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjmé-
te baterie z pfihradky.

PouZzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

Vlymériujte vzdy vSechny baterie zaroven.

Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

Poznamky k elektromagnetické kompatibilité
A UPOZORNENI

Pristroj je vhodny pro pouZziti ve vSech prostredich, kterd
jsou uvedena v tomto navodu k pouziti, véetné domaciho
prostiedi.

Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych
veli¢in pouzivat podle okolnosti jen v omezené mife. V di-
sledku toho se mohou napfiklad objevit chybova hlaseni
nebo mize dojit k vypadku displeje/pfistroje.

NepouZzivejte pfistroj v bezprostfedni blizkosti jinych pfistro-
jl nebo s piistroji naskladanymi na sobé, nebot by mohlo
dojit k chybné funkci. Pokud by v8ak bylo pouZiti ve vyse
uvedené podobé nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni
pristroje sledovat a presvédcit se, Ze pracuiji spravné.
Pouzivani jiného prisluSenstvi nebo nahradnich dild, nez
které urcil nebo poskytl vyrobce tohoto pfistroje, miize mit
za nasledek zvySené rusivé elektromagnetické zareni nebo
shizenou elektromagnetickou odolnost pfistroje a zpUsobit
chybnou funkci.

Radiofrekvenéni pfistroje (véetné periferii jako anténnich
kabeld nebo externich antén) pouzivejte minimalné ve
vzdalenosti 30 cm od v§ech soucasti tohoto pristroje, véet-
né véech kabeld dodavanych spole¢né s pfistrojem.
Nerespektovani téchto pokynl mlze zplsobit omezeni vy-
konu pfistroje.

4. OBSAH BALENi

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporuseném obalu
a zda je kompletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho
prislusenstvi nevykazuji Zadna viditelnd poskozeni a zda jsou
odstranény veskeré obaly.V pfipadé pochybnosti pfistroj nepo-
uzivejte a obratte se na prodejce nebo zakaznicky servis. Adre-
sy servisnich stredisek jsou uvedeny v ndvodu.

M@fi¢ krevniho tlaku na pazi

ManZeta na pazi (22-42 cm)

Baterie, viz kapitola ,Technické Udaje”
Ulozné pouzdro



¢ Navod k pouziti
o Zapisnik méfeni

5. POPIS PRISTROJE
Prislusné nakresy jsou zobrazeny na strané 3.

[1] Manzeta
@ Zastréka manzety

Hadicka manzety
Pripojka pro zastréku
manzZety (leva strana)
Posuvnik pro vybér
uZivatele

Tlacitko START/STOP @

Tlagitko paméti B

[5] Indikator rizika

Tlagitko nastaveni (©
[9] Funkéni tlagitka </>
@ Pfipojka pro adaptér

Elle] [ [

Zobrazeni na displeji
[12] Cas adatum

Diastolicky tlak
Zjisténa hodnota pulzu

Systolicky tlak
Indikator rizika

HIEH

~

Symbol poruchy
srdeéniho rytmu g/
Symbol pulzu @@
Uzivatelska pamét () )

Kontrola spravné polohy
manZety 029

AFIB (aF)
Indikator klidu & \ik

[®][2]

@ Zobrazeni ulozenych
Udajd: Primérna hodnota
AVG, rano ., veder €&

[25] Symbol vymény baterie
(o

@ Vicenasobné méfeni
Cislo mista v paméti

6. POUZITI

6.1 Uvedeni do provozu

Vlozeni baterii
e Sejméte kryt pfihradky na baterie na zadni strané pfistroje

e VloZte baterie (viz kapitola ,Technické udaje”). Viozte bate-
rie se spravnym polovanim podle oznaceni @
e Uzavfete vicko pfihradky na baterie.
Pokud se trvale zobrazi symbol @ , neni méfeni mozné.
Vlyménte vSechny baterie. Jakmile baterie vyjmete z pfistroje,
musite opét nastavit datum a ¢as. Ulozené naméfené hodnoty
nebudou vymazany.

Provoz se sitovym adaptérem

Tento pfistroj Ize pouZivat i se sitovym adaptérem neni soucasti
baleni). Pfed pfipojenim sitového adaptéru k pfistroji vyjméte
baterie z pfistroje. BEhem pouzivani pfistroje se sitovym adap-
térem nesmi byt baterie v pfihradce, jinak by se mohl pfistroj
poskodit.



e Aby nedoslo k poskozeni pfistroje, je mozné ho pouzivat
pouze se sitovym adaptérem, ktery splriuje specifikace
uvedené v kapitole ,Technické udaje*.

¢ Sitovy adaptér se kromé toho smi pripojovat pouze k sito-
vému napéti uvedenému na vyrobnim Stitku.

e Zasunte sitovy zdroj do pfislusné pfipojky na méfici krev-
niho tlaku.

e Pak zapojte zastr¢ku adaptéru do zasuvky.

e Po pouziti méfice krevniho tlaku nejdfive vytahnéte sitovy
adaptér ze zasuvky a poté z méfice krevniho tlaku. Jakmile
odpojite sitovy adaptér od méfice krevniho tlaku, vymaze
se datum a ¢as. UloZené hodnoty méfeni vSak zlstanou

zachovany.

Nastaveni
Pfed pouzitim pfistroj spravné nastavte, abyste mohli vyuzivat
vSechny funkce. Jen tak Ize ukladat a pozdéji vyvolavat name-
fené hodnoty.
Nabidku k provedeni nastaveni mlzete vyvolat dvéma riznymi
zpUsoby:
¢ Pfed prvnim pouzitim a po kazdé vyméné baterii:
Po vloZeni baterii do pfistroje automaticky prejdete do pfi-
slusné nabidky.
e Pokud jsou jiz baterie viozené:
Piidrzte u zapnutého pristroje ( stisknuté po dobu cca tii
sekund.

Toto nastaveni provadéjte postupné.

|Formét hodin |—)| Datum |—)| Gas |

Vzdy potvrdte tladitkem .

Hodin/y N L
. o - ‘i N
Format hodin blika: =
e Pomoci tla¢itka </> zvolte hodinovy format.
Datum
Rok blika:
e Pomoci tlacitka </> zvolte rok.
Meésic blika:
¢ Pomoci tlacitka </> zvolte mésic.
Den bliké: A
e Pomoci tlacitka </> zvolte den. -
Pokud je nastaven 12 hodinovy format, je poradi
a mésicll obracené.
Cas
Hodiny blikaji: -0:0
¢ Pomoci tlacitka </> zvolte pocet hodin. ’
Minuty blikaji:
e Pomoci tlacitka </> zvolte po¢et minut. 7

N
- I
Ns-
== /N
/N

/
l
idn
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6.2 Pfed mérenim krevniho tlaku vezméte na
védomi

Obecna pravidla pro méreni krevniho tlaku

¢ Abyste vygenerovali srovnatelny a vypovidajici profil o vy-
voji krevniho tlaku, méfte krevni tlak pravidelné vzdy ve
stejnou denni dobu.
Krevni tlak méfte dvakrat denné: jednou réno a jednou ve-
cer.
Pri méreni byste méli byt vzdy v dostateéném klidu. Nepro-
vadéjte méfeni, pokud jste ve stresu.
Minimalné 30 minut pfed méfenim byste neméli nic jist ani
pit, neméli byste koufit nebo vykonavat néjakou pohybovou
¢innost.
Pfed prvnim méfenim krevniho tlaku si vzdy 5 minut od-
pocirite!
Chcete-li provést nékolik méfeni za sebou, udélejte mezi
jednotlivymi méfenimi vzdy prestavku 5 minut.
V pripadé nejistoty ohledné namérenych hodnot méfeni
zopakuijte.
Prilozeni manzety
Krevni tlak mUzete méfit na obou pazich. Urcité odchylky mezi
hodnotami na pravé a levé pazi jsou zcela normalni. Méfeni pro-
vadéjte vzdy na pazi s vy$8imi hodnotami krevniho tlaku. Porad-
te se pred zahajenim vlastniho méfeni s Iékarfem.

e Krevni tlak méfte na stejné pazi.

e Pouzivejte pfistroj pouze s dodanou manzetou, kterad je

vhodna pro vas obvod paze.

Pfed méfenim zkontrolujte pfesnost pomoci nize popsané
indexové znacky.

Odhalte pazi. Prokrvovani paze nesmi byt pfitom omezova-
no Uzkymi ¢astmi odévu apod.

Umistéte manZetu spodnim okrajem cca 2-3 cm nad lok-
tem. Vyrovnejte pfistroj tak, aby byla znacka W a hadicka
manzety pfimo nad tepnou .

ManZeta by méla byt nasazena tak natésno, abyste pod
uzavienou manzetu mohli jesté zasunout dva prsty .
Nyni hadi¢ku manzety zasurte do pfipojky pro zastréku
manzety.

Tato manzeta je pro vas vhodnd, pokud se po pfiloZeni in-
dexova znacka |4 nachézi na pazi v rozmezi OK.

Spravné drzeni téla

e Pfi méfeni krevniho tlaku sedte vzpfimené a pohodiné.
Oprete se zady.
Polozte ruku na podlozku [D]
Postavte chodidla celou plochou vedle sebe na podiahu.
Manzeta musi byt ve vysi srdce.
Béhem méfeni budte klidni a nemluvte.

Vybér uzivatele
Pristroj ma dva uZivatele vzdy se 100 pamétovymi misty pro
samostatné ulozeni vysledk( méreni dvou riiznych osob.
PFi pouzivani pfistroje vice osobami dbejte na to, abyste pfed
méfenim nastavili pamét pfisluSného uzivatele:

e Pomoci posuvniku nastavte pozadovaného uzivatele. @



6.3 Méreni krevniho tlaku
Predpoklad: ManZeta pfiloZena, zvolen uzivatel.
Méreni

1. Stisknéte tlatitko . Vechny prvky na displeji se na krat-
kou dobu zobrazi.

2. Uvodni obrazovka vas piivita pro vybrané () nebo {3\, Z té-
to Uvodni obrazovky se dostanete do vSech poloZzek menu,
napf. uzivatelskd pamét.

3. Méfeni spustte opétovnym stisknutim tlacitka . Die Mans-
chette pumpt sich automatisch auf. ManZeta se automatic-
ky nafoukne. Spusti se proces méfeni. Po rozpoznani pulzu
se zobrazi @@.

Pro preruseni méfeni stisknéte @.

4. Zobrazi se vysledky méfeni pro systolicky tlak, diastolicky tlak

a pulz. Béhem celého méfeni se zobrazuje symbol kontroly
spravné polohy manzety Qﬁ) Pokud je manzeta pfili§ volna,
zobrazi se ) a £~ 3. V takovém pipadé se méfeni asi po
15 sekundach prerusi a pfistroj se vypne.
Er Symbol se zobrazi, jestlize méfeni nemohlo byt prove-
deno. V takovém pripadé postupujte podle kapitoly ,Reseni
problémd“. V pfipadé potfeby po 1 minuté opakuite piloZeni
manZety. Pfistroj se po cca 30 sekundach automaticky vypne.
Hodnota je uloZzena u vybraného nebo posledniho pouzitého
uZivatele.

Vicenasobné méreni
1. Stisknéte tlatitko . Vechny prvky na displeji se na krat-
kou dobu zobrazi.

2. Uvodni obrazovka vas pfivita pro vybrané () nebo ). Z té-
to Uvodni obrazovky se dostanete do vSech polozek menu,
napr. uzivatelska pamét.

3. Vicenasobné méfeni Ize zvolit stisknutim tlacitka < nebo >. Na
displeji blika (33 ] . Pro spusténi méfeni potvrdte pomoci @.
ManZeta se automaticky nafoukne. Spusti se proces mé-
feni.

4. Pristroj zobrazi prvni cyklus méfeni na 3 sekundy a poté pro-
vede bézné méreni, které se tikrat zopakuje. Ve druhém a
tfetim cyklu se rovnéZz zobrazi 30sekundové odpocitavani,
které udava ¢ekaci dobu pro dalsi méreni.

Pro preruseni méfeni stisknéte @.

. Po tietim méfeni se zobrazi primérny vysledek méfeni systo-

lického tlaku, diastolického tlaku a pulzu a zobrazi se (3 ).
Béhem celého méfeni se zobrazuje symbol kontroly sprav-
né polohy manzety 0@ Pokud je manZeta pfili§ volna, zob-
razi se 0 a £ 3. V takovém pripadé se méfeni asi po 5
sekundach prerusi a pfistroj se vypne.
Er Symbol se zobrazi, jestlize méfeni nemohlo byt prove-
deno. V takovém pfipadé postupujte podle kapitoly ,Resent
problémd“. V pfipadé potieby po 1 minuté opakujte pfiloze-
ni manzety. Pfistroj se po cca 30 sekundach automaticky
vypne. Hodnota je ulozena u vybraného nebo posledniho
pouzitého uzivatele.

()]



6.4 Hodnoceni vysledkd

Obecné informace o krevnim tlaku

o Krevni tlak je sila, kterou tok krve tlaci na sténu tepny. Arte-
ridlni krevni tlak se béhem srde¢niho cyklu stale méni.

¢ Pro krevni tlak se zobrazuiji vzdy dvé hodnoty:

- NejvysSim tlakem je systolicky krevni tlak. Je dan sta-
hem srdecniho svalu, pfi némz dojde k vypuzeni krve do
krevniho recisté.

- Nejnizsi tlak je diastolicky krevni tlak. Vznika, kdyz se
srdecni sval opét Uplné roztdhne a srdce se vyplni krvi.

e Kolisani krevniho tlaku je normalni. | pfi opakovaném mé-
feni se mohou vyskytnout vyrazné rozdily mezi naméfenymi
hodnotami. Jednorazova nebo nepravidelnd méfeni proto
neposkytuiji spolehlivou vypovéd o skute¢ném krevnim tla-
ku. Spolehlivé posouzeni je mozné jen tehdy, kdyz se méfi-
te pravidelné ve srovnatelnych podminkach.

Poruchy srdec¢niho rytmu

Pristroj mize béhem méfeni krevniho tlaku identifikovat pfipad-
né poruchy srde¢niho rytmu. Po méfeni upozorni - na piipad-
né nepravidelnosti vaseho pulzu.

Méfeni opakujte, pokud se zobrazi W), .

Pro posouzeni krevniho tlaku pouZivejte jen vysledky, které byly
zaznamenany bez nepravidelnosti pulzu.

Konzultujte svého Iékare, pokud se ¢asto zobrazuje .. Jen
IékaF mlze béhem vySetieni zjistit pfipadnou arytmii.

Indikator rizika

Rozsah namérenych B
hodnot krevniho tlaku - . al:va'
- Klasifikace indikatoru
Systola | Diastola rizika
(v mmHg) | (v mmHg)
> 180 >110 H)fpettep ze 3. stupné Cervend
(z&vaznd)
160-179 | 100 10g | ypertenze 2 stupné .5 0
(stfedné zavazna)
140-159 |90—-gg | HyPertenzel.stupné . ..
(mirnd)
130-139 |85 -89 vysoky normalni zelend
120-129 |80 -84 Normalni zelena
<120 <80 Optimalni zelend

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

Indikator rizika [5] /18] udéva, ve které oblasti se nachézi zjis-
tény krevni tlak. Pokud by se namérené hodnoty nachéazely ve
dvou rlznych klasifikacich (napf. systolicky tlak v rozmezi ,vy-
soky normalni“ a diastolicky tlak v rozmezi ,,normaini“), bude
indikator rizika vzdy ukazovat vy$si hodnotu, na popsaném pfi-
kladu ,vysoky normalni®.

Vezméte na védomi, Ze tyto standardni hodnoty slouzi

pouze jako vSeobecnd smérnice, protoze individudlni

krevni tlak se maze lisit.

Upozorfiujeme, Ze pfi domacim méfeni se obvykle objevuiji niz-
§i hodnoty méreni nez u lékare. Pravidelné konzultujte Iékare.



Jediné Iékar je schopen urcit individudini cilové hodnoty kont-
rolovaného krevniho tlaku - zejména v pfipadé medikamentézni
1écby.

P¥ilis nizky krevni tlak

PFili§ nizky krevni tlak (hypotenze) mlze byt zdravi nebezpecny
a zplisobit zavraté nebo mdloby. Nizky krevni tlak je takovy, kdy
systola a diastola jsou nizsi nez 90/60 mmHG (zdroj: National
Health Service, 2023).

Pokud nahle trpite nizkym krevnim tlakem, vyhledejte Iékare.

Fibrilace sini

Fibrilace sini je jednou z nej¢astéjsich forem poruchy srde¢niho
rytmu, charakterizuje ji nepravidelny srdec¢ni tep a je spojena se
zvySenym rizikem mrtvice, srde¢niho selhani a jinych srde¢nich
komplikaci.

Zatimco koneéna diagndza fibrilace sini mize byt provedena
pouze na zakladé lékarského vySetfeni, umoziuje technologie
Beurer AFIB tohoto zafizeni s vysokou presnosti jeji véasné
rozpoznani. Béhem méreni krevniho tlaku je rozpoznana moz-
na fibrilace sini a po méfeni se zobrazi pomoci symbolu v
kombinaci se symbolem W},.. V pfipadé arytmie, jako je fibrilace
sini, mize byt zobrazena hodnota krevniho tlaku zkreslena. Po-
kud se po méfeni krevniho tlaku zobrazi symbol (AFB], zopakujte
méreni. Pfedtim si 5 minut odpocirite. BEhem méreni se nesmi-
te pohybovat ani mluvit. Pokud se symbol objevi znovu a
Castéji, kontaktujte co nejdfive svého lékare. V pfipadé znamé

fibrilace sini postupuijte podle pokynti svého lékare k postupu v
pripadé rozpoznani prostrednictvim AFIB.

Neprovadéjte vlastni diagnostiku a lécbu na zékladé vysledkd
méfeni, vzdy dodrzujte pokyny lékare.

Indikator klidu (prostiednictvim HSD diagnostiky)
Jednou z nej¢astéjsich chyb pii méfeni krevniho tlaku je, Ze uzi-
vatel nema v okamziku méfeni dostatecné klidny krevni obéh.
V takovém pfipadé naméfend hodnota systolického a diastolic-
kého tlaku krve neznamena klidovy krevni tlak, ale je tfeba ji
pouzit k posouzeni namérenych hodnot.

Tento méfi¢ krevniho tlaku vyuZziva integrovanou diagnostiku
hemodynamické stability (HSD) k méfeni hemodynamické sta-
bility uZivatele béhem méfeni krevniho tlaku a mize poskytnout
informace o tom, zda byl krevni tlak zjistovan pfi dostate¢né
klidném krevnim obéhu.

.\\,‘/
\&

Namérena hodnota tlaku krve byla zjisténa pfi
dostate¢né klidném krevnim obéhu a predstavuje
pomérné jisté klidovy krevni tlak uZivatele.

Objevil se naznak nedostatec¢ného zklidnéni
krevniho obéhu. Namérené hodnoty tlaku krve

v tomto pfipadé obvykle neodrazeji klidovy krevni
tlak. V tomto pfipadé byste méli uklidnit télo i mysl
a méfeni zopakovat nejdfive za 5 minut.

Neni B&hem méfeni nebylo mozné urcit, zda byl krevni
zobrazen | obéh v dostate¢ném klidu. | v tomto pfipadé
symbol | byste méli méfeni zopakovat po kratkém zklidnéni
indikato- |nejdfive za 5 minut.

ru klidu




Nedostatecny klidovy krevni tlak mize mit rizné pficiny, napt.
télesné pretizeni, mentdlni vypéti/nesoustredénost, mluveni
nebo poruchy srde¢niho rytmu béhem méreni.

Ve vétsiné pripadech pouziti poskytuje diagnostika HSD velmi
dobré informace o tom, zda byl pfi méfeni tlaku krve zklidnén
krevni obéh.

Ur¢iti pacienti s poruchami srde¢niho rytmu nebo trvalym men-
talnim zatizenim mohou dlouhodobé zdstat hemodynamicky
nestabilni, toto plati i po opakovanych klidovych fazich. Pres-
nost stanoveni tlaku krve v klidu je u téchto uzivatell omezena.
Diagnostika HSD m4, jako kazda lékafska metoda méfeni,
omezenou presnost ur¢ovani a v jednotlivych pfipadech mize
vést k chybnym indikacim. Vysledky méfeni tlaku krve, u kte-
rych bylo stanoveno dostate¢né zklidnéni krevniho obéhu, véak
predstavuiji velmi spolehlivé vysledky.

6.5 Nacteni a vymazani hodnot méreni

Uzivatel
Vysledky jsou po kazdém UspéSném mérfeni ulozeny spole¢né
s datem a ¢asem. Je-li v paméti vice nez XXX Uidajti méfeni, jsou
vzdy vymazany nejstarsi naméfené hodnoty.
1. Stisknéte % na Uvodni obrazovce a zvolte pomoci posuvniku
pozadovaného uZivatele.

Priimérna hodnota
Zobrazi se AVG:
Zobrazi se primérna hodnota vSech ulozenych hodnot méfeni
tohoto uzivatele.
1. Stisknéte >.

Zobrazi se @ AVG:
Zobrazi se primérna hodnota rannino méfeni za poslednich 7
dni (rano: 5.00 - 9.00 hodin).

2. Stisknéte >.
Zobrazi se €& AVG:
Zobrazi se primérna hodnota ve¢erniho méfeni za poslednich 7
dni (veCer: 18.00 - 20.00 hodin).

Jednotlivé namérené hodnoty
1. Jestlize stisknete > znovu, zobrazi se na displeji posledni
samostatné méreni (zde napt. méfeni 03).
2. Jestlize stisknete </> znovu, miizete si prohlédnout jednot-
livé namérené hodnoty.
3. Pro vypnuti stisknéte @ .
Pro opusténi menu stisknéte @.

Mazani namérenych hodnot
1. Chcete-li vymazat vSechny ulozené naméfené hodnoty uzi-
vatele, vyberte nejprve tohoto uZivatele.
Na displeji se zobrazi AVG a priimérna hodnota vSech ulo-
Zenych hodnot méfeni tohoto uzivatele.
2. Pridrzte nyni tlacitka < a > stisknuta po cca 5 sekund.
Na displeji se zobrazi LL & {pro (/L1 02 pro 3. Véech-
ny hodnoty zvoleného uZivatele budou smazany.
Pristroj se automaticky vypne..

Obnovte tovarni nastaveni pfistroje
1. Chcete-li vymazat vSechny ulozené naméfené hodnoty a na-
staveni, vyberte nejprve uzivatelskou pamét.
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8.

Stisknéte >. Na displeji se zobrazi .- AVG.

. PfidrZte nyni tladitka < a > stisknuta po cca 15 sekund.

Na displeji se zobrazi £ ... Veskera data ulozena v pfistroji
se vymazou, pfistroj bude resetovan na tovarni nastaveni.
Pristroj se automaticky vypne.

CISTENI A UDRZBA

Pristroj a manZetu opatrné odcistéte jen lehce navihé¢enou
utérkou.

Nepouzivejte Zadné Cistici prostiedky nebo rozpoustédia.
Nikdy nenaméacejte pfistroj a manzetu do vody, protoze by
se do pfistroje mohla dostat kapalina a poskodit ho.
Béhem uloZeni pfistroje a manzety nesmite na pfistroj ani
na manzetu pokladat zadné tézké predméty. Hadicka man-
Zety se nesmi prehybat v ostrém dhlu.

Pokud pfistroj nehodlate po delsi dobu pouzivat, vyjméte
z néj baterie.

PRISLUSENSTVi A NAHRADNI
DiLY

PrisluSenstvi a nahradni dily najdete na domovské strance

www.beurer.de, rubrika ,Servis.

Uvedte pfislusné objednaci

Cislo.

Nazev

Cislo vyrobku nebo
objednaci ¢islo

Nazev Gislo vyrobku nebo
objednaci éislo
Sitovy adaptér (EU) 072.78
Sitovy adaptér (UK) 072.79
A4 v Ve 4 o
9. RESENI PROBLEMU
Chybova | Mozna pfi¢ina | Odstranéni
hlaseni
E-1| Nebyl zazname- | Zopakujte méfeni po
nan zadny pulz. | prestdvce trvajici jednu
- . —| minutu. Dbeijte na to, abyste
Erc Naméreny krev- | o\ &hem maeni nehybali
ni tlak je mimo -
R nebo nemluvili.
rozsah méreni.
E-3 Vyskytla se Opakujte méreni. Dbejte
v pneumaticka na to, aby byla hadi¢ka
0;) systémova manzety spravné pfipojena
chyba. a abyste se nehybali a
nemluvili.
ErYy Béhem méfeni Zopakujte méfeni po
se vyskytla prestavce trvajici jednu
chyba. minutu. Dbejte na to, abyste
se béhem méreni nehybali
nebo nemluvili.

Univerzalni manZeta (22-42 cm)

164.503




e Pristroj nelze likvidovat spolu s domacim odpadem. Likvi-

dace se musi provést prostrednictvim prislusnych
sbémych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte
podle smérnice EU o odpadnich elektrickych

B

a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate

otazky, obratte se na pfislusny obecni trad, ktery ma likvi-
daci na starost.

Likvidace baterii
e Pouzité, zcela vybité baterie se nesmi likvidovat spoleéné

s domovnim odpadem. Baterie zlikvidujte prostfednictvim
specialné oznacenych sbérnych nadob, ve sbérnach pro
zvlastni odpady nebo u prodejcl elektrotechniky. Podle za-

Chybova | Mozna pri¢ina | Odstranéni
hlaseni
E-5 Tlak nafukovani | Provéfte v ramci opakova-
je vys8i nez ného méreni, jestli je mozné
300 mmHg. manzetu fadné nafouknout.
Dbejte toho, aby na hadici
nelezela ani vase ruka,
ani tézké predméty a aby
hadi¢ka nebyla zalomena.
EFE Systémova V pripadé takového chybo-
chyba. vého hlaseni se obratte na
zakaznicky servis.
© L[ | Bateriejsou Vlozte do pfistroje nové
témér vybité. baterie.

10. LIKVIDACE

Oprava a likvidace pristroje

e Pfistroj sami neopravujte ani nenastavujte. V takovém pfi-

padeé jiz neni zaru€ena spravna funkce.

e Kromé prihradky na baterie pfistroj neotev9rejte. V pfipadé

nedodrzeni téchto pokyn( zaruka zanika.

e Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy nebo auto-
rizovani prodejci. Pfed kazdou reklamaci nejdfive zkontro-

lujte baterie a pfipadné je vymérite.

kona jste povinni baterie likvidovat.
* Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachazeji tyto

znacky:

- Pb = baterie obsahuije olovo,
- Cd = baterie obsahuje kadmium,
- Hg = baterie obsahuije rtut.

11. TECHNICKE UDAJE

)¢

Pb Cd Hg

Typ BM 53

Metoda Oscilometrické, neinvazivni méfeni krevniho
méfeni tlaku na pazi

Rozsah Tlak manzety 300 mmHg,

méfeni: systolicky tlak 50-280 mmHg,

diastolicky tlak 30-200 mmHg,
Pulz 40-199 uderd/minutu




Zmény technickych udaji bez predchoziho oznameni jsou z dd-
vodu aktualizace vyhrazeny.
e Tento pristroj odpovidd evropské normé EN 60601-1-2

Presnost
zobrazeni

systolicky tlak +3 mmHg,
diastolicky tlak +3 mmHg,
Puls +5% zobrazené hodnoty

hoda s CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,

Jistota méfeni Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se EECOES?OOS- 40 IEC 61000-4-3 IEC 61000-4-4
nachazeji tyto znacky: systolicky tiak 8 mmHg, IEC 61000-4-5,  IEC 61000-4-6,  IEC 61000-4-7,

diastolicky tiak 8 mmHg IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) a podiéha specialnim

Pamét 2x 100 pamétovych mist bezpe&nostnim opatienim z hlediska elektromagnetické

Rozméry d 140 mm x § 94 mm x v 46 mm kompatibility. Nezapomerite, Zze pfenosna a mobilni vy-

Hmotnost Pfiblizné 450 g (bez baterii, s manzetou) sokofrekvencni komunikacni zafizeni mohou mit na tento
- . . pfistroj vliv.

Ve"k? st 22 az 42 om pro obvod paze Presnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé zkont-

manzety . v )

- —— . - — rolovana a pfistroj byl vyvinut s ohledem na dlouhou a vy-
Provozni +10°C aZ +40°C, 10-85 % relativni vinkost uzitelnou dobu Zivotnosti. Pfi pouzivani pristroje ve zdra-
podminky vzduehu (nekondenzujict), votnictvi je tfeba provadét technické kontroly méfeni, a to

700-1060 hPa okolni tiak vhodnymi prostiedky. Presné tdaje ke kontrole presnosti
Podminky pro -20°C az +55°C, <90 % relativni vihkost se mlzete dozvédét na adrese servisu.
uchovévania vzduchu P p
prepravu Sitovy adaptér
Napajeni 4x 1,5V ——— AAA baterie Model . LXCP12X-0501008G
Zivotnost asi na 300 méfeni, podle vysky krevniho tlaku, Vstup 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max
baterii popt. tlaku nafukovani Vystup 5V DC, 1 A, pouze ve spojeni s méfici krevni-
Predpoklada- Informace o Zivotnosti vyrobku naleznete na ho tiaku Beurer
na zivotnost  beurer.com Viyrobce Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
vyrobku
Klasifikace Interni napajeni, IP20 bez AP nebo APG, trvaly

provoz, Prilozna ¢ast typu BF

Sériové Cislo se nachdzi na pfistroji nebo v prihradce na baterie.



Ochrana

Pfistroj je chranén dvojitou izolaci a ma
primarni jisténi, které pfistroj v pfipadé zavady
odpoji od sité. Ujistéte se, Ze jste pred pouzi-
tim sitového adaptéru z prihradky na baterie
vyjmuli baterie.

O=9®

Polarita

[

Ochrannd izolace / tfida ochrany 2

Pouzdro a
ochranné kryty

Kryt adaptéru chrani pfed dotykem ¢€asti, které
se nachazeji ¢i mohou nachézet pod proudem
(prsty, jehli¢ka, kontrolni hacky).

UZivatel se nesmi sou¢asné dotykat pacienta
a vystupni zastrcky sitového adaptéru AC/DC.

12. ZARUKA/SERVIS

Vice informaci o zaruce a zaruénich podminkach naleznete
v pfilozeném zaruénim listu.

Upozornéni na hlaseni incidentd

Pro uzivatele / pacienty v Evropské unii a identickych regulaCnich sys-
témech plati nafizeni o zdravotnickych prostfedcich (EU) 2017/745:
Pokud by béhem pouzivani vyrobku nebo zékladé jeho pouzivani do-
$lo k néjaké zavazné udalosti, oznamte to vyrobci a/nebo jeho zplno-
mocnénému zastupci a pfislusnému vnitrostatnimu orgénu ¢lenského
stétu, ve kterém se uZivatel/pacient nachazi.
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SLOVENSKY

Pozorne si precitajte tento navod na pouzitie. Starostlivo si precitajte vystrazné a bezpecnost-
né upozornenia. Tento navod na pouzitie si ponechajte na neskorsie pouzitie. Navod na pou-
zZitie spristupnite inym pouzivatelom. Pri posttpeni pristroja odovzdajte aj navod na pouzitie.
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1. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na pristroji, v ndvode na pouZitie, na obale a na typovom Stitku
pristroja sa pouzivaju nasledovné symboly:

Oznacuje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu neza-
brani, nasledkom mézu byt smrt alebo najtazsie zranenia.

A UPOZORNENIE

Oznaduje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu ne-
zabrani, nasledkom moézu byt lahké alebo drobné poranenia.

Informacia o produkte
Upozornenie na dolezité informéacie

Dodrziavajte navod
Pred zagiatkom préce a/alebo obsluhou pristro-
jov alebo strojov si precitajte navod




Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES

o odpadoch z elektrickych a elektronickych
zariadeni WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Sl

Batérie s obsahom Skodlivych latok nevyhadzuj-
te do komunalneho odpadu

(N

Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikvi-
dujte ich v sulade s komunalnymi predpismi.

Trieda IP
Chranené pred pevnymi cudzimi telesami s prie-
merom 12,5 mm a vacésim

Jednosmerny prud

Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurdp-
skych a narodnych noriem.

—
o
'

Pb Cd Hg Pristroj je vhodny len pre jednosmerny prad
Viyrobca Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator na jednoznaénu identifikaciu
produktu
Znacka CE Oznacenie Sarze

Obal ekologicky zlikvidujte

sl U 3

Oznacenie na identifikaciu obalového materialu.
A = skratka materialu,

B = ¢islo materialu:

1-7 =plasty,

20 - 22 = papier a karton
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Cislo vyrobku

BljE]

Sériové Cislo

=
=)

Zdravotnicka pomocka




Izolacia aplikaénych casti typ BF

Galvanicky izolovana aplika¢na ¢ast (F znamena
floating) spifia poziadavky na zvodové prudy
pre typ B

Rozsah teplot

Rozsah vihkosti

Obmedzenie tlaku vzduchu

Typové Cislo

Datum vyroby

Symbol importéra

&L OB > P
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2. UCEL POUZITIA

Uréené pouzitie

Pristroj na meranie krvného tlaku (dalej pristroj) je urceny na
plnoautomatické, neinvazivne meranie arteridineho tlaku krvi
a hodnét pulzu na ramene.

Je ur€eny na samomeranie dospelymi osobami v doméacom
prostredi.

Cielova skupina

Meranie krvného tlaku je vhodné pre dospelych pouzivatelov,
ktorych obvod ramena je v rozsahu vytlaenom na manzete.
Tento pristroj je tieZ vhodny na meranie tlaku krvi Zien pocas
tehotenstva.

Klinicka vyhoda

Pouzivatel méZe s pristrojom rychlo a jednoducho zaznamena-
vat svoj tlak krvi a hodnoty pulzu. Namerané hodnoty sa od-
stupfiuju a graficky vyhodnotia podla medzinarodne platnych
smernic. Pristroj okrem toho dokéZe po¢as merania rozpoznat
pripadne sa vyskytujice nepravidelné udery srdca a upozornit
na to pouzivatela symbolom na displeji. Pristroj uklada zazna-
menané namerané hodnoty a okrem toho méze vydavat prie-
merné hodnoty predchadzajucich merani. Zaznamenané Udaje
moézu podporit zdravotnickeho pracovnika pri diagnostike a te-
rapii problémov s tlakom krvi a prispievaju tak k dlhodobej kon-
trole zdravia pouzivatela.



Indikacie

Pri hyperténii a hypoténii méze pouzivatel sam v domacom
prostredi sledovat svoj krvny tlak a hodnoty pulzu. Zariadenie
vSak pouzivatel moze pouzivat, aj ked netrpi na hypertdniu ani
arytmiami.

Kontraindikacie

Pristroj na meranie krvného tlaku nepouZivajte na novoro-
dencoch, detoch a domacich zvieratach.

Zodpovedna osoba by mala dohliadat na osoby s obme-
dzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi schop-
nostami kvéli ich bezpe€nosti a poucit tieto osoby o po-
uzivani pristroja.

Pristroj nepouzivajte, ak mate elektrické implantaty (napr.
napr. kardiostimulator).

Pristroj nepouzivajte, ak méate kovové implantaty.

ManZetu nepouzivajte u oséb, ktoré prekonali amputaciu
prsnika.

ManZetu nezakladajte na rany, pretoze méze dojst k dalsim
zraneniam.

Dbajte na to, aby nedoslo k zaloZeniu manzety na ruke, kto-
rej tepny alebo Zily su lie¢ené, napr. intravaskularny vstup,
resp. intravaskularna lie¢ba alebo tepno-zilova spojka.
Pristroj nepouzivajte u oséb s alergiami alebo citlivou po-
kozkou.
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Nepredvidané vedIlajsie ucinky
e Podrazdenie koze
e Negativny vplyv na cirkulaciu krvi

3. VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE

UPOZORNENIA

VSeobecné vystrazné upozornenia

e Vami namerané hodnoty sluzia iba pre vasu informaciu -

nie st ndhradou lekarskeho vysetrenia! Namerané hodnoty
prekonzultujte so svojim lekarom a nikdy na ich zaklade ne-
robte vlastné lekarske rozhodnutia (napr. v suvislosti s dav-
kovanim liekov)!

Pristroj je uréeny len na Ucel popisany v tomto navode na
pouzitie. Vyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknu v dosled-
ku neprimeraného alebo nespravneho pouzitia.

PouZzitie pristroja na meranie krvného tlaku mimo doma-
ceho prostredia alebo pod vplyvom pohybu (napr. pocas
jazdy v aute, sanitke alebo vrtulniku a pri fyzickej aktivite,
ako je napr. cviCenie) moze ovplyvnit presnost merania
a viest k chybam merania.

Pri ochoreniach srdcovo-cievnej sustavy moéze dojst
k chybnym meraniam, resp. ovplyvneniu presnosti merania.
Pristroj nepouzivajte sii¢asne s inymi zdravotnickymi elek-
trickymi pristrojmi (ME pristroje). To by mohlo viest k chyb-
nej funkcii meracieho pristroja a/alebo zapricinit nepresné
meranie.



Pristroj nepouzivajte mimo uvedenych podmienok uscho-
vavania a prevadzky. To by mohlo viest k nespravnym vy-
sledkom merania.

S tymto pristrojom pouZivajte len s nim dodané manzety
alebo manZety popisané v tomto ndvode na pouzitie. Po-
uzitie inej manzety moze viest k nepresnostiam merania.
Nezabudnite, Ze pocas nafukovania manzety méze dojst
k obmedzeniu funkénosti prislusnej koncatiny.

Merania nevykondvaijte ¢astejSie ako je nutné. Na zéklade
obmedzenia prietoku krvi sa mozu vytvorit krvné podliatiny.
Cirkulacia krvi nesmie byt pristrojom na meranie krvného
tlaku prerusend na dihsiu dobu, nez je potrebné. V pripade
nespravnej funkcie pristroja odoberte manzetu z ruky.
ManZetu zakladajte vyhradne nad laket. Manzetu nezakla-
dajte na iné Casti tela.

Hadic¢ka predstavuje nebezpecenstvo zaskrtenia pre malé
deti.

Obsiahnuté drobné stcasti méZu predstavovat pri prehlt-
nuti nebezpecenstvo udusenia pre malé deti. Preto by mali
byt vzdy pod dohladom.

Nenechajte pristroj spadnut na zem, nestipajte na pristroj
ani nim netraste.

Pristroj nerozoberajte, pretoze by to mohlo spdsobit posko-
denia, poruchy a chybné funkcie.

Ak sa vyskytuje niektory z dalej uvedenych stavov, je pred
pouzitim pristroja nevyhnutne potrebny suhlas lekdra: srd-
cova arytmia, poruchy prekrvenia, cukrovka, nizky krvny
tlak, zimnica, triaska
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Meranie by sa malo zo za¢iatku vykondvat na obidvoch ru-
kach, aby sa vylucil rozdiel stran.
Pristroj nikdy neprevadzkujte pogas tdrzby. Udrzba zahfiia
servis, kontrolu a opravu (oprava).

VSeobecné bezpecnostné opatrenia

A UPOZORNENIE

Pristroj na meranie krvného tlaku pozostava z presnych
a elektronickych suciastok. Presnost nameranych hodn6t
a Zivotnost pristroja zavisia od starostlivého zaobchadzania
s pristrojom.

Pristroj a adaptér chrante pred narazmi, vihkostou, necis-
totami, velkymi teplotnymi vykyvmi a priamym slne¢nym
Ziarenim.

Pristroj nechajte pred meranim zohriat na izbovu teplotu.
Ak sa meraci pristroj skladoval pri takmer maximalnej ale-
bo minimélnej teplote skladovania a prepravy a prinesie sa
do prostredia s teplotou 20 °C, odporicame pred pouzitim
meracieho pristroja pockat asi 2 hodiny.

Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, uchovavajte ho mimo rusivého dosahu radiovych
zariadeni alebo mobilnych telefénov.

Ak pristroj dih$iu dobu nepouzivate, odpori¢ame vybrat
z neho batérie.

Predchédzajte mechanickému ztzeniu, stlaceniu alebo zlo-
meniu hadi¢ky manzety.



Upozornenia tykajlce sa manipulacie s batériami

Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo
o¢ami, postihnuté miesto vymyte vodou a vyhladajte lekar-
sku pomoc.

Nebezpecéenstvo prehltnutial Malé deti by mohli batérie
prehltnit a zadusit sa nimi. Z tohto dévodu skladujte baté-
rie mimo dosahu malych deti!

V pripade prehltnutia okamZite vyhladajte lekarsku pomoc.
Nebezpecéenstvo vybuchu! Batérie nehadzte do ohia.

Ked batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a prieci-
nok na batérie vycistite suchou handrikou.

Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nedrvte.

Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

A UPOZORNENIE

Batérie chrarite pred nadmernym teplom.

Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.

Ked pristroj dihsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie z prie-
hradky na batérie.

Pouzivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.

Vzdy vymienajte vSetky batérie naraz.

Nepouzivajte akumulatory!
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Informacie o elektromagnetickej kompatibilite

A UPOZORNENIE
e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo

vSetkych prostrediach uvedenych v tomto navode na pou-
Zitie, vratane domdceho prostredia.

V pritomnosti elektromagnetického rusenia moze byt pri-
stroj za urcitych okolnosti pouzivany iba v obmedzenej
miere. V dosledku toho sa moézu vyskytnut napr. chybové
hlasenia alebo porucha displeja/pristroja.

Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival bez-
prostredne vedla inych pristrojov alebo s dal§imi pristrojmi
na sebe, pretoZe to moze mat za nasledok chybny spdsob
prevadzky. Ak je napriek tomu potrebné pouzivat ho popi-
sanym spdsobom, tento pristroj a dalSie pristroje je nutné
sledovat, aby ste sa presvedcili, Ze funguju spravne.
PouZitie iného prislusenstva ako toho alebo inych nahrad-
nych dielov, aké stanovil alebo zabezpecil vyrobca tohto
pristroja, méZe mat za nasledok zvy$ené rusivé elektro-
magnetické vyZzarovanie alebo znizenu elektromagneticku
odolnost zariadenia a modze viest k chybnému spdsobu
prevadzky.

Prenosné RF komunikacné zariadenia (vratane periférnych
zariadeni, ako su anténne kable alebo externé antény) mu-
sia byt vzdialené aspon 30 cm od v8etkych Casti zariadenia
vratane kablov, ktoré su stcastou balenia.

Nedodrzanie tohto pokynu moze mat za nasledok znizenie
vykonu pristroja.



4. OBSAH BALENIA

Skontrolujte rozsah doddvky, ¢i jej karténovy obal nevykazuje
vonkajsie poskodenia a &i je obsah balenia kompletny. Pred
pouzitim sa musite uistit, Ze pristroj a prisluenstvo nevykazuju
Ziadne viditelné poskodenia a Ze je odstraneny vSetok obalovy
materidl.V pripade pochybnosti ho nepouzivajte a obratte sa na
svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zékaznickeho ser-
visu.

o Tlakomer

¢ ManZeta na rameno (22-42 cm)

e Batérie, pozri kapitolu , Technické udaje”

o Ulozn4 tadticka

¢ Navod na pouzitie

¢ Dennik krvného tlaku

5. POPIS PRISTROJA

Prislusné nakresy su zobrazené na strane 3.

[1] Manzeta
[3] Konektor manzety

[]

Hadicka manzety
Pripojenie pre konektor
manzety (lava strana)
Posuvny ovladac pre
vyber pouZivatela
Tlagidlo START/STOP @
Pamétové tlacidlo B

[5] Indikator rizika

Tlagidlo nastavenia ®
[9] Funkéné tiagidla </>

E Pripojka pre sietovy
zdroj

[4]
(6]
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Zobrazenia na displeji
Cas a détum Systolicky tlak

Diastolicky tlak Indikator rizika

EIEIRE]
HIEH

Namerana hodnota Symbol poruchy srdco-

pulzu vého rytmu g,/
Symbol pulzu @@
AFIB Pouzivatelska pamat ()
Zobrazenie indikatora Kontrola spravneho
pokoja & \& nasadenia manzety 0o

]

Viacnasobné meranie Zobrazenie paméte: prie-
merna hodnota AVG,
rano @, veder &
Symbol vymeny batérii

(O

B B BlE

Cislo pamétového
miesta

6. POUZITIE

6.1 Uvedenie do prevadzky

Vlozenie batérii
e QOdstrante kryt priehradky na batérie na zadnej strane pri-
stroja.
e VloZte batérie (pozri kapitolu ,Technické udaje”). VloZte ba-
térie podla oznacenia so spravnou polaritou.
e Zatvorte vieCko priehradky na batérie.

Ak sa symbol @ zobrazuje trvalo, nie je uz mozné ziadne me-
ranie. Vymente vSetky batérie. Ked' vyberiete batérie z pristroja,



bude potrebné opét nastavit datum a €as. Ulozené namerané
hodnoty sa nevymazu.

Prevadzka so sietovym zdrojom
Tento pristroj méZete pouzivat aj so sietovym zdrojom (nie su
sucastou dodavky). Skoér ako vSak sietovy zdroj spojite s pri-
strojom, uistite sa, Ze ste z pristroja vybrali batérie. Po¢as sieto-
vej prevadzky nesmu byt v priehradke na batérie Ziadne batérie,
pretoze pristroj by sa tak mohol poskodit.

¢ Aby ste predisli moznym poskodeniam, mozete pristroj po-
uzivat vyluéne so sietovym zdrojom, ktory spifia pecifiké-
cie popisané v kapitole ,Technické Udaje“.
Okrem toho sa moéze sietovy zdroj pripjat iba na sietové
napatie, ktoré je uvedené na typovom Stitku.
Sietovy zdroj zapojte do uréenej pripojky pristroja na mera-
nie krvného tlaku.
Zapojte sietovu zastrcku sietového zdroja do zésuvky.
Po poutziti pristroja na meranie krvného tlaku najskér vy-
tiahnite sietovy zdroj zo zasuvky a nasledne z pristroja na
meranie krvného tlaku. Po odpojeni sietového zdroja od
siete sa v pristroji na meranie krvného tlaku vynuluje datum
a ¢as. UloZené hodnoty merani vSak zostavaju zachované.

Realizacia nastaveni

Pred pouzitim zariadenie spravne nastavte, aby ste mohli pou-

Zivat v8etky funkcie. Len tak moZete uloZit svoje namerané hod-

noty s ddtumom a ¢asom a neskor ich vyvolat.

Menu pre nastavenia moézete otvorit dvomi réznymi spdsobmi:
e Pred prvym pouzitim a po kazdej vymene batérie:
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Ked do pristroja vloZite batérie, automaticky sa dostanete
do prislusného menu.

e Ked'sU uz batérie viozené:
Na zapnutom pristroji podrzte (® stladené na cca tri se-
kundy.

Postupne vykonajte tieto nastavenia:

Format | | pstum || Gas

hodin

Potvrdte zakazdym pomocou (©.

Hodin
Formét hodin blika:
e Pomocou </> vyberte format hodin.

Datum .
Rok blika:

e Pomocou </> vyberte rok.
Zobrazenie mesiaca blika:

e Pomocou </> vyberte mesiac.
Zobrazenie dia blika:

e Pomocou </> vyberte den.
Ak je ako format hodin nastaveny 12 h, je poradie
zobrazenia dia a mesiaca zamenené.

Cas
Pocet hodin blika:

e Pomocou </> vyberte po€et hodin.
Pocet mindt blika:

e Pomocou </> vyberte po€et minut.

£2
[}

3
£
/N



6.2 Pred meranim krvného tlaku dodrzujte

VSeobecné pravidla pri samomerani tlaku krvi

e Ak chcete vygenerovat porovnatelny a presvedcivy profil
o vyvoji svojho krvného tlaku, merajte svoj tlak krvi pravi-
delne v rovnakych dennych ¢asoch.
Pritom sa odporti¢a merat tlak krvi dvakrat denne: raz rano
po vstani z postele a raz vecer.
Vzdy merajte v dostato¢nom telesnom pokoji. Vyhybajte sa
meraniam v stresovych ¢asoch.
Minimalne 30 minut pred meranim by ste nemali ni€ jest,
pit, fajcit alebo vykondvat telesnu aktivitu.
Pred prvym meranim tlaku krvi si priblizne 5 mint odpo-
Cinte!
Ak chcete vykonat viacero merani na jednej osobe, medzi
jednotlivymi meraniami vzdy poc¢kajte 5 minut.
V pripade pochybnosti o spravnosti nameranych hodnét
zopakujte meranie.

Zalozenie manzety
Krvny tlak mozete merat na obidvoch rukéch. Ur¢ité odchylky
medzi hodnotami na pravom a lavom ramene su Uplne normal-
ne. Meranie vykonavajte vzdy na ramene s vy$Simi hodnotami
krvného tlaku. Pred zagatim samomerania sa poradte so svojim
lekarom.

e Potom vzdy merajte svoj tlak krvi na rovnakej ruke.

e Pristroj pouZivajte len s dodanou manzetou, vhodnou na

vas obvod ramena.

29

e Pred meranim skontrolujte presnost licovania pomocou in-
dexovej znacky popisanej nizSie.

Obnazte si rameno. Prekrvenie ramena nesmie byt obme-
dzené prili§ tesnym oblecenim a pod.

ManZetu umiestnite dolnym okrajom cca 2 - 3 cm nad lak-
tom. Vyrovnajte pristroj tak, aby znacka W a hadi¢ka man-
Zety lezali priamo nad tepnou .

ManZeta by mala byt zalozena tak tesne, aby sa pod fiu
zmestili este dva prsty [C].

Teraz zasurite hadicku manzety do pripojky pre konektor
manzety.

Tato manzeta je pre vas vhodna vtedy, ak sa po zaloZeni
manzety nachédza indexové oznacenie |4 v rozsahu OK.

Zaujatie spravnej polohy tela
e Pri merani krvného tlaku sedte vzpriamene a pohodine.
Oprite sa o chrbat.
Ruku polozte na podlozku @
Chodidla polozte plocho vedla seba na podlahu.
Manzeta sa musi nachadzat vo vyske srdca.
Pocas merania sa spravajte ¢o najpokojnejsie a nehovorte.

Vyber pouzivatela
Tento pristroj disponuje dvomi pouZzivatelskymi pamatami po
100 paméatovych miest, aby ste mohli osobitne ukladat vysledky
merani dvoch rozliénych osob.
Hlavne pri pouzivani pristroja viacerymi osobami dbajte o to,
aby sa pred kazdym meranim nastavil prisluny pouZivatel:

¢ Na nastavenie pozadovaného pouzivatela pouzite posuvny

ovladad. [6]



6.3 Meranie krvného tlaku
Predpoklad: ManZeta zaloZend, pouzivatel zvoleny.

Meranie

1. Stlatte @. Nakratko sa zobrazia vSetky prvky displeja.

2. Uvodna obrazovka vés pozdravi pre zvoleny { esp. f2\. Z tejto
Uvodnej obrazovky sa dostanete do vSetkych poloziek menu,
napr. pouzivatelskej pamate.

3. Meranie spustite opatovnym stlatenim @. ManZeta sa auto-
maticky nafiikne. Spusti sa proces merania. @ sa zobrazi
hned'po rozpoznani pulzu.

Na zru$enie merania stlacte .

4. Zobrazia sa vysledky merania systolického, diastolického tla-

ku a pulzu. Pocas celého merania sa bude zobrazovat sym-
bol kontroly spravneho nasadenia manzety 0@ W Ked je
manzeta nasadena prili§ volne, zobrazuje sa (D aEr3.v
takom pripade sa meranie po cca 15 sekundéch prerusi a
pristroj sa vypne.
Er sa zobrazi v pripade, ak meranie nemohlo byt riadne vy-
konané. V tomto pripade si pozrite kapitolu ,RieSenie prob-
Iémov*. V pripade potreby zopakujte po 1 minlte zaloZenie
manzety. Pristroj sa cca po 30 sekundach automaticky vypne.
Hodnota je uloZzena u zvoleného alebo naposledy pouzitého
pouzivatela.
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Mehrfachmessung

1. Stlatte @. Nakratko sa zobrazia v3etky prvky displeja.

2. Uvodné obrazovka vés pozdravi pre zvoleny { esp. (2. Z tejto
Uvodnej obrazovky sa dostanete do vietkych poloziek menu,
napr. pouzivatelskej pamate.

3. Viacnasobné meranie sa dé zvolit stlacenim < alebo >. Na
displeji blika (x3 ). Na spustenie merania potvrdte tla¢idlom

ManZeta sa automaticky nafikne. Spusti sa proces mera-
nia.

4. Pristroj zobrazi prvy meraci cyklus na 3 sekundy a potom vy-
kond normalne meranie, ktoré sa zopakuije trikrat. V druhom a
tretom cykle sa zobrazi aj 30-sekundové odpocitavanie, ktoré
udava ¢as ¢akania na nasledujuce meranie.

Na zrugenie merania stladte .

. Po tretom merani sa zobrazi priemerny vysledok merania sys-

tolického, diastolického tlaku a pulzu a bude oznaceny
Pocas celého merania sa bude zobrazovat symbol kontroly
spravneho nasadenia manzety 9. Ak je manzeta upevnena
prili§ volne, zobrazi sa Oj aEr3.V takom pripade sa mera-
nie po cca 5 sekundéch prerusi a pristroj sa vypne.
Er sa zobrazi v pripade, ak meranie nemohlo byt riadne
vykonané. V tomto pripade si pozrite kapitolu ,RieSenie
problémov*“. V pripade potreby zopakuijte po 1 minute zalo-
Zenie manzety. Pristroj sa cca po 30 sekundach automatic-
ky vypne. Hodnota je uloZzena u zvoleného alebo naposledy
pouzitého pouzivatela.

(S



6.4 Vyhodnotenie vysledkov

VSeobecné informacie o tlaku krvi
o Tlak krvi je sila, ktorou prud krvi tla¢i na steny tepien. Arteri-
alny tlak krvi sa neustale meni v priebehu srdcového cyklu.

o Udaj tlaku krvi sa vzdy udava v dvoch hodnotach:

- Najvyssi tlak je systolicky tlak krvi. Vznika vtedy, ked

sa srdcovy sval stiahne a potom sa krv vytlaca do ciev.
- Najnizsi tlak je diastolicky tlak krvi. Vznikd vtedy, ked'sa
srdcovy sval znovu Uplne roztiahne a srdce naplini krvou.
o Vykyvy krvného tlaku st normalne. Aj pri opakovanom me-
rani sa mozu vyskytnut znacéné rozdiely medzi nameranymi
hodnotami. Jednorazové alebo nepravidelné merania preto
neposkytuju spolahlivi vypoved o skutoénom tlaku krvi.
Spolahlivé posudenie je mozné len vtedy, ked ho meriate
pravidelne v porovnatelhnych podmienkach.

Poruchy srdcového rytmu

Pristroj dokaze poc¢as merania krvného tlaku identifikovat pri-
padné poruchy srdcového rytmu. Po merani poukazuje na .
eventudlne nepravidelnosti vo vasom pulze.

Ak je W) zobrazené, zopakujte meranie.

Na posudenie svojho krvného tlaku pouzite len vysledky, ktoré
sa zaznamenali bez odchylok vo vasom pulze.

Ak sa '@}, Casto objavuje, poradte sa so svojim lekdrom. Len on
moze zistit existenciu poruchy v rdmci vySetrenia.
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Indikator rizika

Rozsah nameranych Farb
hodnét krvného tlaku e rarba
" Klasifikacia indikatora
Systola | Diastola rizika
(v mmHg) | (v mmHg)
5180 |>110 | VYSOky krvnytiakstupen xo . ons
3 (zavazny)
160179 | 100 - 109 | VYSOKY krvny tlak stupen| oy o 154
2 (priemerny)
140-159 |g0-gg | VYSOKY krvny tlak stupen 5,
1 (mierny)
130-139 |85 -89 Normalne vysoky Zelena
120-129 |80 -84 Normalne Zelena
<120 <80 Optimalny Zelend

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

Indikator rizika [5] / [15] uvadza, v akom rozsahu sa nachadza
zisteny krvny tlak. Ak by sa namerané hodnoty nachadza-
li v dvoch odlisnych klasifikaciach (napr. systolicka hodnota
v rozsahu ,Normalne vysoky“ a diastolickd hodnota v oblasti
,Normalny*), potom vam indikator rizika vzdy zobrazi vy$si roz-

sah, v popisanom priklade ,Normaine vysoky*.
Vsimnite si, Ze tieto Standardné hodnoty slizia len ako

v§eobecné usmernenie, pretoZe individualny krvny tlak sa
moze lisit.
VSimnite si, Ze pri samomerani doma sa spravidla vyskytuju niz-
Sie namerané hodnoty ako u lekara. V pravidelnych intervaloch
sa poradte so svojim lekarom. Iba on vdm moze poskytnut indi-



vidualne cielové hodnoty kontrolovaného krvného tlaku, predo-
vSetkym vtedy, ked dostanete medikamentéznu terapiu.

Prili§ nizky krvny tlak

Prili§ nizky krvny tlak (hypotenzia) moze byt nebezpecny pre
zdravie a sposobit zavraty alebo mdloby. Nizky krvny tlak je
vtedy, ked systola a diastola su nizsie ako 90/60 mmHG (zdroj:
National Health Service, 2023).

Ak nahle trpite nizkym krvnym tlakom, vyhladajte lekara.

Fibrilacia predsieni

Predsiefiova fibrilacia je jedna z najbeznejsich foriem srdcovej
arytmie a vyznacuje nepravidelnymi idermi srdca a spéja sa so
zvy$enym rizikom mftvice, zlyhania srdca, ako aj inych srdco-
vych komplikécii.

Koneénu diagnoézu predsienove; fibrilacie méze stanovit iba le-
karske vySetrenie, avSak technoldgia Beurer AFIB tohto pristroja
uz umoznuije jej rozpoznanie s vysokou presnostou. Po¢as me-
rania krvného tlaku sa rozpozna mozna predsienova fibrilacia a
po merani sa zobrazi so symbolom v kombin&cii so symbo-
lom .. V pripade vyskytu arytmii, ako je predsiefiova fibrilacia,
moZze byt zobrazena hodnota krvného tlaku skreslena. Ak sa po
merani krvného tlaku zobrazi symbol (AFB), zopakujte meranie.
Predtym si na 5 minut odpocirite. Poas merania sa nesmiete
hybat ani nehovorit. Ak sa symbol znovu a ¢asto zobrazuije,
okamZite sa poradte so svojim lekarom. Ak je predsiefiova fibri-
lacia zndma, postupujte podia pokynov svojho lekéra v pripade
zistenia AFIB pristrojom.
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Nevykondvajte samodiagnostiku ani terapiu na zéklade vysled-
kov merania, ale vzdy postupujte podla pokynov lekara.

Meranie pokojového indikatora (pomocou HSD
diagnostiky)

Jednym z najcastejSich chyb pri merani tlaku krvi je, Zze v ¢ase
merania nema pouzivatel dostatoéne pokojny krvny obeh.
V takom pripade nezobrazuje namerana hodnota systolického
a diastolického tlaku krvi pokojovy tlak krvi, ktory by vSak mal
byt pouzity na postidenie nameranych hodnét.

Tento pristroj na meranie krvného tlaku vyuZiva integrovanu he-
modynamicku diagnostiku stability (HSD) na meranie hemody-
namickej stability pouzivatela po¢as merania tlaku krvi a moze
poskytnut vypoved o tom, ¢i sa krvny tlak zistoval po¢as dosta-
toéného pokoja krvného obehu.

® ., |Namerand hodnota krvného tlaku bola zistena po-
‘\ ¢as dostato¢ného pokoja krvného tlaku a s velkou
-t

istotou odraza pokojovy krvny tlak pouZivatela.
Existuje naznak nedostato¢ného pokoja krvného
obehu. Hodnoty krvného tlaku namerané v tomto
pripade spravidla neodrazaju pokojovy krvny tlak.
Z tohto dévodu by sa malo meranie zopakovat po
Case telesného a mentalneho oddychu v trvani
aspon 5 minut.

Nezobra- | Po¢as merania nebolo mozné urcit, ¢i je krvny
zuje sa | obeh dostatocne pokojny. Aj v tomto pripade by
symbol | sa malo meranie zopakovat po ¢ase telesného
indikatora | a mentalneho oddychu v trvani aspor 5 minut.
pokoja




Nedostatocny pokoj krvného obehu méze mat rozlicné priciny,
ako napr. telesni ndmahu, dusevné napétie/nepozornost, ho-
vorenie alebo poruchy srdcového rytmu vyskytujlce sa pocas
merania.

V prevaznom poéte pripadov pouzitia poskytuje HSD velmi
dobru orientéciu, ¢i pri merani krvného tlaku existuje pokoj krv-
ného obehu.

Urciti pacienti s poruchami srdcového rytmu alebo trvalymi du-
Sevnymi zatazami v8ak mozu zostat dlhodobo hemodynamicky
nestabilni, a to plati aj po opakovanych fazach pokoja. Presnost
uréenia pokojového krvného tlaku je pri tychto pouzivateloch
obmedzena.

HSD ma ako kazda lekarska metodika pre meranie obmedzenu
presnost uréenia a v jednotlivych pripadoch méze viest k chyb-
nym zobrazeniam. Vysledky merania krvného tlaku, pri ktorych
bol uréeny dostatoény pokoj krvného obehu, vak predstavuju
mimoriadne spolahlivé vysledky.

6.5 Zobrazenie a vymazanie nameranych
hodn6t

Pouzivatel
Vysledky kazdého Uspesného merania sa ukladaju spolu s da-
tumom a ¢asom. Pri viac ako 120 nameranych udajoch sa vzdy
vymazu najstarSie namerané udaje.
1. Na Gvodnej obrazovke stlacte tlacidlo 5: a vyberte pozado-
vaného pouzivatela pomocou posuvného ovladaca.
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Priemerna hodnota
Zobrazi sa AVG:
Zobrazi sa priemerna hodnota zo vSetkych ulozenych namera-
nych hodnét tohto pouzivatela.
1. Stlacte >.
Zobrazi sa i AVG:
Zobrazi sa priemerna hodnota rannych merani za poslednych 7
dni (rdno: 5:00 h - 9:00 h).
2. Stlacte >.
Zobrazi sa & AVG:
Zobrazi sa priemerna hodnota vecernych merani za poslednych
7 dni (vecer: 18:00 h - 20:00 h)..

Jednotlivé namerané hodnoty

1. Ak opétovne stlacite >, zobrazi sa na displeji posledné samo-
statné meranie (v tomto priklade meranie 03).

2. Ak </> stlacite este raz, mozete si prezriet jednotlivé name-
rané hodnoty.

3. Ak chcete pristroj opét vypnut, stlatte @.
Na opustenie menu stlacte @.

Vymazanie nameranych hodnét

1. Ak chcete vymazat vSetky ulozené namerané hodnoty pou-
Zivatela, vyberte ich.
Na displeji sa zobrazi AVG a priemerna hodnota zo véet-

kych ulozenych nameranych hodnét tohto pouzivatela.
2. PodrZte < a > cca na 5 sekund.



Na displeji sazobrazi L L & prefy/LL D2 pre . Vymazu
sa vietky hodnoty zvoleného pouzivatela..
Pristroj sa automaticky vypne.

Obnovenie pristroja na vyrobné nastavenia

8.

Na vymazanie vSetkych uloZzenych nameranych hodnét a
nastaveni vyberte pouzivatelski pamat.
Stladte tlagidlo >. Na displeji sa zobrazi -gi- AVG.

. PodrZte < a > cca na 15 sekund.

Na displeji sa zobrazi £ L. Vetky tidaje uloZené v pristroji sa
vymazu, pristroj je resetovany na vyrobné nastavenia.
Pristroj sa automaticky vypne.

GCISTENIE A STAROSTLIVOST

Pristroj a manzetu Gistite opatrne iba pomocou mierne
navlhéenej handricky.

Nepouzivajte Ziadne Cistiace prostriedky alebo rozpustadla.
Pristroj a manzetu nikdy neponérajte do vody, inak do nich
mébZze vniknut voda a pristroj a manzeta sa mézu poskodit.
Pri skladovani pristroja a manzety na ne nekladte tazké
predmety. Hadi¢ku manzety ostro nezalamuijte.

Ak pristroj dlh8iu dobu nepouZivate, vyberte z neho batérie.

PRISLUSENSTVO A NAHRADNE
DIELY

Prislusenstvo a nahradné diely najdete na domovskej stranke
www.beurer.de, rubrika ,Servis“. Zadajte prislusné objednava-
cie ¢islo.
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Oznacenie

Vyrobné, prip.
objednavacie ¢islo

Univerzalna manzeta (22 — 42 cm)

164.503

Sietovy adaptér (EU)

072.78

Sietovy adaptér (UK)

072.79

9. RIESENIE PROBLEMOV

sa vyskytla
chyba.

Chybové | Mozna pri¢ina | Odstranenie
hlasenie
E-| Nebolo mozné Meranie zopakujte po minu-
zaznamenat tovej prestavke. Dbajte na
pulz. to, aby ste po¢as merania
£ Namerany krviy nehovorili a ani sa nehybali.
tlak je mimo roz-
sahu merania.
E-3 Vyskytla sa chy- | Zopakujte meranie. Dbajte
v ba pneumati- na to, aby bola hadi¢ka
Q;) ckého systému. | manZzety spravne pripojena
a aby ste sa nehybali a
nehovorili.
E-4 Pocas merania Meranie zopakujte po minu-

tovej prestavke. Dbajte na
to, aby ste po¢as merania
nehovorili a ani sa nehybali.




Odstranenie

V ramci opéatovného me-
rania skontrolujte, ¢i sa da
manzeta riadne nahustit.
Dbajte o to, aby na hadic¢ke
nelezala vasa ruka, ani tazké
predmety a Ze hadicka nie je
zalomena.

Pri tomto chybovom hlaseni
sa obratte na zakaznicky
Servis.

Chybové | Mozna pric¢ina

hlasenie

E-S Hustiaci tlak je
vaC&si ako 300
mmHg.

E-E Ide o systémovu
chybu.

© L[ | Batérie st tak-
mer vybité.

Do pristroja vloZte nové
batérie.

10. LIKVIDACIA

Oprava a likvidacia pristroja

e Pristroj neopravujte ani samostatne neopravuijte. V takomto

pripade nie je zaru¢end bezchybna funkcia pristroja.

e Pristroj neotvarajte mimo priehradky na batérie. Pri nedodr-

Zani zanika zaruka.

e Opravy moze vykonavat len zédkaznicky servis alebo autori-
zovani predajcovia. Pred kazdou reklaméciou najskor skon-

trolujte batérie a v pripade potreby ich vymerite.
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¢ Toto zariadenie sa nesmie likvidovat spolu s domovym od-
padom. Likvidacia sa méze vykonat prostrednic-
tvom prisluSnych zbernych miest vo vasej krajine. E
Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES o od- —
padoch z elektrickych a elektronickych zariadeni
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). V pri-
pade otdzok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za
likvidaciu.
Likvidacia batérii
e Pouzité, Uplne vybité batérie sa nesmu likvidovat s ko-
munalnym odpadom. Batérie zlikvidujte prostrednictvom
Specidlne ur€enych zbernych nadob, zberni na Specialny
odpad alebo predajcov elektroniky. Zo zdkona mate povin-
nost batérie spravne zlikvidovat.
e Na batériach obsahujucich Skodlivé latky ndjdete tieto
znacky:
- Pb = batéria obsahuije olovo, ﬁ
- Cd = batéria obsahuje kadmium,
- Hg = batéria obsahuje ortut. Pb Cd Hg




11. TECHNICKE UDAJE

Typ BM 53
Metoda Oscilometrické neinvazivne meranie krvného
merania tlaku na ramene
Rozsah Tlak manZety 300 mmHg,
merania: systolicky 50-280 mmHg,
diastolicky 30-200 mmHg,
pulz 40-199 udery/minutu
Presnost systolicky +3 mmHg,
zobrazenia  diastolicky +3 mmHg,
pulz +5% zobrazovanej hodnoty
Nepresnost maximalna povolena $tandardna odchylka je
merania podla klinickych skusok: systolicky 8 mmHg,
diastolicky 8 mmHg
Pamat 2 x 100 pamétové miesta
Rozmery D 140 mm x S 94 mm x V 46 mm
Hmotnost:  Priblizne 437 g (bez batérii, s manzetou)
Velkost 22 do 42 cm Obvod ramena
manzety
Prevadzkové +10 °C do +40 °C, 10-85 % relativna vihkost
podmienky  vzduchu (bez kondenzécie),
700-1060 hPa Okolity tlak
Skladovacie -20 °C do +55 °C, <90 % relativna vihkost
a prepravné vzduchu
podmienky
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Napdjanie  4x 1,5V ——— AAA batérie

Zivotnost Fur ca. 300 Messungen, je nach Héhe des Blut-
batérii drucks bzw. Aufpumpdrucks

Oc¢akavand  Informécie o Zivotnosti vyrobku najdete na
Zivotnost beurer.com

vyrobku

Klasifikdcia  Interné napajanie, IP20 nie AP alebo APG, trvala

prevadzka, Aplikacna ¢ast, typ BF

Sériové Cislo sa nachadza na pristroji alebo v priehradke na

batériu.

Zmeny technickych Gdajov bez upozornenia su vyhradené z ak-
tualizaénych dévodov.

e Tento pristroj zodpoveda eurépskej norme EN 60601-1-2

(zhoda s CISPR-11, [EC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,

|IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,

IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) a podlieha osobitnym
opatreniam s ohladom na elektromagnetickl kompatibilitu.
Myslite pritom na to, Ze prenosné a mobilné vysokofrek-
vencné komunikacné zariadenia moézu vplyvat na tento
pristroj.

Presnost tohto pristroja na meranie krvného tlaku bola dé-
kladne skontrolované a bola vyvijana s ohladom na dlhd
Zivotnost pristroja. Pri pouZivani pristroja v medicine sa mu-
sia pomocou vhodnych prostriedkov vykondvat pravidelné
metrologické kontroly. Presné Udaje na kontrolu presnosti si
mozete vyZiadat na adrese servisu.



Sietovy zdroj

C. modelu LXCP12X-050100BG

Vstup 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max

Vystup 5V DC, 1A, iba s pristrojmi na meranie krvné-
ho tlaku Beurer

Viyrobca Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Ochrana Pristroj ma dvojitu ochrannu izolaciu a dis-

ponuje primarnou poistkou, ktora v pripade
chyby odpoji pristroj od siete.

Skoér ako pouzijete sietovy zdroj, skontrolujte,
¢i ste vybrali batérie z priehradky na batérie.

OE==g® Polarita

[O] Ochrannd izol4cia/trieda ochrany 2

Kryt a ochran-  Kryt sietového zdroja chrani pred kontaktom
né kryty s astami, ktoré mézu byt pod pridom (prsty,
ihly, skiSobné haciky).
Pouzivatel sa nesmie dotykat sticasne pacien-
ta a vystupného konektor sietového zdroja
AC/DC.

12. ZARUKA/SERVIS

BlizSie informacie o zaruke a zaruénych podmienkach najdete
v prilozenom zaru¢nom liste.

Upozornenie k hlaseniu udalosti
Pre pouzivatelov/pacientov v Eurépskej Unii a identickych regulag-
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nych systémoch (nariadenie o zdravotnickych poméckach MDR
(EU) 2017/745) plati: Ak by sa po€as pouzivania alebo na zéklade
pouzivania produktu stal incident, ohlaste to vyrobcovi a/alebo jeho
spinomocnenej osobe, ako aj prislusnému narodnému Uradu ¢len-
ského $tatu, v ktorom sa pouZivatel/pacient nachadza.

Omyl a zmeny vyhradené



38



39



Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
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