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Pisomna informacia pre pouzivatelov

ASCORUTIN

(Rutosidum / acidum ascorbicum)

Pozorne si precitajte celi pisomnu informaciu, pretoze obsahuje dolezité udaje.

Ascorutin je dostupny bez lekarskeho predpisu. AvSak aj tak ho musite uzivat pozorne podla navodu, aby sa
dosiahli ¢o najlepsie vysledky.

Tuato pisomnu informéciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.
Ak potrebujete dalSie informdcie alebo radu, obratte sa na svojho lekarnika.
Ak sa priznaky vasho ochorenia zhorsia alebo sa nezlepsia do 7 dni, musite vyhladat lekéra.
Ak zacCnete pocitovat akykolvek vedlajsi ucinok ako zédvazny alebo ak spozorujete vedlajSie

ucinky, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informdcii pre pouzivatelov, povedzte to, prosim, svojmu
lekarovi alebo lekdrnikovi.

V tejto pisomnej informacii pre pouzivatelov:

1. Co je Ascorutin a na ¢o sa pouziva
2. Skor ako uZzijete Ascorutin

3. Ako uzivat Ascorutin

4. Mozné vedlajSie ucinky

5. Ako uchovavat Ascorutin

6. DalSie informacie



1. Co je Ascorutin a na ¢o sa pouziva

Farmakoterapeutické skupina: latky stabilizujice kapilary, flavonoidy

Liek sa pouziva na lieCbu zvySenej ldmavosti a priepustnosti krvnych vldsoc¢nic rézneho p6vodu, najmé pri
nedostatku vitaminu C (kyseliny askorbovej) v organizme, pri chorobnej krvacavosti na cievnom podklade, na

ovplyvnenie miestnych priznakov krvacania pri diabetickej retinopatii (zmeny na sietnici pri cukrovke), pri
zvySenom pocte Cervenych krviniek, pri zapale ¢reva s tvorbou vredov.

Ascorutin je zlozeny liek, ktorého obe lieciva - rutosid a kyselina askorbova - upravuju zvySenu lamavost a
priepustnost krvnych vlasocnic.

2. Skor ako uzijete Ascorutin

Neuzivajte Ascorutin ak:

- ste alergicky (precitliveny) na lieCiva alebo na ktorukolvek int zlozku Ascorutinu;
- ste tehotna alebo dojcite.

Ak nemadte istotu, ¢i treba zacat Ascorutin uzivat, poradte sa s lekdrom.

Pri pouziti lieku Ascorutin je potrebna zvlastna opatrnost

Pri dlhodobom podavani vysokych davok sa mézu tvorit oblickové kamene, najma u pacientov so zvySenou
hladinou stavelanov v krvi.

U pacientov s deficitom glukézo-6-fosfat-dehydrogenazy (porucha metabolizmu cukrov) moze
v ojedinelych pripadoch dojst k hemolyze (rozpadu krvnych buniek), aj velmi zavaznej.

Uzivanie inych liekov

Ak uzivate alebo ste v poslednom case uzivali este iné lieky, vratane takych, ktorych vydaj nie je viazany na
lekdrsky predpis, prosim, ozndmte to svojmu lekdrovi alebo lekdrnikovi. Kyselina askorbova zvysSuje
vstrebavanie penicilinu, Zeleza a horménu etinylestradiolu z traviaceho traktu. Pri vysokych davkach moze
ovplyvnit tcinnost antikoagula¢nej terapie, ovplyviiuje vstrebavanie vitaminu B12. Pri si¢asnom uzivani
s kyselinou salicylovou, sulfénamidmi a kotrimoxazolom (lieky uzivané pri niektorych bakteridlnych infekciach)
je potrebna opatrnost.

Uzivanie lieku Ascorutin s jedlom a napojmi

Ascorutin mozete uzivat s jedlom ¢i nalac¢no.

Tehotenstvo a dojcenie
Liek sa v tehotenstve nesmie uzivat. Nie je urceny na liecbu dojciacich Zien.

Skor ako zacnete uzivat akykolvek liek, poradte sa so svojim lekdrom alebo lekdrnikom.



Vedenie vozidla a obsluha strojov

Liek neovplyviiuje pozornost.

Dolezité informacie o niektorych zlozkach lieku Ascorutin

Liek obsahuje laktézu. Ak je vam zname, Ze trpite neznaSanlivostou niektorych cukrov, poradte sa s
oSetrujucim lekdrom skor, nez zacnete uzivat tento liek.

3. Ako uzivat Ascorutin

Liek vZdy uzivajte presne podla pokynov lekdra. Ak nie ste si niecim isty, overte si to u svojho lekdra alebo
lekdrnika.

Ak lekar neodporuci inak, uzivaju dospeli 1 - 2 tablety 3-krat denne, deti od 3 rokov 1 - 2 tablety denne.

Ak uzijete viac lieku Ascorutin, ako mate

Pri masivnom predavkovani (niekolko gramov) kyselinou askorbovou sa méze vyskytnut prechodna hnacka. Pri
opakovanom podani velkych davok a pri sicasnom poskodeni obli¢iek dochddza k zvySenému vylucovaniu
stavelanov do mocu s néslednou tvorbou oblickovych kamenov.

Pri predavkovani alebo ndhodnom uziti lieku dietatom sa poradte s lekarom.

Ak zabudnete uzit Ascorutin

Ak si zabudnete zobrat tabletu, neznepokojujte sa, zabudnutu davku vynechajte a pokracujte v uzivani
nasledujicou pravidelnou davkou.

Nezdvojujte nasledujiicu ddavku, aby ste nahradili vynechant tabletu.

Ak prestanete uzivat Ascorutin

Dizka lie¢by zé&visi od charakteru ochorenia. Ak sa vdm zdravotny stav nezlepsi do 7. diia lie¢by, poradte sa s
oSetrujucim lekarom.

Ak mdte dalsie otdzky, tykajuce sa pouzitia tohto lieku, spytajte sa svojho lekdra alebo lekdrnika.

4. Mozné vedlajsie ucinky
Tak ako vSetky lieky, aj Ascorutin mézZe vyvolavat vedlajsie tcinky, hoci sa neprejavia u kazdého. VedlajSie

ucinky pri odporic¢anom déavkovani vznikaju zriedkavo (t. j. menej nez u 0,1 % pacientov). Mo0ze sa vyskytnut:

Hemolyza (rozpad krvnych buniek u pacientov s deficitom glukézo-6-fosfat-dehydrogenazy), reakcie
precitlivenosti, nevolnost, vracanie, pri vysokych davkach podrazdenie sliznice paZzerdka a zaludka, kozné
alergické reakcie, vyrazky, astmaticky zachvat (u alergickych pacientov), pritomnost cukru v moci, zvysené



vyluCovanie Stavelanov mocom, pri uzivani vysokych davok ojedinele moznost vzniku oblickovych kamenov. U
pacientov s tazkou poruchou funkcie oblic¢iek (vratane pacientov v pravidelnom hemodialyzacnom programe)
moze pravidelné uzivanie kyseliny askorbovej viest k zvySenej hladine Stavelanov v krvi a pripadnému zrazaniu
Stavelanov v obliCkéch.

Vyskyt inych vedlajsich uc¢inkov pri odporucenom davkovani nie je pravdepodobny.

Ak zacnete pocitovat akykolvek vedlajsi uc¢inok ako zdvazny alebo ak spozorujete vedlajsie ticinky, ktoré nie su
uvedené v tejto pisomnej informdcii pre pouZivatel'ov, povedzte to, prosim, svojmu lekdrovi alebo lekdrnikovi.

5. Ako uchovavat Ascorutin
Uchovéavajte mimo dosahu a dohladu deti.

Ascorutin nepouzivajte po datume exspirdcie (Exp.), ktory je uvedeny na obale. Datum exspiracie sa vztahuje
na posledny den v mesiaci.

Liek uchovavajte v pévodnom obale pri teplote do 25 °C, aby bol chraneny pred svetlom a vzdusnou vlhkostou.

Lieky sa nesmu likvidovat odpadovou vodou ani domovym odpadom. Informujte sa u lekarnika, ako zlikvidovat
lieky, ktoré uz nepotrebujete. Tieto opatrenia pomo6zu chranit Zivotné prostredie.

6. Dalsie informacie
Co Ascorutin obsahuje
Liecivom je rutosidum 20 mg a acidum ascorbicum 100 mg v 1 filmom obalenej tablete.

Pomocné latky st citrénan sodny, monohydrat laktézy, zemiakovy Skrob, ricinovy olej, zelatina, kukuri¢ny
Skrob, Sepifilm 752.

Ako Ascorutin vyzera a obsah balenia
Ascorutin st takmer biele az krémovo sfarbené tablety SoSovkovitého tvaru.

Balenie obsahuje 50 filmom obalenych tabliet.

Drzitel rozhodnutia o registracii a vyrobca:

ZENTIVA, a. s., Hlohovec, Slovenska republika

Ak potrebujete akukolvek informaciu o tomto lieku kontaktujte, prosim, miestneho zastupcu
drzitela rozhodnutia o registracii:

ZENTIVA a.s. Westend tower, Dubravska
cesta 2 SK - 841 04
Bratislava 4 Tel: +421 2 5931
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Tato pisomna informacia bola naposledy schvalena v januari 2007



