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Slozeni
Léciva latka: Thiamini hydrochloridum (Vitamin B1) 50 mg v I tableté
Pomocné latky: Laktoza, kukuricny Skrob, Zelatina, mastek, stearan hlinity

Indikacni skupina
Vitamin

Charakteristika

Vitamin B1, thiamin, je nezbytny pro ¢innost nékterych enzymu, uplatiuje se pri Stépeni a
zuzitkovani cukru a Skrobu, které dodavaji télu energii. Je dllezity pro normalni ¢innost nervového
systému, svall a srdce. Denni potfeba thiaminu je 1-2 mg.

Vyvazena strava poskytuje primérené mnozstvi thiaminu. U starsich lidi a u lidi s vysokou spotrebou
energie, napr. pri zvySené télesné namaze, v téhotenstvi a kojeni, pri dlouhodobém stresu, u chorob
se snizenym vstrebavanim zivin ze stfeva, u alkoholizmu ap. jeho potfeba vzrusta.

Indikace

Thiamin Léciva se uziva u dospélych i déti pri predchazeni a 1éc¢eni stavi z nedostatku vitaminu B1,
jako je napr. onemocnéni nervstva centralniho a periferniho, dusevni choroby, onemocnéni svala
provazenych svalovou slabosti, kfeCemi, onemocnéni srdce s busenim a srdecni slabosti, u stavt
porusené vyzivy u alkoholiki a pri tézkych infekcich, pri lé¢eni nékterymi antibiotiky a
chemoterapeutiky.

Pripravek lze uzivat v téhotenstvi a pri kojeni.

O vhodnosti uzivani pripravku pri VaSem onemocnéni se poradte s 1ékarem.

Kontraindikace
Thiamin Léc¢iva se neuziva pri precitlivélosti na nékterou slozku pripravku.
Pripravek neni urcen pro déti do 3 let.

Nezadouci ucinky

Pri doporuc¢ovaném davkovani obvykle nedochazi k nezadoucim uc¢inkum, protoze kazdy nadmérny
privod thiaminu se vylou¢i moci. Zcela vyjime¢né muze dojit u citlivych osob k alergické reakci, ktera
se projevi zCervenanim kize a svédénim. Pri vyskytu téchto nezadoucich u¢inkl nebo jinych
neobvyklych reakci se poradte s lékarem.

Interakce

Thiamin Léc¢iva neovliviiuje u¢inky jinych soucasné uzivanych 1éku, presto pri predepisovani 1éku
informujte 1ékare, ze uzivate tento pripravek.

Déavkovani a zpusob pouziti

Davkovani a délku 1écby urcuje 1ékar podle charakteru onemocnéni. Dospéli uzivaji obvykle 1 tabletu
1-3x denné, v zavaznych pripadech az 6 tablet za den. Détem se podava denné 1/4-1/2 tablety.



Upozornéni

Béhem 1é¢by neni vhodné pit alkoholické napoje.

Pri uziti nadmérného mnozstvi tablet muze dojit k predrazdénosti, v tomto pripadé vyhledejte
lékare.Bez porady s lékarem neuzivejte souCasné smési vitamini s obsahem thiaminu.

Varovani

Pripravek nesmi byt pouzivan po uplynuti doby pouzitelnosti vyznacené na obalu.
Uchovavejte mimo dosah a dohled déti.

Baleni

20 tablet
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