Walmark Guarana tbl.30x800mg
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Guarana (Paullinia cupana) je lianovitd rastlina, ktord pochddza z tropickych pralesov okolo Amazonky, a
po starocCia sa pouzivala ako elixir zivota na posilnenie imunity. Hlavnou Gc¢innou zlozkou je kofein.
Guarana pomaha podporovat bdelost a udrzovat fyzickd i psychicku aktivitu. Potla¢a Unavu a pomaha

udrzovat schopnost koncentracie. Guarana prispieva aj k lepSiemu metabolizmu tukov a tym pomaha pri
kontrole hmotnosti



