Psyllicol 100g prichut citronu + Pi'ulka Sk

Vlaknina Psyllicol s prichuti citronu, 100 g

Vynikajici rozpustna vldknina s citronovou chuti.

Obsahuje vysoce kvalitni Psyllium Dr. Popova, které zvySuje denni spotrebu vlakniny, v kombinaci s
ochucujici slozkou. Zaroven také Psyllium Dr. Popova zmékcuje stolici, zvétSuje jeji objem, a tim
napoméaha spravnému a snadnému vyprazdiovani - dulezité pri zacpé, hemoroidech, v téhotenstvi
apod. Pri konzumaci nalacno Psyllium Dr. Popova navozuje pocit nasyceni - vhodné pri redukcnich
dietach. Obsahuje rozpustnou vlakninu, ktera podporuje spravny metabolismus tuku a napomahéa
také udrzovat spravnou hladinu cholesterolu.

Vyrobek je doplnkem stravy. Obsahuje psyllium nejvyssi mozné kvality. Psyllicol také s prichuti
pomerance, kaktusovych fiku, maliny a melounu.

Psyllium (Jitrocel indicky - Plantago ovata) je rostlina s nenapadnymi kvéty a kratkymi listy
porostlymi jemnym chmyrim. Vyskytuje se hlavné v Indii, ale také v Irdku, Pakistanu a Australii.
Vyuziva se hlavné osemeni (vycCiSténé obaly semen - Plantago ovata husk), ktera jsou nejbohatsi na
rozpustnou vlakninu.

Psyllium - nejkvalitnéjsi surovina pochézi z Indie. Z této oblasti ho dovazi firma Dr. Popov v nejvyssi
dostupné kvalité. Kazda Sarze Psyllia je v CR peclivé testovana v akreditované laboratofi po strance
kvality a mikrobiologie. Firma Dr. Popov je také prvnim uspéSnym ceskym vyvozcem Psyllia do
Evropské Unie.

Upozornéni: Vzhledem k tomu, Ze se na trhu objevuje vice druht Psyllia z riznych oblasti a
rozdilnych kvalit, muzeme niZe uvedené Gcinky garantovat pouze u Psyllia znacky Dr. Popov.
Psyllium horsi kvality mize vyvolavat alergickou reakci.

Psyllium - rozpustna vlaknina, vznikla vy¢isténim semen oball Jitrocele indického. V indické
ajurvédeé (tradic¢ni indické mediciné) se uziva pres 2 tisice let. Psyllium dokéze jiz po nékolika dnech
uzivani navodit spravnou hustotu stolice a neni navykové. V travicim traktu zvétSuje az 40x svuj
objem. Vznikly gel pohlcuje nadbytecnou tekutinu a prostym bobtnanim (mechanickou silou jako
pist), odsouva z traviciho traktu Skodlivé splodiny. Nabobtnénim psyllia vznika pocit "falesSného
zasyceni" a zmenS$uje se touha po jidle, coz je dulezité pri snizovani nadvahy.

Psyllium Dr. Popova je unikatni doplnék stravy

zvySuje denni spotrebu vlakniny

zmékcuje stolici, zvétsuje jeji objem, a tim napomaha spravnému a snadnému vyprazdnovani -
dualezité pri zacpé, hemoroidech, v téhotenstvi apod.

pri konzumaci nalacno vyvolava pocit nasyceni - vhodné pri redukcnich dietach

psyllium obsahuje rozpustnou vlakninu, kterd podporuje spravny metabolismus tuku

Kazdodenni zdrava stolice je zakladem Cistoty organizmu a u vSech bez vyjimky dilezitym kritériem
pevného zdravi. Spravna stolice je nepachnouci, svétlejsi, hustd a ma konzistenci jilu. V pripadech,
kdy stolice tato kritéria nesplnuje, je vzdy na misté uziti Psyllia Dr. Popova.

Doporuc¢ené davkovani a zpusob uziti: 1-2 Cajové 1zicky (2,5-5 g) Psyllia Dr. Popova rozmichame
rano, popr. i vec¢er v 250 ml vody (mozno ochutit) a diikkladné zapijeme dal$im $alkem tekutiny -

.....

jidlem. Maximalni denni davka je 5 ¢ajovych Izicek (12,5 g). Psyllium Dr. Popova lze také pouzit do
polévek, oméacek, jogurtll, jako soucést musli apod.

Neprekracujte doporucenou denni davku. Neni urceno jako nédhrada pestré stravy. Vyrobek neni



urcen pro déti do 3 let. Obsahuje zdroj fenylalaninu. Uchovejte v suchu pri teploté 5-25 °C. Ukladejte
mimo dosah déti.

SloZeni:

Psyllium Plantago ovata - vycCiSténé obaly semene jitrocele indického
citronové aroma

kyselina citronova

kyselina askorbovéa

sladidlo aspartam

inulin



