B-komplex forte thl.20 Generica < pilul ka Sk

Odporucané davkovanie: 1 tableta denne (zapit vodou).

Balenie: 20/100 tabliet v blistroch a papierovej skladacke

Zlozenie:
U¢inn4 latka Obsah v jednej tablete
Tiamin (vitamin B1) 10,00 mg
Riboflavin (vitamin B2) 10,00 mg
Pyridoxin (vitamin B6) 10,00 mg

Kyselina pantoténova (vitamin B5) | 40,00 mg

Niacin (vitamin B3) 50,00 mg
Kyselina listovda (vitamin B9) 1,00 mg
Kyanokobalamin (vitamin B12) 10,00 ug
Biotin (vitamin B7) 0,50 mg

objemové Cinidla: hydrogénfosfore¢nan vapenaty dihydrat, mikrokrystalicka celuléza, maltodextrin, kroskarameldza,
polydextréza; nikotinamid, D-pantotendt vapenaty, tiamin mononitrat, pyridoxin hydrochlorid, riboflavin, kyanokobalamin,
protihrudkujtce latky: stearan horeCnaty, mastenec, hydroxypropylmetylceluldza; farbiva: oxid titanicity, Zlty a Cerveny oxid
Zeleza; kyselina listovd, D-biotin

Odporucana cena:
20 tbl. 1,40 €

100 thl. 3,33 €

Vitamin B1

. prispieva k spravnemu fungovaniu nervového systému a spravnej funkcii psychiky,
- napomaha k spravnej latkovej vymene dolezitej pre tvorbu energie,
- napomaha k spravnej funkcii srdca.

Vitamin B2

- prispieva k zachovaniu zdravych sliznic, k udrzaniu dobrého zraku a zdravej pokozky,

- napomaha k spravnej latkovej vymene zeleza a tym k udrzaniu zdravych ¢ervenych krviniek,

- prispieva k spravnemu fungovaniu nervového systému,

- prispieva k spravnej latkovej vymene ddlezitej pre tvorbu energie a k znizeniu vycerpania a tinavy.



Vitamin Be

- prispieva k spravnemu fungovaniu nervového systému a spravnej funkcii psychiky,

- napomaha k normdlnej latkovej vymene bielkovin a glykogénu,

- napomaha k spravnej tvorbe cervenych krviniek,

- napomaha k spravnemu fungovaniu imunitného systému,

- prispieva k spravnej latkovej vymene ddlezitej pre tvorbu energie a k znizeniu vycerpania a tinavy.

Vitamin B12

- prispieva k spravnej tvorbe €ervenych krviniek,

- k spravnemu fungovaniu imunitného systému,

- k spravnej latkovej vymene dolezitej pre tvorbu energie a tym k znizeniu vycerpania a Unavy,
- napomaha aj k sprdvnemu fungovaniu nervového systému a spravnej funkcii psychiky.

Biotin

- prispieva k udrzaniu zdravych vlasov, zdravej pokozky a k zachovaniu zdravych sliznic,
- napomaha k spravnej latkovej vymene dolezitej pre tvorbu energie,
- k spravnemu fungovaniu nervového systému a spravnej funkcii psychiky.

Niacin

- prispieva k zachovaniu zdravych sliznic a k udrzaniu zdravej pokozky,
- napomaha k sprdvnemu fungovaniu nervového systému a spravnej funkcii psychiky,
. prispieva k spravnej latkové vymene dolezitej pre tvorbu energie a k znizeniu vycerpania a Unavy.

Kyselina listova - aby telo dokazalo kyselinu listovu vyuzit, musi ju metabolizovat na aktivnu formu, tzv. folat.
Folat

. prispieva k spravnej syntéze aminokyselin - zohrava Ulohu v procese delenia buniek a prispieva k rastu zarodo¢nych
tkaniv v obdobi tehotenstva,

- napomaha aj k spravnej tvorbe krvi,

- k spravnemu fungovaniu imunitného systému,

- k znizeniu vycerpania a Unavy a spravnej funkcii psychiky.

Kyselina pantoténova

- prispieva k zdravej dusevnej vykonnosti,

- k spravnej latkovej vymene dblezitej pre tvorbu energie a k znizeniu vycerpania a Unavy,

- napomaha aj k spravnej syntéze a latkovej vymene steroidnych horménov, vitaminu D a niektorych
neurotransmiterov.



