RYOR Lymfodren bylinny caj 20x1.5g + Pi'ulka Sk

Caj Lymfodren, 30 g
Bylinny Caj obsahuje byliny, vhodné pro procisténi lymfatického systému.

Obsazeny ruzovy ibiSek podporuje ¢innost ledvin a odvodnuje organizmus, pampelis$ka a pyr prispiva
ke spravnému traveni, mésicek chrani bunky a tkéné pred oxidativnimi vlivy, trapatka podporuje
prirozeny imunitni systém a prispiva k fyzické pohodé.

Vhodna kombinace:

Psyllium Dr. Popova

Priprava:

1 sa¢ek smési prelit 250 ml vrouci vody, prikryt, vyluhovat 20 min. a scedit. Caj pit teply 1 - 2x
denné. Kuru provadét 2x ro¢né, vzdy po dobu 6 tydna.

Doporuceni:

Omezit prijem tu¢ného mléka a mléCnych vyrobka s vy$$im obsahem tuku. Jist syrovou zeleninu,
predevsim celer, petrzel, mrkev, kedlubny, zeli aj. Pravidelné konzumovat jablka (zlepsuji stav krve a
lymfy). Po dobu kury omezit namahavou fyzickou ¢innost (pri velkém zatiZeni znecisténi v uzlinach
narusta). Dbat na pravidelnou stolici - pri potizich uzivat Psyllium Dr. Popova (bez dokonalého
vymésovani nedojde k vycisténi).

Vyrobeno pro spolecnost RYOR a.s.

Slozeni:

ibiSek kvét

pampeliska list

vres kvét

meésicek kvét

jetel luéni kvét

trapatka kvét

pyr oddenek

citronella



