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GS Mamavit

Kompletni a vyvazené slozeni vitaminu
a minerall

Pro téhotné a kojici Zeny a zeny, které otéhotnéni planuji.
Neobsahuje konzervacni latky ani barviva.
Neobsahuje cukr a je vhodny pro diabeticky.

GS Mamavit je jedine¢ny dopliikovy zdroj vitamint a minerdld, jejichz dostate¢ny prisun je velmi
dulezity zejména v obdobi téhotenstvi, kojeni nebo pred planovanym otéhotnénim. GS Mamavit byl
vyvinut ve spolupréci s Ustavem pro pé¢i o matku a dité v Praze-Podoli podle nejnovéjsich poznatki
o vyzivé téhotnych a kojicich Zen v CR.1

Jak pusobi GS Mamavit pri dlouhodobém uzivani?

V idedlni vyvazené kombinaci zajistuje prisun vSech dulezitych vitamint spolu s vapnikem, jédem,
zelezem a dal$imi dilezitymi stopovymi prvky.

Vitamin B1, B12, zelezo a horc¢ik pomahaji prekonat pocit inavy a vyCerpani.

Vitamin A, B1, B2, B6, nikotinamid, vitamin B12, C a D jsou latky, které organismus matky v obdobi
téhotenstvi a kojeni vyzaduje ve vétSim mnozstvi.

Vitamin A je s ohledem na bezpeci plodu pritomen ve formé beta-karotenu, ze kterého si télo matky
tvori vitamin A podle aktualni potreby, takze nehrozi riziko predavkovani.

Vitamin E a selen tvori ochranu pred volnymi radikaly.

DostateCny prijem kyseliny listové je dulezity zvlasté pred planovanym otéhotnénim a v prvnich
tydnech téhotenstvi.

Zvyseny obsah vapniku a fosforu je potrebny pro stavbu kosti a chrupu.

Optimalni obsah jodu je dulezity pro spravnou funkci $titné zlazy.

Zelezo je prvek, jehoZ potreba se stuphuje zejména v poslednich tydnech pied porodem v diisledku
zvySené potreby détského organismu.

Hor¢ik je dilezity pro spravnou funkci sval{i, nervového a obéhového systému.

1Zdroj: HRONEK M. VyZiva Zeny v obdobi téhotenstvi a kojeni. Praha:Maxdorf,2004. ISBN 80-734-
-013-5.

Vyzivova slozka V 1 tableté % DDD
Beta-karoten 3 mg *

Vitamin E 23,5 mg 196

Vitamin C 120 mg 150

Vitamin B1 1,6 mg 145



Vitamin B2 1,8 mg 129
Vitamin B6 2,5 mg 179
Vitamin B12 3,5 ng 140
Vitamin D 10 pg 200
Biotin 150 ng 300

Kyselina listova 400 pg 200
Kyselina pantothenova 6 mg 100
Niacin 20 mg 125

Vapnik 163 mg 20

Fosfor 126 mg 18

Jod 200 mg 133

Mangan 2 mg 100

Zelezo 20 mg 143

Zinek 10 mg 100

Horcik 100 mg 27

Méd 2 mg 200

Chrom 25 nug 63

Molybden 25 ug 50

Selen 50 mg 91

% DDD - procento doporucené denni davky pro dospélé
* - DDD nebyla stanovena

SloZeni:

Hydrogenfosfore¢nan vapenaty, oxid hore¢naty, kyselina askorbova, plnidlo (celul6za, sodné sul
karboxyceluldzy), fumaran zeleznaty, DL-alfa-tokoferol acetat, nikotinamid, protispékava latka
(stearan horecnaty, kyselina stearova), glukonan médnaty, oxid zinecnaty, potahovaci latka
(hydroxypropylmethylcelul6za), D-pantothenan vapenaty, siran manganaty, pyridoxin hydrochlorid,
thiamin hydrochlorid, riboflavin, beta-karoten, kyselina listova, jodid draselny, molybdenan sodny,
chlorid chromity, cholekalciferol, cyanokobalamin.

Doporucené davkovani:
1 tableta denné.

Upozornéni:

Uzivé se vzdy po jidle nebo béhem jidla a zapiji se dostatecnym mnozstvim tekutiny. Neni urceno pro
déti. Neprekracujte doporucené davkovani. Neni ur¢eno jako jako nahrada pestré a vyvazené stravy.
Ukladejte mimo dosah déti. Doporuceni: Neuzivejte soubézné dalsi vitaminové pripravky.
Uchovévejte v suchu pri teploté 15-25 °C. Chraite pred vlhkem a primym slune¢nim zarenim.
Vyrobek je bez cukru, bez laktozy a bez lepku.



