RYOR Pohar zivota s goji - nativni strava 250¢g + P“qua Sk

Nativni strava, Pohar Zivota s kustovnici ¢inskou (Goji), 250 g

,100% nativni strava pro zdravi“ Nova receptura obsahuje susené plody goji - kustovnice ¢inské a
platky mandli. Oproti puvodnimu pohéaru zivota neobsahuje amarantovy pop, skorici a aronii.

Pohér Zivota je prikladem vyvazené stravy, ktera doda organizmu velké mnozstvi nezbytnych
vitamind a minerald.

Primérna energeticka hodnota Pohéru zivota ve 100g je 302 kcal (1268 kj), Pohéru Zivota s goji 335
kcal (1408 kj).

Priprava:

Nejméné 1 hod. pred konzumaci prelijeme 4 - 6 ¢ajovych 1zicek smési kvalitni studenou pitnou vodou
(v poméru 1:5) a zamichame. Kratce pred jidlem pridame Izici netu¢ného jogurtu nebo sojového
mléka, zamichame a dle chuti pridame cerstvé ovoce, resp. zeleninu, ovocnou nebo zeleninovou
Stavu, dietni kompot apod. Pohar je vhodny jako snidané, presnidavka i hlavni jidlo. Nesladte
cukrem!

Poznamka:

Smés Ize téz rozmixovat jako koktejl. Vyrobek neni vhodny pro bezlepkovou dietu.

Vyrobeno pro spolecnost RYOR a.s.

Slozeni:

ovesné vlocky

semeno slunecnice

sladové pSenic¢né vloCky

Inéné semeno

Psyllium Dr. Popova

pohanka

dynové semeno

amarantovy pop

plod kustovnice ¢inské - Goji

platky mandli



