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GS Merilin

Uginny v obdobi klimakteria

* nehormonadlni, bezpecny pro dlouhodobé uzivani
* pro pevnost kosti obohacen o vapnik a vitamin D3
* zlepsuje fyzickou a psychickou pohodu

* nezpusobuje vahovy priristek

Co je klimakterium?

Klimakterium (prechod) je dulezité obdobi v Zivoté Zeny, které obvykle prichazi okolo 45. roku Zivota,
kdy vajeCniky postupné prestavaji produkovat zenské pohlavni hormony estrogeny a progestiny) a
dochazi k postupnému vymizeni menstruace.

V organismu zeny dochazi k prirozenym zménam, které jsou ¢asto provazeny fyzickymi i psychickymi
obtizemi:

* navaly horka a zvySenou potivosti,

* nadmérnym podrazdénim,

* vnitinim neklidem a nesoustredénosti,

* vykyvy ndalad.

Co je GS Merilin?
GS Merilin je nehormonadlni pripravek, ktery je urCen pro zeny v obdobi okolo prechodu a po ném.

Jak GS Merilin ptsobi?

GS Merilin obsahuje standardizovany extrakt z oddenku rostliny Cimicifuga racemosa, u které bylo v
poslednich letech radou klinickych studiil potvrzeno priznivé pusobeni na vSechny fyziologické jevy
provazejici klimakterium. Zaroven dodava vapnik a vitamin D3, jejichZ dostatecny prijem v tomto
obdobi je dulezity pro pevnost kosti.

Pro koho je GS Merilin urcen?

Pripravek je specialné urcen pro zeny, které si preji harmonicky prozit obdobi prechodu a zGstat
svézi i v dalSich letech. Predstavuje bezpecnou a tcinnou alternativu pro zeny, které z jakéhokoliv
dtvodu nemohou nebo nechtéji uzivat hormony.

Jaké jsou vyhody uzivani GS Merilinu?

* Mohou jej uzivat i zeny, které prestaly uzivat hormonalni pripravky.

* Je bezpecny pri dlouhodobém uzivani.

* Je vhodny i pro Zeny, které maji pravidelnou menstruaci, ale zacinaji se u nich projevovat zmény



spojené s obdobim klimakteria.
* Nezpusobuje vahovy priristek.
* Nezhorsuje kreCové zily, kterymi trpi v klimakteriu vice nez tretina zen.

1. Zdroj: napr. Donat J. Domena, 2006, s. 98. ISBN 80-239-8422-5; Schmidt M., Kaufeler R., Polasek
W. Journal fur Menopause 2005.

Vyzivova slozka V 1 tableté % DDD

Cimicifuga racemosa (extrakt z oddenku 3,33 mg) 20 mg *
Vitamin D3 10 ng 200

Vapnik 250 mg 31

% DDD - procento doporucené denni davky pro dospélé

* - DDD nebyla stanovena

Slozeni:

Hydrogenfosforec¢nan vapenaty dihydrat, Cimiciguga racemosa extrakt (6:1), protispékava latka
(stearan horecnaty), plnidlo (mikrokrystalickd celul6za, sodné sul karboxyceluldzy, sodna stl
karboxymethylskrobu), potahovaci latka (hydroxypropalmethylcelul6za, mastek), barvivo (oxid
titancity), cholekalciferol.

Doporucené davkovani:
Uzivejte pravidelné 1 tabletu denné. Tablety se uzivaji celé, nerozkousané béhem jidla nebo po jidle
a zapijeji se dostateCnym mnozstvim vody.

Upozornéni:

Doporucena doba uzivani je aspon 2 mésice. Efekt GS Merilinu lze oCekavat nejdrive po 2-4 tydnech
uzivani. Neni urceno pro déti, téhotné a kojici zeny. Neprekracujte doporucené davkovani. Neni
urceno jako jako nahrada pestré a vyvazené stravy. Ukladejte mimo dosah déti. V obdobi klimakteria
se doporucuje pravidelna preventivni gynekologicka kontrola vzdy po 6 mésicich. V pripadé
podezreni na jaterni onemocnéni pripravek neuzivejte a vyhledejte 1ékare. Uchovavejte v suchu pri
teploté 15-25 °C. Chrante pred vlhkem a primym sluneé¢nim zarenim. Vyrobek je bez cukru, bez
laktozy a bez lepku.



