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Cys-control® je zdravotnícka pomôcka,
ktorá pomáha liečiť infekcie močových
ciest a zabraňuje ich opakovaniu.

Zloženie:
Cys-control® vrecká: Prášok z plodov brusníc
(Vaccinium macrocarpon: koncentrovaná
šťava, hydroxid horečnatý), maltodextrín,
malinová príchuť, kyselina citrónová, acetyl-
sulfám draselný. 
Cys-control® kapsuly: Plody brusníc (Vaccinium
macrocarpon): prášok (koncentrovaná šťava,
hydroxid horečnatý) a extrakt, fosforečnan 
vápenatý, kukuričný škrob, celulóza, oxid kremičitý,
mono a diglyceridy mastných kyselín, stearan
horečnatý. Obal kapsuly: hydroxypropylmetyl-
celulóza, oxid železitý, oxid titaničitý.

INFEKCIE MOČOVÝCH CIEST
AKÉ SÚ PREVENTÍVNE OPATRENIA?
Prevencia spočíva v jednoduchých hygie-
nicko-dietetických opatreniach, ktoré musia
byť dodržané v záujme zaručenia úspechu:
• Pite pravidelne veľa vody (1,5 až 2 litre denne).
• Nezadržiavajte moč; močenie má byť 

pravidelné a úplné, odporúča sa močenie
pred spaním a po pohlavnom styku.

• Pre dobrú lokálnu hygienu a pre zabráne-
nie prechodu baktérií z konečníka do va-
gíny a ústia močovej trubice: utierajte 
tieto miesta smerom spredu dozadu a nie 
naopak. Umývajte intímne oblasti použitím 
mydiel s neutrálnym pH a vody pravidel-
ne, avšak nie častejšie ako raz denne. 
Vyvarujte sa mydiel, ktoré môžu dráždiť.

• Nenoste syntetické spodné prádlo 
alebo tesné nohavice.

INFEKCIE MOČOVÝCH CIEST
AKÉ JE RIEŠENIE?
Denná dávka 36 mg proantokyanidínov
typu A (PAC-A), stanovená podľa DMAC 
metódy, znižuje schopnosť baktérií E. coli
prichytiť sa na steny močových ciest. 
Dve vrecká alebo dve kapsuly Cys-control®

obsahujú účinnú dávku 36 mg PAC-A 
stanovenú podľa metódy DMAC.

Dávkovanie:
Určené na vnútorné použitie. Preventívne 
a v prípade zápalu sa odporúča užívať 1 
vrecko rozpustené v pohári vody alebo 1 kap-
sulu ráno a 1 vrecko alebo 1 kapsulu večer.

Pre dlhodobú prevenciu sa môže 
Cys-control® užívať nepretržite. Ak sa výskyt
infekcií močových ciest zníži, znížte dávkovanie
na 1 vrecko alebo 1 kapsulu denne.
Vo všetkých prípadoch sa odporúča vypiť
aspoň 1,5 litra vody počas dňa.

Návod na použitie:
Infekcie močových ciest u detí do 12 rokov
by mali byť liečené pod dozorom lekára. 
V prípade infekcií močových ciest 
Cys-control® nenahrádza liečbu antibiotikami.
Ak príznaky pretrvávajú aj po 48 hodinách,
vyhľadajte lekársku pomoc.
Cys-control® vrecká nesmú užívať diabetickí
pacienti. V tomto prípade je vhodný Cys- 
control® kapsuly.

Dlhodobý príjem brusníc sa neodporúča 
pacientom s obličkovými kameňmi.

V prípade antikoagulačnej liečby látkami an-
tagonizujúcimi účinok vitamínu K kontaktujte
ošetrujúceho lekára.
Cys-control® neužívajte v prípade alergie 
na niektorú z jeho zložiek. Poraďte sa 
so svojím lekárom alebo lekárnikom v prípade
výskytu nežiaducich vedľajších účinkov.

Uchovávajte mimo dosahu detí.

Cys-control® môžu užívať tehotné a dojčia-
ce ženy.
Užívanie Cys-control® nemá vplyv na výsledky
cytobakteriologického vyšetrenia moču.

Balenie: 20 kapsúl, 20 vreciek. 

Rok pridelenia označenia: 2012

Dátum vydania informačného letáka: 
2/2013

* Proantokyanidíny typu A
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