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Vitaminy pre diabetikov

Vyzivovy doplnok s obsahom vitaminov, minerdlov a antioxidantov.

Vazend zakaznicka, vazeny zakaznik, —
dakujeme Vam za kupu pripravku Vitaminy pre diabetikov, ktory je svojim zloZzenim urceny predovSetkym —————

[udom so zvySenou hladinou glukdzy v krvi. | —
Energiu si zabezpecujeme z troch zakladnych zivin v potrave. Su to cukry, tuky a bielkoviny. Aby sa

zlozené cukry (polysacharidy) premenili na energiu, najprv sa v trdviacom trakte rozlozia na malé Ciastky.

Jednou z nich je glukdza. Je to zdkladny zdroj energie vyuzivany v ludskom tele.

¢ Faktory ovplyvnujice hladinu glukézy v krvi:
o prijem jedla (sacharidov) zvySuje hladinu glukézy v krvi A\
o cvigenie znizuje hladinu glukézy v krvi W
o stres moze zvySovat hladinu glukézy v krvi A\
o alkohol znizuje hladinu glukdzy v krvi. ¥

Normaélna hodnota glukézy v krvi (glykémia) je do 5,6 mmol/l a po jedle menej ako 7,8 mmol/L. Pri
hodnote viac nez 10 mmol/l sa glukdza zacina vylu¢ovat mocom. O cukrovke hovorime vtedy, ak je
hodnota cukru v krvi nala¢no viac ako 7,0 mmol/l a 2 hodiny po jedle alebo pri ndhodnom stanoveni
viac ako 11,0 mmol/L.

Cukrovka je ochorenie, pri ktorom je zvySeny oxidacny stres. Je to nerovnovaha medzi tvorbou
reaktivnych molekul, ktoré poSkodzuju organizmus, a ich zneskodfiovanim. K latkam, ktoré ochranuju
organizmus pred oxidacnym stresom, patria hlavne antioxidanty, ale aj iné.

Viac informdcii sa dozviete na: www.diabetik.sk

Co ziskate uzivanim pripravku Vitaminy pre diabetikov?

Vitamin A (retinol) — okrem toho, zZe je délezity pre dobry zrak, napomaha aj spravnemu fungovaniu
imunitného systému.

Vitamin B (tiamin) — je uzitoény pre spravne fungovanie nervového systému aj srdca.

Vitamin B; (riboflavin) - pomaha znizovat Gnavu a vyCerpanie, prispieva k udrzaniu dobrého zraku

a k ochrane buniek pred oxidacnym stresom.

Vitamin Bs (niacin) - rovnako ako B, pomaha zniZovat Gnavu a vyéerpanie, ale prispieva aj k spravnemu
fungovaniu nervového systému.

Vitamin Bs (kyselina pantoténova) — prispieva k spravnej latkovej premene délezitej pre tvorbu energie.
Vitamin Bg (pyridoxin) — je délezity pre normalne fungovanie imunitného systému aj tvorbu cervenych
krviniek.

Vitamin By (kyselina listova) — prispieva k zniZzeniu vyCerpania, Unavy a zaroven prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Vitamin B1, (kyanokobalamin) - je potrebny na zachovanie zdravého nervového systému, ako aj pre
normalnu funkciu imunitného systému.

Vitamin C - je ochranny antioxidant, ktory pozitivne ovplyviiuje imunitny, ale aj nervovy systém

a prispieva k ochrane buniek pred oxidaénym stresom.

Vitamin E (tokoferol) — je ochranny antioxidant, ktory prispieva k ochrane buniek pred oxida¢nym stresom.
Vitamin H (biotin) — prispieva k spravnemu fungovaniu nervového systému, k zachovaniu zdravych sliznic
a k udrzaniu zdravej pokozky.

Zinok - prispieva k spravnej latkovej premene sacharidov, je potrebny pre spravnu funkciu imunitného
systému, ochranu buniek a tiez na udrzanie dobrého zraku.

Chrom — je potrebny pre spravne udrzanie normalnej hladiny glukdzy v krvi.

I Divkovanie: Jednu tabletu denne zapit poharom vody, najlepsie po jedle.

__ Vyrobca: Mauermann-Arzneimittel KG, Heinrich-Knote-Strafle 2, 82343 Pocking, SRN

— Zastupenie v SR: Worwag Pharma GmbH & Co. KG, Stoldrska 35, 831 06 Bratislava,
Slovenska republika ~RW
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Nemecka farmaceutickd spolocnost Worwag Pharma GmbH & Co. KG sa viac nez S @
50 rokov Specializuje na oblast biofaktorov — mineralov a vitaminov. Pésobi najma
v Eurépe a Azii.
Viac informacii na www.woerwagpharma.sk PHARMA
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Vitaminy pro diabetiky
Doplnék stravy s obsahem vitamind, minerald a antioxidantu.
Vazeni zakaznici,
dékujeme Vam za koupi pripravku Vitaminy pro diabetiky, ktery je svym sloZzenim urcen predevsim lidem
se zvySenou hladinou glukdzy v krvi.
Energii si zajistujeme ze tfi zakladnich Zivin v potravé. Jsou to cukry, tuky a bilkoviny. Aby se slozené
cukry (polysacharidy) proménily na energii, nejprve se v travicim traktu rozlozi na malé ¢asti. Jednou
z nich je glukdza.
Je to zakladni zdroj energie vyuzivany v lidském téle.

¢ Faktory ovliviujici hladinu glukézy v krvi:
o pFijem jidla (sacharid() zvySuje hladinu glukézy v krvi A\
o cviéeni snizuje hladinu glukézy v krvi W
o stres maze zvySovat hladinu glukézy v krvi A\
o alkohol snizuje hladinu glukézy v krvi. ¥

Normalni hodnota glukézy v krvi (glykémie) je do 5,6 mmol/l a po jidle méné nez 7,8 mmol/l. PFi hodnoté
vice nez 10 mmol/l se glukéza zacina vylucovat moci. O cukrovce hovorime tehdy, je-li hodnota cukru

v krvi nala¢no vice nez 7,0 mmol/l a 2 hodiny po jidle nebo pfi ndhodném stanoveni vice nez 11,0 mmol/L.
Cukrovka je onemocnéni, pri kterém je zvySeny oxidacni stres. Je to nerovnovaha mezi tvorbou
reaktivnich molekul, které poskozuji organismus, a jejich odstranovanim. K latkam, které ochranuji
organismus pred oxidacnim stresem, patfi hlavné antioxidanty, ale i jiné.

Vice informaci se dozvite na: www.mujdiabetes.cz

Co ziskate uzivanim pripravku Vitaminy pro diabetiky?

Vitamin A (retinol) - kromé toho, Ze je dUlezity pro dobry zrak, pfispiva i k normalni funkci imunitniho
systému.

Vitamin B, (thiamin) - je uzite¢ny pro spravné fungovani nervového systému i srdce.

Vitamin B; (riboflavin) — pomaha sniZovat Unavu a vy€erpani, prispiva k udrzeni dobrého zraku a

k ochrané bunék pred oxidativnim stresem.

Vitamin Bs (niacin) - stejné jako B, pomaha snizovat Gnavu a vycerpani, ale prispiva také ke spravné
¢innosti nervového systému.

Vitamin Bs (kyselina pantotenova) — pFispiva ke spravnému metabolismu dalezitému pro tvorbu energie.
Vitamin B (pyridoxin) — je dllezity pro normalni funkci imunitniho systému i tvorbu cervenych krvinek.
Vitamin By (kyselina listova) — prispiva ke snizeni miry Gnavy a vyCerpdni a zaroven prispiva ke spravné
funkci imunitniho systému.

Vitamin B, (kyanokobalamin) - je nezbytny pro zachovani normalni éinnosti nervové soustavy, jakoZ i pro
normalni funkci imunitniho systému.

Vitamin C - je ochranny antioxidant, ktery pozitivné ovliviiuje imunitni, ale i nervovy systém a prispiva

k ochrané bunék pred oxidativnim stresem.

Vitamin E (tokoferol) — je ochranny antioxidant, ktery pfispiva k ochrané bunék pfed oxidativnim stresem.
Vitamin H (biotin) — prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy, pomaha k udrZeni normalniho stavu
sliznic a pokozky.

Zinek - prispiva ke sprdvnému metabolismu sacharid(, je nezbytny pro spravnou funkci imunitniho
systému, ochranu bunék a také na udrzeni dobrého zraku.

= Chrom - je nezbytny pro udrzeni normalni hladiny glukézy v krvi.
— Davkovani: Jednu tabletu denné zapit sklenici vody, nejlépe po jidle.
N | . - imi ek _ S eki
— Vyrobce: Mauermann-Arzneimittel KG, Heinrich-Knote-StraBle 2, 82343 Pocking, SRN
Zastoupeni v ('ZR:th')rwag Pharma GmbH & Co. KG, Bucharova 2657/12, AR W
158 00 Praha 5, Ceska republika 4 <4
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Némecka farmaceutickd spole¢nost Worwag Pharma GmbH & Co. KG se vice nez 50 let
specializuje na oblast biofaktord — minerall a vitaminG. PUsobi zejména v Evropé a Asii.
Vice informaci na www.woerwagpharma.cz PHARMA
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