Navod k pouziti ©@

Prosim, ¢téte tuto informaci pozorng, protoze Vam pomuze HYLO DUAL®
spravné pouzivat.

HYLO DUAL®

hyaluronat sodny a ectoin

Zvih¢uje povrch oka pfi syndromu suchého oka, stabilizuje slzny film a
redukuje zanétlivé a alergické projevy, jakymi jsou svédéni a paleni v oku.
Sterilnf roztok bez fosfatl a bez konzervacénich latek.

Co je to HYLO DUAL®

HYLO DUAL" je sterilnf roztok bez konzervaénich latek.

Obsahuje 0,5 mg/ml hyaluronatu sodného, 20 mg/ml ectoinu, boritanovy
pufr a vodu.

K ¢éemu se HYLO DUAL" pouziva?

HYLO DUAL" zvlh¢uje rohovku a spojivku a ochrariuje je pfed nadmérnym
odpafovanim slz. Stabilizace slzného filmu zmirfuje podrazdeéni ocf, které je
spojeno s piiznaky precitlivélosti, nebo je vyvolano alergickou reakcf. Pocit
péleni a drazdénf tak mizi.

Kdy se ma HYLO DUAL® pouzivat?

Podrazdéni oci se projevuje svédénim, pélenim, slzenim, pocitem suchého
oka &i ciziho t&lesa v oku. Casto tyto priznaky nasvédéuji tomu, ze povrch
oka nenf dostatec¢né zvlhcovan. Jinou pficinou tohoto stavu mize byt pre-
citlivélost na urcité latky, pfitomné napt. v pylu, srsti domacich zvifat nebo v
prachu, takzvand alergie. Rozeznat zda se jedna o alergii nebo tzv. ,suché
oko" byvé vzhledem ke stejnym potizim obtizné.

V téchto pripadech nabizi HYLO DUAL® prostfednictvim duélniho dGéinku
hyaluronatu sodného a ectoinu zvlastni vyhody.

Hyaluronat sodny je pfirozena latka, ktera se nachézi v oku, ale také v
jinych ¢astech téla. M4 zvIastni fyzikalnf viastnosti — na povrchu oka vytvarf
rovnomérny, stabilnl’ a dlouho ulpl'vajl'cf fiIm ktery odolévé vyplavenl'

nim prostfedi (napf. ve slanych jezerech). Aby byly chranény pfed panuji-
cimi extrémnimi podminkami okolniho prostfedi, vytvareji tyto mikroorga-
nismy prirozenou latku ectoin, ktera je pouzita pro své speciélni vlastnosti
v pfipravku HYLO DUAL".

Ectoin zvySuje schopnost vazat vodu v bunkach povrchu oka a vytvari tak
na spojivce fyziologickou bariéru proti alergizujicim latkam. Zaroven ectoin
stabilizuje tukovou sloZku slzného filmu, ktera chréni oko pfed nadmérnym
odparovanim slzné tekutiny.

Vzajemné pulsobeni hyaluronatu sodného a ectoinu zajistuje intenzivni

zvlhéeni povrchu oka a ochranu pfed nadmérnym odpafovanim slz pro-
stfednictvim intenzivniho, dlouho ulpivajictho slzného filmu. Zmirnéno je i
podrazdéni zpusobené vnéjSim prostfedim, které mize vést k projevim
precitlivélosti nebo péleni a svédéni, které se vyskytuje pri alergickych
reakcich.
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Jak se HYLO DUAL" pouziva?

Pouzijte HYLO DUAL" pouze tehdy, je-li ochranna nalepka na obalu pfed
prvnim otevienim neporusend (&)

Obrazek 1

Pred kazdym pouzitim sejméte uzavér.

Pro otevieni uchopte uzavér co nejblize k lahvicce. Dru-
hou rukou otaéivym pohybem odtahnéte lahvicku od
uzavéru. Pfed prvnim pouzitim pfipravku HYLO DUAL®
stisknéte nékolikrat dno lahvicky, dokud z kapaci Spicky
nevystoupf prvni kapky. Tim je lahvicka pfipravena k prv-
nimu pouziti.

Obrazek 2

Drzte lahvicku kapaci Spickou dold, palec je umistén
vedle kapaci $picky, ostatni prsty poloZte na dno lahvicky.
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Obrazek 3
Ruku s lahvickou piipravku HYLO DUAL" podeprete o
druhou volnou ruku tak, jak je na obréazku.

Obrazek 4

Mirné zaklonte hlavu, lehce odtahnéte volnou rukou
spodni vicko od oka a stisknéte rychle a silné stfed
lahvicky. Tim se uvede v chod mechanismus pro vydej
jedné kapky.

Zvladtni mechanismus ventilku pouzity v systému
COMOD" zaruuije i pfi silném zatladeni na dno lahvicky
vzdy stejnou velikost kapky i stejnou rychlost vkapnuti.
Zaviete pomalu oko, aby se tekutina mohla rovnomérné
rozprostfit po jeho povrchu.

j| Obrazek 5

Po pouZziti lahvicku peclivé uzaviete uzévérem. Dbejte
na to, aby Spicka kapatka byla suché. Pri kapani do oka
zabrante kontaktu kapaci Spicky s okem nebo pokozkou
obliceje.

Z lahvicky Ize odebrat 10 ml roztoku, coz odpovida cca 300 kapkam.

Z vyrobné-technickych divodu vzdy zistane v lahvicce i po Gplném vypo-
tfebovani pripravku maly zbytek kapaliny.

Uzivani pripravku HYLO DUAL" nenf ¢asové omezené.

Obsah jedné lahvicky HYLO DUAL" by méla pouzivat pouze jedna osoba.
Jaké dalsi zasady je pfi uzivani nutné dodrzovat?

PFi pouzivanf jinych o¢nich kapek by mél byt mezi jednotlivymi aplikacemi
dodrzen interval nejméné 30 minut. HYLO DUAL" je pak tfeba vzdy podé-
vat jako posledni. O¢ni mast je tfeba v kazdém pfipadé aplikovat az po

vpraven( pifpravku HYLO DUAL" do spojivkového vaku.

Vzhledem k tomu, ze pfipravek HYLO DUAL" neobsahuje konzervaéni
latky, je i pfi dlouhodobém pouzivani velmi dobfe snasen. Ve velmi vzéc-
nych pfipadech byly hlaseny precitlivélé reakce (péleni, slzeni), které bez-
prostfedné po vysazeni piipravku HYLO DUAL" odeznély.

HYLO DUAL" muze byt pouzivan i pfi noseni kontaktnich ¢ocek, po jejich
nasazeni se doporucuje vyCkat s pouzitim oénich kapek HYLO DUAL®
asi 30 minut, aby se zabranilo precitlivélé reakci, kterou mize vyvolat vza-
jemné pusobeni slozek obsazenych v pfipravku a kontaktnich ¢ocek.

S uzivanim pfipravku HYLO DUAL® béhem téhotenstvi a kojeni nejsou
zadné poznatky. Pokud jste téhotna anebo kojite, pfipadné planujete oté-
hotnét, zeptejte se pred prvnim pouzitim pfipravku HYLO DUAL" svého
I€kafe nebo Iékarnika.

Jak casto a jak dlouho by se mél HYLO DUAL® pouzivat?

HYLO DUAL® se davkuje individuéiné podle doporuceni vaseho oéniho
I€kare.

Obvykle aplikuji dospéli a déti stari 6-ti let 3krat denné 1 kapku pfipravku
HYLO DUAL" do spojivkového vaku kazdého oka. Mate-li siln&jsi potize a
chtéli byste HYLO DUAL" pouzivat Castéji (napf. vice nez 10krat denné)
nechte si pravidelné vysetfit o¢i ocnim lékarem.

HYLO DUAL" se hodf k dlouhodobému pouzivant, pfi déle trvajicich poti-
zich (napf. déle nez dva tydny) byste se vdak méli jako pfi vdech onemoc-
nénich poradit s ocnim Iékarem.

Kdy by se HYLO DUAL" pouzivat nemél?

HYLO DUAL® by nemél byt uzivan pfi precitlivosti na nékterou z obsaze-
nych latek. HYLO DUAL" by nemél byt pouzivan u déti do 6 let.

Jaké pokyny k uchovavani pfipravku HYLO DUAL"® je tfeba
dodrzovat? /ﬂ/ %°C

Uchovévejte pfi teploté do 25 °C ( ).

Po otevreni lahvicky Ize HYLO DUAL® pouzivat 6 mésicu.

Po uplynutf data pouzitelnosti (& ) jiz nepouzivejte.

Uchovavejte mimo dosah déti.

K dispozici jsou nasledujici velikosti baleni:

10 ml o¢ni kapky

Stav informace: 11/2017

Vyrobce ( wl ):

URSAPHARM Arzneimittel GmbH, IndustriestraBe, 66129 Saarbricken,
Némecko

Blizsi informace zadejte u dovozce:

URSAPHARM spol. s r.o.

Kubdnské namésti 1391/11, 100 00 Praha 10, Ceska republika
Tel.: +420 295 560 468

e-mail: info@ursapharm.cz

www.ursapharm.cz

zdravotnicky prostfedek C €0197 u



Navod na pouzitie &

Prosim, &itajte tieto infomécie pozorne, pretoze vam pomézu HYLO DUAL®
spravne pouzivat.

HYLO DUAL®

hyaluronat sodny a ectoin

Zvih¢uje povrch oka pri syndréme suchého oka, stabilizuje slzny film a
redukuje zépalové a alergické prejavy, akymi s svrbenie a pélenie v oku.
Sterilny roztok bez fosfatov a bez konzerva¢nych Iatok.

Co je HYLO DUAL*?

HYLO DUAL" je sterilny roztok bez konzervacnych latok.

Obsahuje 0,5 mg/ml hyaluronatu sodného, 20 mg/ml ectoinu, boritanovy
pufer a vodu.

Na ¢o sa HYLO DUAL® pouziva?

HYLO DUAL" zvihéuje rohovku a spojovku a ochranuje ich pred nadmer-
nym odparovanim sz. Stabilizacia slzného filmu zmierfiuje podrazdenie ogf,
ktoré je spojené s priznakmi precitlivenosti alebo je vyvolané alergickou
reakciou. Pocit pélenia a drézdenia tak mizne.

Kedy sa ma HYLO DUAL" pouzivat?

Podrazdenie oci sa prejavuje svrbenim, palenim, slzenim, pocitom suchého
oka alebo cudzieho telesa v oku. Casto tieto priznaky nasvedéujd tomu, ze
povrch oka nie je dostatoc¢ne zvlhéovany. Inou pric¢inou tohto stavu moéze
byt precitlivenost na urcité latky, pritomné napr. v peli, srsti doméacich zvie-
rat alebo v prachu, takzvané alergia. Rozoznat, ¢i sa jedna o alergiu alebo
tzv. ,suché oko" byva vzhladom k rovnanym tazkostiam tazké.

V tychto pripadoch pondka HYLO DUAL® prostrednictvom duélneho
Géinku hyaluronatu sodného a ectoinu zvlastne vyhody.

Hyaluronat sodny je prirodzena latka, ktoré sa nachadza v oku, ale tiez v
inych astiach tela. M4 zvlastne fyzikélne vlastnosti — na povrchu oka vytvara
rovnomerny, stabilny a dlhodobo prilnavy film, ktory odoléva vyplaveniu.
Ectoin je prirodzena latka, produkovana mikroorganizmami, ktoré Zija
v extrémnom prostredi (napr. v slanych jazerach). Aby boli chranené pred
panujdcimi extrémnymi podmienkami okolitého prostredia, vytvaraju tieto
mikroorganizmi prirodzent latku ectoin, ktoré je pouZité pre svoje Speci-
alne vlastnosti v pripravku HYLO DUAL".

Ectoin zvySuje schopnost viazat vodu v bunkach povrchu oka a vytvara tak
na spojovke fyziologicku bariéru proti alergizujdcim latkam. Zaroven ectoin
stabilizuje tukovi zlozku slzného filmu, ktoré chréni oko pred nadmernym
odparovanim slznej tekutiny.

Vzajomné pdsobenie hyalurondtu sodného a ectoinu zaistuje intenzivne
zvihéenie povrchu oka a ochranu pred nadmernym odparovanim siz pro-
strednictvom dlhodobo prilnavého slzného filmu. Zmiernené je aj podraz-
denie spbsobené vonkajSim prostredim, ktoré moéZze viest k prejavom
precitlivenosti alebo pélenia a svrbenia, ktoré sa vyskytuje pri alergickych
reakciach.
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Ako sa HYLO DUAL® pouziva?
HYLO DUAL" pouzivajte len, ak je ochrannd nélepka na obale pred prvym
otvorenim neposkodené ( ® ).

5 Obrazok 1
s Pred kazdym pouzitim odstrante kryt.
Pre otvorenie chytte vrchnak ¢o najblizsie ku flasticke.
Druhou rukou ota¢avym pohybom odtiahnite flasticku od
vrchndku. Pred prvym pouzitim pripravku HYLO DUAL®

stlacajte prosim dno flasticky dovtedy, kym sa na hrote
flasticky neobjavi prvéa kvapka. Nésledne je flasticka pri-
pravend na dalie pouzivanie.

Obrazok 2

Fladticku drzte kvapkacou $pickou smerom dolu, palec
polozte vedla kvapkacej Spicky a ostatné prsty polozte
na dno flasticky.

Obrazok 3
Ruku s flastickou pripravku HYLO DUAL® podoprite dru-
hou volnou rukou, tak ako je na obrazku.

S
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Obrazok 4

Mierne zaklonte hlavu, zlahka odtiahnite volnou rukou
spodné viecko od oka, stlacte rychlo a silno stred dna
flasticky. Tym sa uvedie do ¢innosti mechanizmus pre
vydaj jednej kvapky. Zvlastny mechanizmus ventilu pou-
zity v systéme COMOD" zarucuje aj pri silnom zatlacenf
dna flasticky vzdy rovnakl velkost kvapky a rovnakd
rychlost kvapnutia. Pomaly zatvorte oko, aby sa tekutina
mohla rovnomerne rozmiestnit po jeho povrchu.
Obrazok 5

Po pouziti flasticku starostlivo uzatvorte uzaverom.
Zabezpecte, aby Spicka kvapkadla bola sucha. Pri kvap-
kani do oka zabrante kontaktu kvapkacej Spicky s okom
alebo pokozkou tvare.

ﬁg
Z flasticky je mozné odobrat 10 ml roztoku, ¢o zodpoveda cca. 300 kvap-
kam.

Z vyrobno-technickych dévodov vzdy zostéva vo flasticke aj po Uplnom
spotrebovani maly zvySok roztoku.

Pouzivanie pripravku HYLO DUAL® nie je ¢asovo obmedzené.

Obsahom jedne;j flasticky pripravku HYLO DUAL" by sa mala liecit iba
jedna osoba.

Aké dalSie zasady je pri pouzivani nutné dodrziavat?

Pre pripad pouzivani dalsich ocnych kvapiek je potrebné dodrzat medzi
jednotlivymi aplikaciami interval minimalne 30 minit. HYLO DUAL® by sa
mal v takom pripade vidy podavat ako posledny. O&né masti by sa mali
v kazdom pripade aplikovat po aplikacii HYLO DUAL" do spojovkového

vaku.

Kedze ocné kvapky HYLO DUAL" neobsahuji konzervagné latky, su
dobre znésané aj pri dlhotrvajicom pouzivani. Vo velmi zriedkavych pripa-
doch boli hlasené reakcie precitlivenosti (palenie, slzenie), ktoré po vysa-
deni pripravku HYLO DUAL" ihned odzneli.

HYLO DUAL® moze byt pouzivany aj pri noseni kontaktnych $o$o-
viek, po ich nasadeni sa doporucuje pockat s pouzitim oc¢nych kvapiek
HYLO DUAL® asi 30 minut, aby sa zabrénilo precitlivenej reakcii, ktord
moze vyvolat vzéjomné posobenie zloziek obsiahnutych v pripravku a kon-
taktnych SoSovkéch.

S pouzivanim pripravku HYLO DUAL® pocas tehotenstva a dojcenia nie
sU Ziadne poznatky. Ak ste tehotna alebo dojcite, pripadne planujete ote-
hotniet, spytajte sa pred prvym pouzitim pripravku HYLO DUAL" svojho
ocného lekara alebo lekarnika.

Ako casto a ako dlho sa ma HYLO DUAL® pouzivat?

HYLO DUAL" by sa mal davkovat individulne podla doporuéenia vasho
oc¢ného lekara. Zvycajne aplikuju dospeli a deti starsie 6-tich rokov 3-krat
denne 1 kvapku pripravku HYLO DUAL" do spojovkového vaku v kazdom
oku pocas dna. Ak méte silnejsie tazkosti a chceli by ste HYLO DUAL”
pouzivat Castejsie (napr. viac ako 10-krat denne), nechajte si o¢i vysetrit
u oc¢ného lekara.

HYLO DUAL" je vhodny na trvalé pouzivanie, pri dlhSie trvajlcich problé-
moch by ste vSak mali (ako pri kazdom ochoreni) poziadat o radu o¢ného
lekara.

Kedy by sa HYLO DUAL® pouzivat nemal?
HYLO DUAL" nepouZzivajte, ak ste precitliveny na ktortkolvek zlozku pri-
pravku. HYLO DUAL" sa nemé pouzivat u deti mladsich ako 6 rokov.

Aké pokyny na uchovavanie pripravku HYLO DUAL" je
potrebné dodrziavat? 4,25 °C

Uchovévajte pri teplote do 25 °C ( ).

Po otvorent flasticky st kvapky HYLO DUAL® pouzitelné 6 mesiacov.
Nepouzivajte po uplynuti datumu exspiracie (g ).

Uchovéavajte mimo dohladu a dosahu deti.

Dostupné su nasledujliice velkosti baleni:

10 ml o¢né kvapky

Stav informacie

1172017

Vyrobca ( el ):

URSAPHARM Arzneimittel GmbH, IndustriestraBe, 66129 Saarbricken,
Nemecko

Kontakt pre Slovensku republiku:

URSAPHARM spol. s .o, Studend 5, 821 04 Bratislava
telefon: 0911 902 509

e-mail: info@ursapharm.cz

www.ursapharm.sk
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