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Pisomna informacia pre pouzivatel’a

Holtov krém
Kkrém

Pozorne si precitajte celi pisomnu informaciu predtym, ako zacnete pouzivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre Vas dolezité informacie.

Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informécii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informéacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Ak sau vas vyskytne akykol'vek vedlajsi ucinok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich uc¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri Cast’ 4.

- Ak sa nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Holtov krém a na ¢o sa pouziva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouZijete Holtov krém
Ako pouzivat’ Holtov krém

Mozn¢ vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Holtov krém

Obsah balenia a d’alSie informécie

AUl e

1. Co je Holtov krém a na ¢o sa pouZiva

Holtov krém obsahuje lieCiva: tinkttra (lichovy roztok) z kamennouhol'ného dechtu, levomentol,
geraniova silica a borax. Zakladnym lieCivom v lieku je tinktira z kamennouhoI'ného dechtu, ktora
poOsobi keratoplasticky (podporuje tvorbu rohovej vrstvy pokozky), slabo antiexsudativne (proti tvorbe
vypotku, tekutiny, ktord vznika v dosledku zapalu), antisepticky (ni¢i choroboplodné zarodky) a ma aj
protisvrbivy uc¢inok. Mentol pdsobi chladivo a mierne znizuje svrbenie. Geraniova silica ma prijemnu
vonu a slaby antisepticky uc¢inok, ako aj borax.

Holtov krém sa pouziva na liecbu chronickej (dlhodobej) a liSajovej formy atopického ekzému
a psoriazy hlavne seboroickej formy (Cervené loziska s mastnymi Supinami).

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouZijete Holtov krém

NepouZzivajte Holtov krém

- ak ste alergicky na tinktiru z kamennouholného dechtu, levomentol, geraniovi silicu, borax
alebo na ktorukol'vek z d’alSich zlozZiek tohto lieku (uvedenych v casti 6),

- ak mate akatne mokvajuce dermatdzy (nezapalové ochorenia koze),

- ak mate nefropatiu (nezapalové ochorenie obliciek),

- ak ste tehotna alebo dojcite,

- u dojciat.

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako zacnete pouzivat’ Holtov krém, obrat'te sa na svojho lekéra a lekarnika.

Iné lieky a Holtov krém

Ak teraz pouzivate alebo ste v poslednom case pouzivali, ¢i prave budete pouzivat’ d’alSie lieky,
povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi. Bez stihlasu lekara nepouZzivajte subezne s tymto
liekom iné kozné lieky.
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Nie je zname, ¢i Holtov krém ovplyvnuje G¢inok inych liekov a naopak. Pred nanesenim iného lieku
na kozu sa ma Holtov krém dobre zmyt'.

Tehotenstvo a dojcenie
Liek sa nesmie pouzivat’ pocas tehotenstva a dojcenia.

Vedenie vozidla a obsluha strojov
Tento liek nema Ziadny vplyv na schopnost’ viest’ vozidla alebo obsluhovat’ stroje.

Holtov krém obsahuje:

- vosk z ovéej viny (lanolin), ktory méze vyvolat’ miestne kozné reakcie (napr. kontaktna
dermatitidu);

- metylparahydroxybenzoat (E 218, metylparabén) a propylparahydroxybenzoat
(propylparabén), ktoré moézu vyvolat alergické reakcie (mozno oneskorené).

3. Ako pouzivat’ Holtov krém

Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informécii alebo ako vam
povedal vas lekdr alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.
Krém naneste v tenkej vrstve a bez obvézu 2x az 3x denne.

Liek zvySuje citlivost’ koZe na slnecné Ziarenie, preto sa pocas liecby odporuca vyhybat’ sa priamemu
slne¢nému Ziareniu.

Ak pouzijete viac Holtovo krému
Pri spravnom pouziti tohto lieku predavkovanie nie je mozné.
Ak nadhodou dieta pozije vd¢sie mnoZzstvo tohoto lieku, vyvolajte zvracanie a vyhl'adajte lekara.

4. Mozné vedPajsie ucinky
Tak ako vsetky lieky, aj tento liek moZze spdsobit’ vedl'ajsie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Zriedkavé vedlajsie ucinky (mo6zu postihovat’ menej ako 1 z 1 000 osdb):

- palenie, sCervenanie, svrbenie, opuch, mokvanie pokozky,

- albumintria (pritomnost’ bielkoviny v mo¢i) — pri vel'’kom rozsahu osetrovanych ploch (viac
ako 15 % telesn¢ho povrchu).

Tinktira z kamennouhol'ného dechtu moéze byt po pripadnom prechode cez kozu a naslednom
vstrebani mutagénna (mdze vyvolat’ zmeny v genetickom materiali). Pri spravnej miestnej aplikacii
lieku na kozu sa vSak prakticky nevstrebava.

Hlasenie vedl’ajsich u¢inkov

Ak sau vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi u¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich uc¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie
ucinky moézete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedlajsich ucinkov mézete prispiet’ k ziskaniu d’alSich informécii o bezpecnosti tohto lieku

5. Ako uchovavat’ Holtov krém

Tento liek uchovavajte mimo dosahu a dohl'adu deti.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na obale po EXP. Datum exspiracie sa
vztahuje na posledny denl v danom mesiaci.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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Uchovavajte pri teplote do 25 °C. Tubu udrziavajte dokladne uzatvoreni. Neuchovavajte v mraznicke.
Chraiite pred priamym slne¢nym svetlom.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vratte do lekarne.
Tieto opatrenia pomo6Zzu chranit’ Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Holtov krém obsahuje

- Lieciva su tinktara z kamennouhol'ného dechtu, levomentol, geraniova silica a borax.
1 g krému obsahuje 60 mg tinktiry z kamennouhol'ného dechtu, 1 mg levomentolu, 2 mg
geraniovej silice a 4 mg boraxu.

- Dalsie zlozky st kyselina stearova, uhli¢itan drasIny, vosk z ovéej viny (lanolin), ryZovy $krob,
glycerol 85 %, metylparahydroxybenzoat (E 218, metylparabén), propylparahydroxybenzoat
(propylparabén), Cistena voda.

Ako vyzera Holtov krém a obsah balenia

- Bledohnedy rovnorody krém polotuhej konzistencie s charakteristickym pachom po dechte,
v laminétovej tube so skrutkovym plastovym uzaverom.

- Obsah balenia: 50 g.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca
GALVEX, spol. s . 0.

Jegorovova 37

974 01 Banska Bystrica

Slovenska republika

Ak potrebujete akukol'vek informaciu o tomto lieku, kontaktujte drzitel'a rozhodnutia o registracii.

Tato pisomna informacia bola naposledy schvalena v juni 2019.



